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  داءـــــإه
  بسم االله الرحمن الرحيم 

  أهدي هذا العمل المتواضع 

  إلى الوالدين الكريمين أطال االله في  عمرهما 

  زوجتي العزيزة و ابنتي نسرين...  حياتي بهجة و فرحا و حبورا إلى من ملأ

  وابني الصغير محمد ياسين 

  إلى إخوتي و أخواتي 

  إلى جميع أفراد العائلة الكبيرة كبيرا و صغيرا 

  إلى سر قوتي ، و مصدر عطائي و مورد إلهامي أساتذتي الأفاضل 

  إلى جميع الزملاء و الأصدقاء 

  طبق من ذهب عليه إكليل من ورود المحبة و المودة و الاحترامأهدي هذا البحث في 
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 رــــــر و تقديـــــشك

 

الحمد الله كثيرا و الشكر الله جزيلا و الصلاة له بكرة و أصيلا و على سيدنا محمد صلى االله عليه   

  .و سلم سيد المرسلين و إمام المتقين صلاة تامة زاكية تؤدي حقه و تزلفه عن ربه

بتشكراتي الحارة إلى أستاذي الكريم المشرف على هذا البحث الدكتور عطاء االله أحمد  أتقدم

الذي يبخل علي بعطاءاته و إمداداته العلمية و التقنية و توجيهاته و تشجيعاته المتواصلة  التي  

  كانت حافزا كبيرا لي في إتمام هذا العمل، و الذي منحني الكثير من وقته كما أوجه شكري      

وتقديري إلى مدير المعهد الساهر على توفير الظروف المساعدة للتكوين النوعي،ـ و أوجه كذلك 

شكري و تقديري إلى الدكتور الحاج بن قناب على التسهيلات التي يقدمها لكل طلبة ما بعد 

أنسى  التدرج، و أشكر كل أساتذتي أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية بجامعة مستغانم كما لا

      أن أوجه شكري إلى الدكتور صوار يوسف، و الأستاذ حملات عبد القادر، كما أتقدم بالشكر

 إلى كل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا البحث
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  مقدمة: أولا

في كافة مجالات الحياة، الأمر الذي  ضخمة وتغيرات عديدة ثورة علميةيشهد العصر الحالي 

فأصبحت التربية اليوم تتكيف عن طريق مؤسسا�ا يستدعي مواكبة هذا التقدم ومسايرة هذه التغيرات، 

 الاهتمامو  الإتقانيمية بدرجة عالية من الكفاية و الغاية من العملية التعلتحقيق الهدف و  التعليمية سعيا إلى

ميوله ومنحه القدرات والمهارات التي تسمح له فعلا أن يكون كفء للتعامل مع بالفرد المتعلم وحاجاته و 

الوضعيات المختلفة وبالتالي التلاؤم مع الواقع المعاش، فاهتمت بتطوير المناهج التي كانت في السابق مبنية 

حيث عرف آن ذاك التعليم  علم إلى المتعلـمعلى تقديم المعلومات والخبرات من الم التي تعتمد على المضامين

  ).  30، ص2009عطية، "(بأنه تقديم المعلومات والخبرات من المعلم إلى المتعلم"

 .سلبيا، وعليه أن يتقبل كل ما يقدمه المعلم من دون أي رفض أو تشكيكو�ذا المفهوم يكون المتعلم 

لمســتويات المتسلسلة للأهداف تحديد ا الذي اعتمد على"بالأهداف جاءت مرحلة التدريس  وبعدها

المختلفة لصياغتها، وخاصة الأهداف الإجرائية منها، وكذا تصنيف ) التقنيات ( التعرف على الكيفيـات و 

وقد بينت الدراسات والبحوث الأخيرة أن ، حركية- المعرفية، الوجدانية، الحس: الأهداف وفق ا�الات

عطاء االله وزيتوني "(تفكيك مراحل سير الدرس  فأفرز عدة نقائصالتدريس بالأهداف أدى إلى تكسير و 

  .)62- 61، ص2009وبن قناب، 

 مما تقدم فان مفهوم التعليم في كلتا المرحلتين لم يعد قادرا على تلبية ما يراد من التعليم في العصر الحديث

لتعليمية ولهذا فقد اعتمدت حيث يتطلب هذا العصر أن يكون المتعلم عنصرا ايجابيا ويشكل محور العملية ا

المتمثلة في تحقيق أهداف التكوين بما و  التربوية مشروع إعداد مناهج وفق التوصيات الجديدةمنظومتنا 

التعليمية / يتماشى وغايات التعليم المحددة عن طريق جعل المتعلم المحور الأساسي للعملية التعلمية

كفاءات سعيا إلى ترقية التعليم وتفعيل ية التعليم بمقاربة الوالاعتماد على مختلف النشاطات بتبني إستراتيج

  .والاستراتيجياتدام أحسن الوسائل وأنجع الطرائق تحديثهما باستخالتعلم و 

المنهاج لبلوغ كفاءات بمختلف مستويا�ا خلال فبني " واستجابة لهذه الدعوة ظهرت اتجاهات جديدة

صائص المتعلم وما يراد تحقيقه لهدا المتعلم كملمح للخروج المسار الدراسي انطلاقا من ملمح الدخول وخ

، واشتقت منها ثلاث كفاءات ختامية ةفقد صيغت كفاءة سميت بالكفاءة النهائية تتويجا للمرحلة الثانوي
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، واشتقت )السنة الأولى، السنة الثانية، السنة الثالثة(تعبر كل واحة منها عن مستوى من مستويات المرحلة 

اءة ختامية ثلاث كفاءات سميت بالقاعدية مرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية التي تمثل القاعدة من كل كف

  .)46، ص2006اللجنة الوطنية للمناهج، ( الأساسية لها

بأنه العلامة أو "وباعتبار أن الكفاءة القاعدية يستنبط منها مؤشرات دالة عليها، إذ يعرف مؤشر الكفاءة 

عطاء االله، وآخران، "(حدوث فعل التعلم والاكتساب حسب مستوى محدد مسبقا النتيجة الدالة على

استنبط من كل كفاءة قاعدية مؤشرات دالة عليها للتمكن من " ويذكر كذلك بأنه .)66ص، 2009

، 2006اللجنة الوطنية للمناهج، ( "الوقوف على أبعادها من جهة وإخضاعها للتقويم من جهة أخرى

   .)46ص

من إدارة   العبء الكبير على عاتق المدرس باعتباره ركيزة العملية التعليمية، و لكي يتمكن ووقع بعدها 

ايجابيا في العملية  المواقف التعليمية بنجاح عليه تبنى استراتيجيات تعليمية جديدة، تجعل المتعلم مشاركا

عمرية للمتعلم، ومن ، والتي تتناسب و الفروق الفردية والخصائص ال)194، ص2008عمر، "(التعليمية

 أو سواء داخل المؤسسة التعليمية خلالها يمكن للمتعلم أن يكتسب كفاءات يستعملها في حياته اليومية

  .خارجها

المعلم وتنعكس تلك القرارات في أنماط من الأفعال، يؤديها  يتخذهاهي مجموعة قرارات  فالإستراتيجية"

  ).61، ص2009االله، وآخران، عطاء ("المعلم والتلاميذ في الموقف التعليمي

لتحقيق الهدف، ولا يمكن القول بأن هناك إستراتيجية معينة  واختيارها يكون على أساس أ�ا أنسب وسيلة

أفضل من غيرها بشكل مطلق، ولكن هناك إستراتيجية تحقق بعض جوانب التعليم أفضل من غيرها كما 

 مادية معينة إمكاناتفي ظروف تعليمية وفي حدود ما عن غيرها من الاستراتيجيات  إستراتيجيةقد تفضل 

وعلى المعلم أن يضع كل ذلك في الاعتبار عند التخطيط للتعليم واختيار الاستراتيجيات التي سيتبعها 

معتمدا في ذلك على ما جاءت به نظريات علم النفس التربوي في مجال التعليم، حيث تعددت هده 

ة والتربوية، فنظرية التعليم الاجتماعي، ونظرية التعليم المعرفي، ونظرية ريات بتعدد المدارس السيكولوجيظالن

فجميعها عبارة عن منظور نظري ذو أبعاد نسبية قادت البحث . من النظرياتالتعليم السلوكي، وغيرها 

  .العلمي في مجال التعليم
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والاستراتيجيات التي تسهل فاهتمام التربويين بالعملية التعليمية جعلهم يبحثون عن الأساليب والطرائق 

من تحقيق القدرات التعليمية  ، وحين سعت النظريات التربوية الحديثة إلى تحقيق أقصى درجةالتعلمعملية 

تنمية مهارات المتعلمين  إلىمما قد يؤدي  مكنة والمتاحة لتحقيق أقصى الانجازاتواستخدام كل الوسائل الم

  .)12-11، ص2009مرزوق، "(بية وناجحةوزيادة تفاعلهم في ا�تمع بطريقة ايجا

فالنظرية السلوكية اهتمت بدراسة السلوك الظاهري للمتعلم القابل للملاحظة والقياس، ولم يهتم السلوكيين 

اهتموا كثيرا بالظروف الخارجية لأن التعليم من وجهة نظرهم يتم بدافع من  وإنما، بالعمليات الداخلية

ة الظروف البيئية الخارجية التي يمكن للمتعلم التفاعل معها من أجل مؤثرات خارجية مما يستدعي �يئ

، واطسون وثورندايك وسكينر وغيرهم نظرية حدوث التعلم فتبنى علماء النفس السلوكيين أمثال بافلوف

على عكس العلاقة الميكانيكية بين المثير "و الإنسانيحدوث التعلم  إلىالمثير والاستجابة التي تؤدي 

حيث أكد على  الإنسانيسكينر على وظيفة السلوك  ابة عند بافلوف وواطسون وثورندايك، يؤكدوالاستج

من خلال استخدام المكافآت أو التعزيز لتشكيل السلوك المطلوب ممارسته حيث  الإجرائيأهمية الاشتراط 

 مرزوق ("ثاديح) Skinner('سكينر'يفترض بأن العمل المصحوب بمكافأة سوف يتكرر وهو ما ركز عليه "

  .)44، ص2009

فالنظرية السلوكية تؤكد على المكافأة الجماعية والتأكيد على "يمكن أن تكون فردية أو جماعية فالمكافأة 

في   لجماعية لتشجيع الطلبة على العملأهمية المكافأة اعلى ) Slavin( التعلم حيث أكد سلافن

  ).44، ص2009مرزوق،  "مجموعات

التعليم التعاوني عن طريق المنافسة بين ا�موعات وتقديم المكافأة الجماعية  اتيجيةإستر وهذا ما تركز عليه 

لإثارة دافعية أفراد ا�موعة للتعلم، ومنه خلق جو من المساندة والتشجيع بين أفراد ا�موعة الذي يؤدي 

التعلم عن طريق الاعتماد  إلى تعزيز التعلم، أما إستراتيجية التعليم الذاتي فهي تعتمد على دور التلميذ في

على ما حضره المعلم من مواقف ضرورية لحدوث التعلم وتحكمه في الظروف الخارجية للتعلم، وكذا ما 

  . حدده من تعزيز، وحتى يتمكن المتعلم من استخدام المناسب منها

توجد غير الطريقة  بالنظر إلى تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في مؤسساتنا التعليمية تبين أنه لا

التقليدية التي تعتمد على التلقين من جانب المعلم يتبعه عرض لنموذج الحركة دون أدنى مشاركة فعلية 

ساتذة على هذا النوع من طرائق التدريس الغير نشيطة يؤدي الأ للمتعلمين في الموقف التعليمي، واعتماد
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خطأ عدم إتاحة الفرصة الكافية للممارسة التي  كثير ما يقع المعلمون في"�م للوقوع في أخطاء بحيث 

تتصف بالحرية والانطلاق من جانب المتعلمين، الشيء الذي لا يسمح بمراعاة الفروق الفردية، ومنه لا 

   ).12، ص2006إبراهيم، " (يمكن الأخذ بيد الضعيف ومساعدته أو اكتشاف الموهوب و صقله

يستحيل على المعلم الفرد أن يواجه عددا كبيرا "يشار إلى أنه كما أن فرصة التغذية الراجعة ضئيلة، حيث 

من المتعلمين وأن يقرر هل استجابة كل متعلم منهم صحيحة أم خاطئة، كما أن المتعلم لا يتلقى التغذية 

الراجعة الفورية التي تمكنه من أن يثبت استجابة حيث أن المعلم يلجأ إلى تعزيز السلوك فيه في شكل تعزيز 

ي، وغالبا ما تكون هذه الطريقة غير محققة للأهداف بدرجة ملحوظة ليصبح المعلم عاجزا عن جماع

  ).08، ص1983إسكندر، ("لات المرغوبة في سلوك المتعلمينإحداث التغيرات أو التعدي

وبالتالي فالأساتذة بحاجة إلى اعتماد استراتيجيات تعليمية حديثة تساعد على جعل المتعلم نشطا في 

على إظهار سلوكيات  رف والتحكم فيها وبالتالي القدرةية التعليمية مما يسمح له باكتساب المعاالعمل

تصلح لجميع وباعتبار أنه لا توجد إستراتيجية واحدة . تتناسب مع الوضعيات التي يواجهها هذا المتعلم

عمر، (تعليمية تحقيق المخرجات ال في غيرها أنسب من هناك إستراتيجيات أنالمخرجات المطلوبة، و 

إلى استخدام استراتيجيات مختلفة في التعليم هي  وأن أهم المتغيرات التي تدعوا. )167، ص2008

، 2000، الناشف( الفردية بين المتعلمين  الفروقمخرجات التعلم، والمرحلة النمائية و ف التعليمية أو الأهدا

أن التلاميذ الذين تعلموا في مجموعات  تشير نتائج الدراسات التي طبقت في ا�ال الرياضي"و. )102ص

إلى  ويشار ).117، ص2001السايح، ( "سلوكيات اجتماعية مهمةتعلما حركيا أفضل و  متعاونة اكتسبوا

الحيلة، ("أو معلم أن طرائق تعلم المهارات الحركية تكون إما عن طريق التعلم الذاتي أو طريقة التعلم بمدرب"

إلى زيادة إمكانية التعلم لدى   إن التعلم الذاتي يؤدي) 2000(يذكر مارشل "كما ).363، ص2002

المتعلمين، فعن طريقه يصبحوا قادرين على استيعاب ما يتعلمونه بصورة أفضل مع زيادة الميول نحو المادة 

  ). 177، ص2008عمر، ("الذاتية الدراسية التي تدرس بالطريقة

 مشكلة البحث: ثانيا

في المرحلة التربية البدنية والرياضية  مادةأمضيناها في تدريس يدانية التي مما سبق و بحكم التجربة الم

انطلاقا من النتائج التي توصلنا لعدة مقابلات مع السادة الدكاترة الكرام بالمعهد، و  إجراءنا، وبعد الثانوية

طلاعية بالتفصيل في نتائج الدراسة الاست إلىيمكن الرجوع ( في الدراسة الاستطلاعية التي قمنا �ا  إليها
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التوجيهات المقدمة لنا من طرف الأستاذ  ومن خلال ،)الفصل الأول في الباب الثاني، الجانب الميداني 

أن المشكلة تتلخص في كيفية تجسيد تطبيق المقاربة  فاتضح لنا ،الدكتور المشرف على هدا البحث

طات المعتمدة وكذا الاستراتيجيات التي يجب بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية من خلال النشا

تطوير العملية التعليمية الدراسات السابقة بضرورة تحسين و تبنيها لتحقيق ذلك، وخاصة وأنه أوصت معظم 

باستغلال الإستراتيجيات التعليمية الحديثة لإكساب المتعلم الكفاءات اللازمة لمستواه الدراسي وخصوصياته 

  .ل كل ما اكتسبه من معلومات ومهارات في جميع المواد التي درسهاالعمرية من خلال استغلا

الختامية الثانية أي المتعلقة بالسنة الثانية ثانوي والتي تشتمل ففي بحثنا حاولنا الاهتمام بأحد أبعاد الكفاءة 

 بعض المهارات(  حركية- والمتمثل في البعد المهاري أي القدرات الحسعلى ثلاثة كفاءات قاعدية، 

 كرة اليد،(أحدهما متعلق بنشاط جماعي متمثل في لكل كفاءة قاعدية  لهدفان تعلميان )والقدرات الحركية

، أو رمي الجلة، أو ،سباق السرعة(والثاني متعلق بنشاط فردي متمثل في  ،)أو كرة السلة، أو الكرة الطائرة

  ).القفز الطويل

لى ذلك وبالتالي تحسين العملية التعليمية قمنا بإخضاع ومحاولة منا لاكتشاف الاستراتيجيات التي تساعد ع

بعض الاستراتيجيات التعليمية إلى التجريب وبالتالي الإجابة على السؤال الرئيسي الذي يعبر عن مشكلة 

  :بحثنا وهو كالآتي

بية ما هو أثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التر  - 

  .البدنية والرياضية؟

  :ويتفرع دلك السؤال إلى عدة أسئلة حسب الاستراتيجيات التعليمية التي اعتمد�ا في هذه الدراسة

ما هو أثر استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية  - 

  .والرياضية؟

جية التعليم الذاتي لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية ما هو أثر استخدام إستراتي - 

  .والرياضية؟

  .لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية؟ ما هي أحسن إستراتيجية تعليمية - 
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  : أهداف البحث: ثالثا

 : يهدف هذا البحث بوجه عام إلى ما يلي

ر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية معرفة أث - 

  .البدنية والرياضية ؟

  : وحتى يتحقق هدا الهدف يجب أن تتحقق عدة أهداف فرعية وهي كالآتي

التربية البدنية معرفة أثر استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس  - 

  .والرياضية؟

معرفة أثر استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية  - 

  .والرياضية؟

لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية  الكشف عن أحسن إستراتيجية تعليمية - 

  والرياضية؟

  :البحثفرضيات : رابعا

عند مستوى دلالة (للإجابة على أسئلة الدراسة الحالية، قمنا باختبار مدى صحة الفروض التالية 

0.05 ( 

  :الفرض العام

هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي عند استخدام  - 

لتجسيد تطبيق المقاربة يجية التعليم التعاوني مختلف الاستراتيجيات التعليمية وتكون لصالح إسترات

   .عند مختلف الجنسين بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  :الفرضيات الفرعية

  :من خلال ما اعتمدناه من استراتيجيات تعليمية فتطرقنا إلى التحقق من الفروض الفرعية الآتية

لتجسيد ر القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي هناك فروق ذات دلالة إحصائية، بين الاختبا - 1

عند استخدام إستراتيجية التعليم التعـاوني عند  تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  .مختلف الجنسين
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يق لتجسيد تطبهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي  - 2 

عند استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي عند مختلف  المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  .الجنسين

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الإستراتيجيتين التعليميتين تكون لصالح إستراتيجية  -3

 .الجنسين مختلف عند درس التربية البدنية والرياضيةلتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في التعليم التعـاوني 

  : أهمية البحث: خامسا

  : يستمد البحث أهميته بما يمكن أن يسهم به حيث انه

محاولة التغلب على أوجه القصور في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية بصفة  - 1

  .ابلوغ الكفاءات بمختلف مستويا� عامة وبالتالي

ستجابة للاتجاهات العالمية الحديثة في مجال التدريس بتبني الاستراتيجيات التعليمية مفترضين أ�ا الا - 2 

 .في نواتج التعليم أكثر دقة، شمولية و مرونة من طرائق التعليم و التعلم و بالتالي أكثر فاعلية

أحد الاتجاهات التربوية الحديثة والتي من  يقدم نموذجا إجرائيا لبعض الإستراتيجيات التعليمية التي تمثل - 3

خلالها يمكن تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية و الرياضية وهي إستراتيجية التعليم 

 .إستراتيجية التعليم الذاتيو التعاوني، 

  : بحثالأساسية لل مصطلحاتالتعريف بال :سادسا

المصطلح "أن م بين أصحاب تخصص معين، حيث يعرفيمثل المصطلح قنوات الاتصال والتفاه

عمار وشحاتة ("أنه في الوقت ذاته يحمل في مجمل حروفه دلالات متعددة إلارغم أنه كلمة مفردة، 

  ).39، ص2003والنجار، 

الفكرة الصحيحة والواضحة حول ما نريده من المصطلحات المستخدمة في بحثنا  إعطاءوحتى نتمكن من 

ا، وذلك لضمان سهولة الفهم وإجرائي انظري تعاريف هذه المصطلحات وتوضيحهاتوجب علينا شرح 

  .لمضمون هذا البحث
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  :الإستراتيجية -1

تحديد الأهداف والأغراض "الإستراتيجية بأ�ا) CALDERHEAD )1996يعرف كالدرهيد 

، 2008الحكيم، عمر، وعبد "(الرئيسية طويلة الأجل وتخصيص الموارد الضرورية لتنفيذ تلك الأهداف

  .)167ص

المركب والمتكامل تضع في الحسبان جميع معطيات  الإنسانيهي السلوك  الإستراتيجية"ويذكر كذلك بأن

، 1985محمد زياد حمدان، "(الموقف التي ستعالجه لأجل تحقيق غرض معين بقليل من الخطأ والمصادفة

  ). 192ص

انيات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق هي فن استخدام الإمك الإستراتيجية"ويقال أيضا بأن

  ).39، ص2003، وآخرانعمار "(الأهداف المرجوة

كمال عبد الحميد "(الإستراتيجية هي فن استخدام الوسائل المتاحة لتحقيق الأغراض"ويشار أيضا بأن

  ).265، ص2003زيتون،

الإستراتيجية هي خطة محكمة  فالتعاريف كثيرة وكلها تصب في وعاء واحد، ويمكن أن نستخلص منها أن

البناء ومرنة التطبيق يتم من خلالها استخدام كافة الإمكانات والوسائل المتاحة بطريقة مثلى لتحقيق 

  .الأهداف المرجوة

           .لاستعماله أثناء إتباع الخطوات المسطرة لبلوغ الهدفهو متوفر  فهي استغلال كل ما إجرائياأما 

  :التعليم -2

توفير الشروط المادية والنفسية، التي تساعد المتعلم على التفاعل النشط مع "تعليم على أنهيعرف ال

هدا  إليهاعناصر البيئة التعليمية، واكتساب الخبرة، والمعارف، والمهارات، والاتجاهات، والقيم التي يحتاج 

  ).10، ص2009محمد عصام طريبة، "(المتعلم وتناسبه، بأبسط الطرق الممكنة

مجموعة الممارسات والأساليب والنشاطات التي يقوم �ا المعلم  إلىيشير هدا المصطلح "اك من يقول بأنهوهن

المتعلم مجموعة من المعارف  إكساب إلىلتخطيط عملية التعلم وتنفيذها وتسهيلها وتقويم نتائجها و�دف 

محمد "(ية من أجل مواصلة التعلم لاحقاوالمفاهيم والمبادئ والمهارات والاتجاهات والقيم وتطوير قدراته العقل

  ).204، ص2009خميس أبو نمرة، ونايف سعادة، 
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ومنه يمكن القول بأن التعليم يعني جميع الإجراءات التي يقوم �ا المعلم من أجل تحقيق أهداف محددة 

 من تعلمه من دروس تعليمية وما اكتسبوجعل المتعلم يتعلم ويتمكن من تعديل سلوكه في ضوء ما 

  .خبرات ومهارات

أما إجرائيا فنقصد به العمل على توفير كل ما يمكن أن يساعد التلميذ على التعلم، وبالتالي تحقيق 

        . الأهداف التعليمية المحددة

  :  الإستراتيجية التعليمية -3

 هاامل التي تقع تحت سيطرة المعلم ويستطيع تكييفجميع العو '' عرفت إستراتيجية التعليم بأ�ا 

، ص 2009 ،سعادة ، ونايفمحمد خميس أبو نمرة('' توظيفها بفاعلية في سبيل تحقيق الهدف المنشودو 

402.(   

إلى أن  في جملتها تشيرف مصطلح إستراتيجية في التعليم و قد تعددت محاولات تعري''يعتبر البعض بأنه و 

 كوثر('' رجات غير مرغوب فيهاع مخلتمنامة، توضع لتحقيق أهدافها عامة و الإستراتيجية هي خطة عمل ع

  ).301، ص1997حسين كوجك، 

ارتكازا على التعاريف التي قدمت لمصطلح الإستراتيجية وكدا مصطلح التعليم، وإضافة إلى هاذين و 

تتم في تتابع  هي خطة شاملة في صورة خطوات إجرائية الإستراتيجية التعليميةالتعريفين يمكن القول بأن 

والتغلب على الصعوبات  التنفيذيكون لكل خطوة بدائل تسمح بالمرونة عند مقصود ومخطط، بحيث 

   . والبرامج المتاحة اتيللإمكانالأهداف المحددة سابقا والملائمة  إلىوالمعوقات المحيطة لضمان الوصول 

معتمدا هي تلك الإجراءات والخطوات المتتابعة والمخططة التي  يقوم �ا المدرس مع تلامذته فإجرائيا أما 

 .قدرا�م وما هو متوفر من عتاد ووسائل لتحقيق أهداف واضحة ومحددة على

، أما التطبيق ، وإجرائيا نقصد به التحقيق على أرض الواقع"صار ذا جسد"تجسد معناه : تجسيد تطبيق

  .ليايقصد به إجرائيا التحقيق العملي، أي جعله عم، ومنه تجسيد تطبيق به إجرائيا الجانب العملي فيقصد

  :المقاربة -4

تصور بناء مشروع قابل للإنجاز في ضوء خطة تأخذ في الحسبان كل "تعنيتعرف على أساس أ�ا 

وهي تتكون من مجموعة من الأسس، يرتكز عليها البرنامج .العوامل المتداخلة في تحقيق الأداء الفعال

  (Delansheer , 1985, p257 )"الدراسي
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  (Perrenoud, 2002, p23) "لتي يتناول �ا المتعلم موضوعاكما يمكن اعتبارها الطريقة ا"

ضوء إستراتيجية تحكمها جملة من في الخطة الموجهة لنشاط ما، مرتبط بتحقيق أهداف معينة، "فالمقاربة تعني

وضعيات (، والمخرجات )العمليات(، والفعاليات )المنطلقات(العوامل و المؤثرات تتعلق بالمدخلات 

  ).60، ص2009االله، وآخران، عطاء )" (الوصول

   :الكفاءة -5

إلى الخبرات  هي مجموعة من المهارات المكتسبة عن طريق استيعاب المعارف الملائمة، بالإضافة

 .له على إيجاد الحلول اللازمة يعملوالتجارب التي تمكن الفرد أو المتعلم من الإحاطة بمشكل تعرض له و 

أو التلميذ نتيجة  المفاهيم والمهارات والاتجاهات، يكتسبها الطالبمجموعة المعارف و "أ�ا الكفاءةوتعرف 

إلى مستوى من التمكن، تسمح له بممارسة  بأدائهإعداده في برنامج تعليمي معين، توجه سلوكه وترتقي 

  .)58ص ،2009عطاء االله، وآخران، " (مهنته بسهولة ويسر ومن دون عناء

ومفاهيم ومهارات  عارفممن يكتسبه المتعلم كل ما   يمكن القول أن الكفاءة هي فمن خلال هذا

وضعيات المواجهة تمكنه من  تجعله يكتسب قدرات المقدم له، والتي يمن خلال البرنامج التعليم واتجاهات

  .والمعقدة بنجاح ركبةالمتعليمية ال

ل البرنامج كتسبها المتعلم من خلاالتي ي )حركية -القدرات الحس( المهارات ا تلكوإجرائيا نقصد �

 .التعليمي المخطط له لتحقيق النجاح في الأداء الحركي

  :المقاربة بالكفاءات -6

هي تلك الخطة التي ترتكز على كل العوامل المتداخلة في  إجرائيافمما سبق فالمقاربة بالكفاءات 

لتفاعلات التي تحقيق الغرض من العملية التعليمية انطلاقا من الكفاءات المكتسبة لدى المتعلم مرورا با

إلى اكتساب كفاءات  للوصول) إدماجية أو مشكلة(تحدث اثر مرور هدا المتعلم بوضعيات التعلم سواء 

  .جديدة مرغوبة

  :التربية البدنية والرياضية -7

مظهر من مظاهر التربية تعمل على تحقيق أغراضها عن طريق النشاط "تعرف التربية البدنية بأ�ا

ادة واعية، و�دف إلى خلق مواطن صالح يليق بمجتمعه من خلال تربيته شاملة بدنيا الحركي المختار تحت قي

  ).12، ص2009هاشمي صليحة، "(وعقليا ونفسيا واجتماعيا
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فإجرائيا هي تلك العملية التربوية التي �دف إلى تحسين أداء المتعلم من خلال ممارسته لأنشطة بدنية يتم 

  .لمتعلم الكفاءة المرغوبةاختيارها للوصول إلى إكساب هدا ا

  :الدراسـات السابقة والمشابهة: سابعا

، لما في البحث قبل الشروع إليهيتطرق  تعتبر الدراسات السابقة من أهم ما يجب على الباحث أن  

فمن خلال نتائج البحوث السابقة يستطيع  ،في معرفة الأبعاد التي تحيط بمشكلة البحث لها من أهمية

  .ه ضبط المتغيراتيلخطوط العريضة لبحثه، وبالتالي يسهل علالباحث أن يبني ا

بعض الاستراتيجيات التعليمية  إلىوللحصول على دراسات سابقة وذات صلة بموضوع بحثنا باعتباره يتطرق 

 يتم البحث وى الوطني، فوجدنا أن هدا ا�ال لمبدأنا بالتطرق إلى البحوث التي أنجزت على المست الحديثة

ل خاصة في مجال التربية البدنية والرياضية، فاتجهنا إلى الدراسات الأجنبية أين وجدنا بعض فيه من قب

غيرات التي تختلف عن وعلاقتها ببعض المت التعليم التعاوني إستراتيجيةالدراسات العربية والتي تناولت 

اتي بأسلوب التعليم إستراتيجية التعليم الذ ثنا، ووجدنا كذلك بعض الدراسات التي تناولتمتغيرات بح

عن متغيرات بحثنا، أما فيما يخص البحوث والدراسات  كذلكوعلاقتها ببعض المتغيرات التي تختلف  المبرمج 

أن هناك ندرة واضحة في البحوث  إلىفكانت شبه منعدمة، فتوصلنا التي تناولت المقاربة بالكفاءات 

والمتغيرات  )التعاوني، والذاتي(التعليميتين  تيجيتينالإستراوالدراسات المتعلقة بتطبيق برامج تعليمية وفق 

، وبالأخص في  الألعاب التابعة المتمثلة في المقاربة بالكفاءات خاصة في درس التربية البدنية والرياضية

   .إليها حسب المتغيرات   الرياضية الجماعية والفردية، وفيما يلي عرض للدراسات التي تطرقنا

  :ولت التعليم التعاوني وعلاقته ببعض المتغيراتالدراسات التي تنا -1

  : )2002(محمد محمد الشحات محمود دراسة  - 1-1

تأثير استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والأوامر على أداء بعض مهارات اللعب بالوجـه  :موضوع الدراسة

  .المعكوس للمضرب في رياضـة الهوكي

على أداء بعض مهارات  ، والأوامرام أسلوبي التعلم التعاونيالتعرف على تأثير استخد :الدراسة الهدف من

اللعب بالوجه المعكوس للمضرب في رياضة الهوكي، والمقارنة بين تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني 

  .المهارات المدروسةوالأوامر على أداء 

  :يتمثل في ثلاثة فرضيات :فرض الدراسة
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بعض مهـارات اللعب بالوجـه المعكوس (على أداء المهارات المدروسة يريؤثر أسلوب التعلم التعاوني تأث - 

  .لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة) للمضرب

بعض مهـارات اللعب بالوجـه المعكوس (دروسةأسلوب الأوامر تأثير إيجابي على أداء المهارات الم يؤثر - 

  .بجامعـة المنصورة لدى طلاب كليـة التربيـة الرياضيـة) للمضرب

على ا�موعة الضابطة التي استخدمت تتفوق ا�موعة التجريبية التي استخدمت أسلوب التعلم التعاوني  - 

  .)بعض مهـارات اللعب بالوجـه المعكوس للمضرب(أسلوب الأوامر في أداء المهارات المدروسة 

قة الثالثة والرابعة شعبة تدريس بكليـة طالب من طلاب تخصص الهوكي بالفر ) 32(قوامها  :عينة الدراسة

  .التربيـة الرياضيـة للبنين بجامعـة المنصورة

للقياس القبلي  )تجريبية وضابطة(�موعتين  استخدم البـاحث المنهج التجريبي :المنهج المستخدم

  .والبعدي

  :استخدم الباحث: أداة الدراسة

   .البرنامج التعليمي المقترح- 

  .يةالاختبارات المهار - 

المهارات أسلوب التعلم التعاوني له تأثير إيجابي واضح وفعال على أداء نتج عن الدراسة أن  :نتائج الدراسة

لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة المنصورة، وكذا أسلوب الأوامر له تأثير إيجابي على أداء  المدروسة

يتضح تفوق ا�موعة التجريبية  بجامعـة المنصورة، لكن لدى طلاب كليـة التربيـة الرياضيـة دروسةالمهارات الم

 التي استخدمت أسلوب التعلم التعاوني على ا�موعة الضابطة التي استخدمت أسلوب الأوامر في أداء

  .)بعض مهـارات اللعب بالوجـه المعكوس للمضرب( المهارات المدروسة

مهارات اللعب بالوجه المعكوس للمضرب علم في تأسلوب التعلم التعاوني  تشجيع استخدام: أهم توصية

وما توصل إليه من نتائج لتطبيقهه على  )أسلوب التعلم التعاوني(، والإفادة من بنيته في رياضة الهوكي

  .مهارات أخرى سواء في رياضة الهوكي أم غيرها

  :تعقيب

ايجابيا في أداء  الدراسة أن التعلم التعاوني أثر هدهيتضح من خلال النتائج التي توصلت إليها 

  .)الأوامر(الطريقـة العاديـةبمقارنة بعض مهارات اللعب بالوجه المعكوس للمضرب 
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  : )2008-2007( صادق خالد الحايك، توفيق صبحي القوابعةدراسة  -1-2

استراتيجيات تدريسية استخدام برنامج تعليمي مقترح لبعض مهارات الجمباز بر أث :موضوع الدراسة

  .وى التفكير ألابتكاري لدى تلاميذ المرحلة الأساسيةمستعلى  حديثة

استخدام برنامج تعليمي مقترح لبعض مهارات الجمباز بر أثالتعرف على  :الهدف من الدراسة

  .مستوى التفكير ألابتكاري لدى تلاميذ المرحلة الأساسيةعلى  استراتيجيات تدريسية حديثة

في الاختبارين القبلي  )0.05(عند مستوى الدلالة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية :فرض الدراسة

في مستوى التفكير  )التجريبية الأولى، والتجريبية الثانية، والضابطة( والبعدي بين ا�موعات الثلاث 

 ا�موعة التجريبية الأولى  وتكون لصالح ألابتكاري تعزى إلى إستراتيجية التعلم، ولصالح القياس البعدي 

  .بالأقران إستراتيجية التعليم التعاونيا التي استخدم معه

التلاميذ الذكور بالطريقة العمدية العشوائية من تلاميذ مدرسة تم اختيار عينة الدراسة من  :عينة الدراسة

مجموعات تعلمت ستة مهارات في رياضة الجمباز  ثلاثتكونت العينة من  .عمر بن الخطاب الأساسية

با�موعات الصغيرة،  التعليم التعاوني بالأقران، التعليم التعاوني (مية باستخدام ثلاث استراتيجيات تعلي

  .تلميذ )16(وتكونت كل مجموعة من  ) الطريقة التقليدية التوضيحية

، مجموعتان تجريبيتان متكافئة مجموعات لثلاث استخدم البـاحث المنهج التجريبي :المنهج المستخدم

  .والبعدي لكل مجموعة لقياس القبليومجموعة ضابطة بطريقة ا

  :استخدم الباحث: أداة الدراسة

في الأسبوع  البرنامج التعليمي المقترح الذي قدرت مدته بثمانية أسابيع، وبمعدل ثلاثة وحدات تعليمية- 

  .دقيقة )45(زمن الوحدة التعليمية الواحدة 

القيادة، التعاون والايجابية، التحليل  المثابرة والاستقلالية،(في المحاور الأربعة  استبانه التفكير ألابتكاري- 

   .)والأداء

باستخدام استراتيجيات تدريسية أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر للبرنامج التعليمي المقترح  :نتائج الدراسة

بين القياسين القبلي والبعدي على    إحصائياظهرت فروق دالة  إذ ألابتكاري،مختلفة على مستوى التفكير 

ودلت النتائج أيضا على وجود فروق دالة إحصائيا بين  ،لدى أفراد عينة الدراسة ألابتكاري مستوى التفكير

أفراد ا�موعة التوضيحية وا�موعتين التجريبيتين قيد الدراسة في مستوى التفكير ألابتكاري ولصالح أفراد 
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ريبيتين في مستوى التفكير لم يكن هنالك فرق بين أفراد ا�موعتين التج ا�موعتين التجريبيتين، كما

  . ألابتكاري

التعلم التعاوني  إستراتيجية تشجيع مدرسي التربية الرياضية بالمرحلة الأساسية على استخدام:أهم توصية

في تعلم المهارات المقررة، والإفادة من بنيتها  )الأقران وا�موعات الصغيرة(ا بمختلف استراتيجيا�

وما توصلت إليه من نتائج لتطبيقها على مهارات أخرى سواء في رياضة  )إستراتيجية التعلم التعاوني(

  .الجمباز أم غيرها

ا استخدام همية بناء البرامج التعليمية، وكذدراسات أخرى توضح أ وإجراءوالإفادة من نتائج هده الدراسة، 

  .حل المختلفةالمرا ألابتكاري لدى تلاميذ المدارس فيأنواع مختلفة من اللعب في تنمية التفكير 

  :تعقيب

ايجابيا  تالتعلم التعاوني أثر إستراتيجية من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن  يتبين

في مستوى التفكير ألابتكاري و  في تعلم المهارات المقررة )الأقران وا�موعات الصغيرة( ابمختلف استراتيجيا�

 .) ة التوضيحيةالطريقة التقليدي (الطريقـة العاديـةبمقارنة 

  : )2012( منيب صبحي شهاب البناءدراسة  -1-3

بعض المهارات  التعلم التعاوني على وفق إستراتيجية تدريس الأقران في تعلمر استخدام أث :موضوع الدراسة

  .في الجمناستيك

في  لى وفق إستراتيجية تدريس الأقرانالتعلم التعاوني عر استخدام أث الكشف عن :الهدف من الدراسة

  .بعض المهارات على جهاز بساط الحركات الأرضية بالجمناستيك تعلم

 التي تدرس    بين متوسط درجات ا�موعة التجريبية  وجود فروق ذات دلالة إحصائية :فرض الدراسة

التي تدرس على وفق الأسلوب  الضابطة على وفق إستراتيجية تدريس الأقران ومتوسط درجات ا�موعة

   .بعض مهارات الجمناستيك في )مريألأ( التقليدي

وشملت  -قسم الرياضة بجامعة سوران-كلية التربية من  تمثلت العينة في طلاب المرحلة الثالثة  :عينة الدراسة

وفق الأسلوب  مجموعة تجريبية درست وفق الأسلوب التعاوني، ومجموعة ضابطة درست (ين تمجموع

  .طالب )12(وتكونت كل مجموعة من )التقليدي
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مجموعة تجريبية، ومجموعة (ين متكافئتين تموع� استخدم البـاحث المنهج التجريبي :المنهج المستخدم

  .للقياس القبلي والبعدي لكل مجموعة )ضابطة

  :استخدم الباحث :أداة الدراسة

لكل  في الأسبوع ين تعليميتينأسابيع، وبمعدل وحدت ثلاثةالبرنامج التعليمي المقترح الذي قدرت مدته ب- 

  .دقيقة ) 90 (، زمن الوحدة التعليمية الواحدة مجموعة

ثا، رمي 30ثا، المرونة 30ثا، الشناو 30ثا، تمارين البطن 30السحب على العقلة ( الاختبارات البدنية- 

  .)الكرة الطبية

    )قفز اليدين الأمامية -العربية - الكارتويل( الاختبارات المهارية- 

تفوق ا�موعة التي درست وفق إستراتيجية تدريس الأقران على الدراسة أظهرت نتائج  :نتائج الدراسة

 قفز اليدين -العربية - الكارتويل(في تعلم مهارات  )الأمري(ا�موعة التي درست وفق الأسلوب التقليدي 

  .على جهاز بساط الحركات الأرضية بالجمناستيك )الأمامية

في تعلم هده  )الأمري(صفه أفضل من الأسلوب التقليدي بو التعلم التعاوني  استخدام ضرورة:أهم توصية

  .في الجمناستيك المهارات

  :تعقيب

في ايجابيا  تأثر   )الأقرانتدريس (التعلم التعاوني إستراتيجية من خلال نتائج الدراسة أن  يتضح

الأرضية  على جهاز بساط الحركات )قفز اليدين الأمامية -العربية -الكارتويل( تعلم المهارات المقررة

  .)الأمري(بالأسلوب التقليديمقارنة  بالجمناستيك

  :تعليق على الدراسات السابقة الخاصة بإستراتيجية التعليم التعاوني

الخاصة بإستراتيجية التعليم التعاوني وعلاقتها ببعض الدراسات التي تم التطرق إليها و من خلال 

  .اسات، وبعض أوجه الاختلافالمتغيرات، يتضح أن هناك أوجه للاتفاق في هده الدر 

أو  تعلمتعليم التعاوني سواء في فمن حيث الهدف من الدراسات فقد كانت �دف كلها إلى معرفة فاعلية ال

دلك، فكل الدراسات كان أو غير  ،مستوى التفكير ألابتكاريالتحصيل و  أو ،بعض مهارات اللعب أداء

أو  بأثر الطريقة التقليدية اقارنتم يةالتعليم تيجياتالاسترا الهدف منها التعرف على أثر هدا النوع من

  .التعليم التعـاوني كـان أحسن ، وتبين في كل الدراسات أن أثرالمعتادة
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  .استراتيجيات التعليـم التعـاوني ة من بينالمستخدم الإستراتيجيةأوجه الاختلاف فقد تجلت في أما 

في التصميـم  ظهر الاختلافالمنهج التجريبي،  ومن حيث المنهج المستخدم فقد استخدم كل الباحثين

بعض الدراسات تصميم تجريبي �موعتين متكافئتين فكان في  ي دعت إليـه طبيعـة الدراسـةذالتجريبي وال

، وكان في أخرى لثلاث مجموعات لكل مجموعة للقياس القبلي والبعدي )مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة(

  .بطريقة القياس القبلي والبعدي لكل مجموعة )ان، ومجموعة ضابطةمجموعتان تجريبيت( متكافئة

 ، إلا أن التصميم التجريبيتجريبيال المنهجأن كل الدراسات أما من ناحية المنهج المستخدم فقد اعتمدت 

لم يعطي التأكيد الكلي على فاعلية التعليم التعاوني )مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة( دو مجموعتين

أما التصميم التجريبي لثلاث مجموعات تمت أنه تم مقارنته بالطريقة التقليدية ولم يقارن بنمط آخر،  باعتبار

 إستراتيجيةلم تتم المقارنة مع التعليم التعاوني،أي أنه  إستراتيجيةمختلفتين من  إستراتيجيتينبين  ةفيه المقارن

نفكر في اتيجية التعليم التعاوني، وهذا ما جعلنا أثبتت نتائجها مما لا يؤكد كليا فاعلية إستر  تعليمية أخرى

أخرى والتي أثبتت فاعليتهـا عن طريق  تعليمية التعليم التعـاوني بنتـائج إستراتيجيـةإستراتيجية  مقارنة نتائج

  .الدراسـات والأبحـاث

عض وعلاقته بب التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمج إستراتيجيةالدراسات التي تناولت  -2

  : المتغيرات

  : )1985( محمود ابراهبم  والي نسيمهدراسة  -2-1

 استخدام إستراتيجية التدريس الفردي الإرشادي بإتباع أسلوب التعليم المبرمج في أثر :موضوع الدراسة

  .تعليم مهـارة الإرسـال الموجـه من أعلى في الكرة الطـائرة

على فاعلية استخدام إستراتيجية التدريس الفردي  التعرف الهدف من الدراسةكان :الهدف من الدراسة

الإرشادي بإتباع أسلوب التعليم المبرمج لتعلم مهارة الإرسال المواجه من أعلى، عن طريق إعداد برنامج 

  .تعليمي وقيـاس فاعليـة هدا الأخير

  :تمثلت في ثلاثة فرضيات، وهي :فرض الدراسة

 الإرسالأسلوب التعليم المبرمج في تعلم مهارة  بإتباع رشاديالفردي الإإستراتيجية التدريس  استخدام - 

  . المواجه من أعلى ذو فعالية في تحقيق الأهداف التعليمية النفس حركية والمعرفية للمهارة
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التي يدرس لها البرنامج عن طريق الكتاب (توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة التجريبية  - 

في مستوى الأداء ) التي يدرس لها البرنامج بالطريقة التقليدية(وا�موعة الضابطة ) ميةالمبرمج و الآلة التعلي

  .الحركي لمهارة الإرسال من أعلى لصالح ا�موعة التجريبية

التي يدرس لها البرنامج عن طريق الكتاب (توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين ا�موعة التجريبية  - 

 في التحصيل المعرفي) التقليديةالتي يدرس لها البرنامج بالطريقة (وا�موعة الضابطة ) المبرمج و الآلة التعليمية

  .لمهارة الإرسال من أعلى لصالح ا�موعة التجريبية

قامت الباحثة بتنفيذ التجربة على عينة عشوائية من طالبات الصف الثالث بكلية التربية : عينة الدراسة

حيث تم اختيار عشرة أقسام اختيارا عشوائيا بسيطا من بين ستة عشرة الرياضية للبنات بالإسكندرية، 

طالبة فأصبح حجم ) 16(طالبة، استبعدت الباحثة منهن ) 116(قسما للصف الثالث وكان عددهم 

 .)50=ن(والأخرى ضـابطـة ) 50=ن(طالبة تم تقسيمها إلى مجموعتين إحداهما تجريبيـة )100(العينة 

للقياس القبلي  )تجريبية وضابطة(�موعتين  خدمت البـاحثـة المنهج التجريبياست: المنهج المستخدم

  .والبعدي

  :استخدمت الباحثة :أداة الدراسة

الآلة باعتماد  وفق إستراتيجية التعليم الذاتي باعتماد أسلوب التعليم المبرمجالبرنامج التعليمي المقترح  - 

  .التعليميـة

في الكرة الطائرة  مستوى التحصيل المعرفي لمهارة الإرسال المواجه من أعلى اختبار التحصيل المعرفي لقياس - 

  ). من تصميم الباحثة(

  .الاختبار الحركي لقياس مستوى الأداء الحركي لمهارة الإرسال المواجه من أعلى في الكرة الطائرة - 

شادي بإتباع أسلوب اتضح من نتائج هده الدراسة أن استخدام التدريس الفردي الإر  :نتائج الدراسة

في مستوى أداء  التعليم المبرمج كان أكثر فاعلية من التدريس بالطريقة التقليدية حيث أدى إلى ارتفاع 

 .مهارة الإرسال المواجه من أعلى وأيضا في التحصيل المعرفي الخـاص بتلك المهـارة

من التحصيل  كلفي   تقليديةالطريقة البوصفه أفضل من  برمجم الميعلالت استخدام ضرورة :أهم توصية

   .المعرفي الخاص بتلك المهارة وفي مستوى أداء مهارة الإرسال المواجه من أعلـى
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  : تعقيب

إن النتائج التي أسفرت عنها الدراسة بينت أن التعليم المبرمج أثر ايجابيا في كل من التحصيل 

 .بالطريقة التقليدية مقارنة واجه من أعلـىالمعرفي الخاص بتلك المهارة وفي مستوى أداء مهارة الإرسال الم

  : )2012(رائد فائق عبد الجباردراسة  -2-2

على التحصيل الحركي وبعض القدرات البدنية الخاصة لفعالية الوثبة التعليم المبرمج  يرأثت :موضوع الدراسة

  .الثلاثية للطلاب

أسلوب التعليم (ير باستخدام فروق التأث التعرف على الهدف من الدراسةكان :الهدف من الدراسة

  .على التحصيل الحركي وبعض القدرات البدنية الخاصة لفعالية الوثبة الثلاثية )التعلم المتبع -المبرمج

  :تمثل في فرضيتين، وهي :فرض الدراسة

 يؤثر أسلوب التعليم المبرمج تأثير ايجابي في القدرات البدنية الخاصة والتحصيل الحركي لفعالية الوثبة - 

  .الثلاثية للمجموعة التجريبية

التعليم المبرمج على مجموعة التعلم التقليدي في الاختبارات تتفوق ا�موعة التجريبية ذات أسلوب  - 

   .  لفعالية الوثبة الثلاثية البعدية بالقدرات البدنية الخاصة والتحصيل الحركي

  - كلية التربية الارياضية- في قسم التدريس اشتملت عينة البحث بعض طلاب المرحلة الثانية: عينة الدراسة

   .طالبا) 20(وكان عددهم جامعة السليمانية 

مجموعة (، فاعتمد التصميم التجريبي �موعتين المنهج التجريبي استخدم البـاحث: المنهج المستخدم

  .متكافئتين للقياس القبلي والبعدي) تجريبية، ومجموعة ضابطة

  ثاستخدم الباح :أداة الدراسة

  .برامج بأسلوب التعليم المبرمج بالحاسوب- 

  .اختبار التحصيل الحركي- 

  .اختبار  بعض القدرات البدنية الخاصة لفعالية الوثبة الثلاثية- 

في القدرات البدنية سلوب التعليم المبرمج ظهور تأثير فعال لأاتضح من نتائج هده الدراسة  :نتائج الدراسة

ا�موعة التجريبية ذات أسلوب التعليم  تأظهر  وكذلكالوثبة الثلاثية،  والتحصيل الحركي لفعالية الخاصة
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المبرمج تفوقا واضحا على مجموعة التعلم التقليدي في الاختبارات البعدية للقدرات البدنية الخاصة 

    .الوثبة الثلاثيةوالتحصيل الحركي لفعالية 

كل من التحصيل الحركي في   الطريقة التقليديةبوصفه أفضل من  برمجم الميعلاعتماد الت ضرورة :أهم توصية

  .القدرات البدنية الخاصةوفي مستوى لفعالية الوثبة الثلاثية 

  :تعقيب

القدرات أثر ايجابيا في التعليم المبرمج يتضح من خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن 

  .التقليدي تعلمالب مقارنة البدنية الخاصة والتحصيل الحركي لفعالية الوثبة الثلاثية

  :م الذاتي بأسلوب التعليم المبرمجتعليق على الدراسات السابقة الخاصة بالتعلي

، ولكنها اهتمت بالجانب المهاري المقاربة بالكفاءاتإن الدراسات التي ذكرناها لم تتناول مجال 

لك استخدمت الحركي، وقد استخدمت البرمجة كأسلوب من أساليب التعليم المبرمج، وزيادة على ذ

، واستخدمت الدراسـة الأولى الخاصـة بالكرة الطـائرة الآلة التعليميـة باعتبـارها إحدى أسـاليب التعليم المبرمج

  .التعليم المبرمج بالحاسوبالدراسة الثانية 

، كتاب البرمجة الخطية، والتفريعيةولقد أكدت الدراسات على فاعلية التعليم المبرمج، حيث استخدمت  

 .النتائج أن البرمجة الخطية أفضل من البرمجة التفريعية مما جعلنا نختار البرمجة الخطيـة في هذا البحث ودلت

وقد استخدمت الدراسات المتعلقة بالتعليم المبرمج التصميم التجريبي �موعتين، الشيء الذي لم يؤكد 

 في بحثنا هذا على نعتمد وهدا ما جعلنا فعالية التعليم المبرمج مقارنة بالاستراتيجيات التعليمية الأخرى، 

أسلوب التعليم التعليم الذاتي ب إستراتيجيةلمقارنة متكافئة استخدام التصميم التجريبي لثلاثة مجموعات 

  .قد أثبتت الدراسات فعاليتها للتأكد من فعالية هده الأخيرة المبرمج مع إستراتيجية أخرى

إلى أقصى درجة، وكان إلا أننا حاولنا الاستفادة منها تحصلنا عليها فبالرغم من قلة الدراسات السابقة التي 

دلك عن طريق تحليل هده الدراسات والبحث عن النقاط المهمـة التي تخدم بحثنـا باعتبـار أن الموضوع 

  .جديد

تعليمية بأنماطه المختلفة له تأثير ايجابي في العملية الالمبرمج  التعليمفمن خلال هده الدراسات وجدنا أن 

  .المبـرمج بـأسلوب البرمـجة الخطيـةية بصفة خاصة، وخاصة التعليم م المهارات الحركيبصفة عامة، وتعل
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  :وعلاقتها ببعض المتغيراتالدراسات التي تناولت المقاربة بالكفاءات  -3

  ):2012-2011(دراسة كمال رويبح  - 3-1

ري والتطبيقات العملية في درس التربية البدنية المقاربة بالكفاءات بين الأساس النظ: موضوع الدراسة

  .والرياضية

هو مدون في المنهاج وما يقابله من واقع للتربية  الكشف عن مدى الغموض بين ما: الهدف من الدراسة

  .البدنية في المؤسسات التعليمية من خلال التعرف على أهمية المقاربة بالكفاءات وفهم كيفية تطبيقها

جع الصعوبة التي يجدها أستاذ التربية البدنية والرياضية على مستوى التعليم الثانوي إلى تر  :فرض الدراسة

الأهداف، العوامل المتعلقة بالمحتوى ، طرق وأساليب التدريس، (الحالي  معرفته وفهمه وتطبيقه للمنهاج

كفاءات علما أن هدا وكدا العلاقة الموجودة بين الأساس النظري والتطبيق العملي للتدريس بال ،)التقويم

  .�ا العملالأخير ما هو إلا امتدادا لبيداغوجيا الأهداف والتي سبق لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

ثانوية موزعة  168أستاذ وأستاذة موزعين على  287اشتملت عينة الدراسة على مجموع : عينة الدراسة

  .حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ،)الجلفة، المسيلة، المدية، ورقلة( ولايات أربععلى 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب التحليل :المنهج المستخدم

   استخدم الباحث :أداة الدراسة

  تتكون من خمس محاور حسب عناصر المنهاج استبيانيهعلى شكل استمارة اختبار.  

لبدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي راجع لعدم الصعوبة التي يعاني منها أستاذ التربية ا: نتائج الدراسة

قدرته على أجرأة الأهداف التعليمية واستخراج مؤشرات الكفاءة بحيث وجدنا أن أغلبية الأساتذة ليست 

ا الهدف القابل للملاحظة وغير القابل ييز بين الهدف الواضح والغامض وكذلهم القدرة على التعرف والتم

المتوفر على شرط الانجاز ومعيار الإتقان باستثناء التمييز بين مجالات الأهداف التعليمية للملاحظة والهدف 

وبالتالي فصعوبة تحويل الجانب النظري إلى تطبيق ). ا�ال المعرفي، ا�ال الحسي حركي، وا�ال الوجداني(

  :عملي لا يرجع إلى ما يلي

، باعتبارهم يمتلكون خلفية نظرية للتدريس )ربة بالكفاءاتالمقا(معرفة وفهم الأساتذة المقاربة الجديدة  - 

  .بالكفاءات ذات مستوى عال

  .محتوى منهاج التربية البدنية والرياضية الحالي - 
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  ).المنهاج الحالي(أهداف منهاج التربية البدنية والرياضية باعتبار أن الأساتذة جميعهم ملمون بأهدافه  - 

  .منهاج التربية البدنية والرياضية العوامل المتعلقة بالتقويم في - 

  .العوامل المتعلقة بأساليب وطرق التدريس في المنهاج الحالي - 

التأكيد على الاهتمام بتكوين الأستاذ وليس تعليمه باعتبار التكوين أعمق وأشمل  :توصيات الدراسة

الأستاذ تحويل ما هو  ويتماشى مع الطريقة الجديدة للتدريس من خلال الملتقيات والرسكلة لكي يستطيع

نظري إلى تطبيق عملي من خلال جعل الندوات والملتقيات تعتمد على الجانب التطبيقي وليس الحشو 

  .النظري

  : تعقيب 

الصعوبة التي يعاني منها أستاذ التربية البدنية إن النتائج التي أسفرت عنها الدراسة بينت أن 

عدم قدرته على أجرأة الأهداف التعليمية واستخراج مؤشرات والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي راجع ل

وهذا ما يعيق تطبيق المقاربة بالكفاءات . الكفاءة، مما أدى لصعوبة تحويل الجانب النظري إلى تطبيق عملي

  .في حصة التربية البدنية والرياضية

  ):2012-2011( عبد الباسط هويدي دراسة - 2- 3

   .المقاربة بالكفاءاتالتدريس عن طريق  إستراتيجيةاعية في بعاد الاجتمالأ: موضوع الدراسة

من خلال محتوى منهاج كفاءات الالتدريس عن طريق مقاربة  إستراتيجيةمعرفة دور : الهدف من الدراسة

ديدة المستمدة من هده الإستراتيجية في التربية المدنية الجديد، ومن خلال طرائق ومنهجيات التدريس الج

  .المكرسة لتبني الأبعاد الاجتماعية للمجتمع الجزائري عند تلاميذ المرحلة المتوسطةغرس المفاهيم 

  :وهي ،تمثلت في ستة فرضيات :فرض الدراسة

أعتمد في صياغة محتوى منهاج التربية المدنية المعد وفق إستراتيجية التدريس عن طريق مقاربة الكفاءات  - 

  .ةعلى جملة من الآليات التربوية والبيداغوجي

�دف إستراتيجية التدريس عن طريق مقاربة الكفاءات إلى ترسيخ الكفاءات الاجتماعية الشاملة لدى  - 

الكفاءة المعرفية، وكفاءة الأداء، وكفاءة (التلاميذ، وذلك عن طريق اكتساب الكفاءات بعناصرها الثلاث 

  ).الانجاز
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عن طريق  المعتمدة في إستراتيجية التدريسإن تنوع الوضعيات التعليمية التعلمية من أهم المنهجيات  - 

  .مقاربة الكفاءات، واعتماد الأستاذ عليها يساعد التلميذ في الوصول إلى الكفاءات الاجتماعية المستهدفة

الكفاءات الاجتماعية الختامية  إلىالتلاميذ  إيصالالأساليب التعليمية التعلمية تساعد الأستاذ في  إن - 

الأستاذ في هذه الأساليب وفقا للمتطلبات البيداغوجية، بما يحقق هدف ترسيخ المنشودة، ولذلك يغير 

  .الاجتماعية عند التلاميذالأبعاد 

للوصول بالتلميذ إلى الكفاءات الاجتماعية المستهدفة فان إستراتيجية التدريس عن طريق مقاربة  - 

  .مراحل بناء الكفاءة المستهدفةالكفاءات تعتمد على تقويم المكتسبات الاجتماعية للتلميذ في جميع 

إن الالتزام بعناصر كل مرحلة من المراحل الثلاث لتقديم الدروس، يساعد في إيصال التلميذ            - 

    . إلى الكفاءات الاجتماعية بشكل شامل

   اعتمد الباحث على عينتين: عينة الدراسة 

أربع كتب لمادة التربية المدنية لسنوات مرحلة شملت  )لغرض دراسة المضامين الاجتماعية(الأولى العينة- 

  .وتم اختيارها بطريقة مقصودة) الأولى، الثانية، الثالثة، والرابعة(التعليم المتوسط 

لغرض دراسة الطرائق والوسائل والأساليب والوضعيات التعليمية التعلمية، وطرائق تقييم (العينة الثانية - 

سون مادة التربية المدنية في مختلف سنوات مرحلة التعليم المتوسط أستاذ يدر  27شملت ) مستوى الكفاءات

أستاذ موزعين على جميع متوسطات مدينة  62من مجموع  »العينة الحصصية«تم اختيارها باعتماد طريقة 

  .%43.55نسبة الوادي ما يشكل 

تمد أسلوب المنهج الوصفي بأسلوبي التحليل والمسح، حيث اع استخدم الباحث: المنهج المستخدم

، وأسلوب لسنوات المرحلة المتوسطة تحليل المحتوى لتحليل المضامين الاجتماعية في كتاب التربية المدنية

في جملة الطرائق والوسائل والأساليب والوضعيات  المسح في ملاحظة أداء المدرسين، وكدا أخد آراءهم

  .التعليمية التعلمية، وطرائق تقييم مستوى الكفاءات

   :استخدم الباحث :راسةأداة الد

  .بطاقة تحليل المحتوى - 

  .الفصول الدراسية داخلحول طرائق وأساليب التدريس شبكة الملاحظة  - 

  .موجهة للأساتذة استبيانيهاستمارة  - 
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التي  ، من ناحية المضامين الاجتماعيةالتدريس عن طريق مقاربة الكفاءات إستراتيجية : نتائج الدراسة

من ناحية اتجاهات الأساتذة نحوها  وكذلكومن ناحية طرائق التدريس التي استحدثتها، تقدمها للتلاميذ، 

  :حيث أن عند التلاميذ عاد الاجتماعية للمجتمع الجزائريلا ترسخ الأب

لم  التدريس عن طريق مقاربة الكفاءات إستراتيجيةالمدنية المعد وفق منهاج التربية  المضامين التي احتواها - 

   .الكافي عن الأبعاد الاجتماعية للمجتمع الجزائري تعبر بالقدر

في حين الجانب الوحيد من جوانب الكفاءات الاجتماعية الذي أخد بعين الاعتبار هو الجانب المعرفي  - 

  .أهمل الجانب الأدائي والكفاءة الانجازية

ق مقاربة الكفاءات، لم تكن الوضعيات التعليمية التعلمية المعتمدة في إستراتيجية التدريس عن طري - 

  .بالتنوع والعدد الذي يسمح للتلميذ بالوصول إلى الكفاءات الاجتماعية المستهدفة

التي تتماشى وإستراتيجية  عدم التوازن في استخدام الأساليب التعلمية فقد أهملت بعض الأساليب - 

أسلوب التعلم بالمشروع التدريس وفق مقاربة الكفاءات كأسلوب التعلم التعاوني، أسلوب حل المشكلات، 

  .وتم الاعتماد شبه الكلي على بعض الأساليب الأخرى

   .)التمهيدي، والتكويني(معظم الأساتذة يركزون على التقويم النهائي، مهملين النوعين الآخرين  - 

العديد من العديد من الأساتذة لا يقدمون دروسهم وفقا للمراحل النموذجية لتقديم الدروس، ويهملون  - 

لعناصر الخاصة بدورهم في تنشيط الحصص الدراسية، وكذا استخدام الوسائل التعليمية التي تتماشى مع ا

  .الإستراتيجيةهده 

   :توصيات الدراسة

في المضامين  أكثر ببعد التفاعل الاجتماعي الايجابي و البعد الأخلاقي والإنساني التأكيد على الاهتمام  - 

  .عن طريق مقاربة الكفاءات التدريس إستراتيجيةالتربية المدنية المعد وفق  نهاجمالاجتماعية التي احتواها 

  .الكفاءة الانجازيةلتوصية بالاهتمام بجانب الأداء و ا - 

تعلمية تسمح للتلميذ بالوصول إلى الكفاءات الاجتماعية / تعليمية التنويع في اعتماد وضعيات  - 

  .المستهدفة

 تعلمية تتماشى وإستراتيجية التدريس وفق مقاربة الكفاءات/ ةالاهتمام باعتماد أساليب تعليمي - 

  . كأسلوب التعلم التعاوني، أسلوب حل المشكلات، أسلوب التعلم بالمشروع
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الاعتماد على أنواع التقويم بما فيها التمهيدي والتكويني، واحترام مراحل تقديم الدروس، وتحفيز التلاميذ  - 

  . تتماشى مع إستراتيجية التدريس وفق مقاربة الكفاءاتواستخدام الوسائل التعليمية التي

  :تعقيب

إستراتيجية التدريس عن طريق مقاربة الكفاءات، إن النتائج التي أسفرت عنها الدراسة بينت أن 

من ناحية المضامين الاجتماعية التي تقدمها للتلاميذ، ومن ناحية طرائق التدريس التي استحدثتها، وكذلك 

وهذا ما . عند التلاميذ هات الأساتذة نحوها لا ترسخ الأبعاد الاجتماعية للمجتمع الجزائريمن ناحية اتجا

التدريس عن طريق مقاربة  إستراتيجيةما هو مطلوب وفق  إلىيجعل العملية التعليمية التعلمية لا ترقى 

  .الكفاءات

  ):2011-2010( كروم أعراب دراسة - 3-3

  .لتطبيق منهاج التربية البدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءاتالمعوقات العملية : موضوع الدراسة

في المنهاج،  معرفة التباين الموجود بين أساتذة المادة في توظيف المصطلحات الواردة : الهدف من الدراسة

  .مستعملين بذلك أسلوب المقاربة بالكفاءات في التدريس

في  ربة بالكفاءاتراسي للتربية البدنية والرياضية بالمقاوجود تباين في توظيف المنهاج الد :فرض الدراسة

  .، ومستوى التقييم مقبول عند مدرس المادةمختلف الولايات

  ولايات ) 05(موزعين على خمسة) 395(أستاذ من أصل ) 327(شملت عينة البحث : عينة الدراسة

  .%82.78تم اختيارها بطريقة عشوائية من مجتمع البحث بنسبة 

  .المسحاستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب : لمستخدمالمنهج ا

  .الاستبيان كمقياس للكفاءاتاعتمد الباحث في بحثه على أداة  :أداة الدراسة

وجود صعوبات مفاهيمية ولغوية تحول دون تطبيق الأستاذ للمنهاج بالإضافة إلى ضرورة : نتائج الدراسة

  .ة التعلميةإدماج وإشراك المتعلم في العملية التعليمي

اعتماد طرق بيداغوجية ذات مفاهيم معبرة، في متناول المعلم والمتعلم لتحقيق أهداف  :توصيات الدراسة

  .إستراتيجية المقاربة بالكفاءات في التعلم
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  : تعقيب 

وجود صعوبات مفاهيمية ولغوية تحول دون تطبيق الدراسة بينت  خلصت لهاإن النتائج التي 

وهذا ما يعيق  .بالإضافة إلى ضرورة إدماج وإشراك المتعلم في العملية التعليمية التعلميةالأستاذ للمنهاج 

  .منهاج التربية البدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءاتتطبيق 

  :المقاربة بالكفاءاتبتعليق على الدراسات السابقة الخاصة 

من الحصول عليها في ضوء قلة  التي تمكناو  الدراسات التي تم التطرق إليها،يتضح من خلال 

  ، والتي قمنا بجمعها من جامعات مختلفة المتعلقة بالمقاربة بالكفاءات وعلاقتها ببعض المتغيرات البحوث

تتفق في أوجه عديدة وتختلف  اأ�، )، جامعة مستغانم3جامعة قسنطينة، جامعة الجزائر ( من التراب الوطني

  .فيما بينها في أوجه أخرى

اختلاف بين الدراسات التي تناولناها حيث اختصت كل دراسة  كالهدف فقد كان هنا فمن خلال

  .لمقاربة بالكفاءاتل بالفهم والتطبيق بأهدافها، إلا أن كل هده الأهداف كانت مرتبطة

  :فقد كان هناك ،أما من خلال النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسات

ون تطبيق الأستاذ للمنهاج بالإضافة إلى ضرورة إدماج وإشراك صعوبات مفاهيمية ولغوية تحول دلوجود  - 

  .المتعلم في العملية التعليمية التعلمية

التي تقدمها للتلاميذ،  عن طريق مقاربة الكفاءات، من ناحية المضامين الاجتماعيةإستراتيجية التدريس  - 

الأساتذة نحوها لا ترسخ الأبعاد ومن ناحية طرائق التدريس التي استحدثتها، وكذلك من ناحية اتجاهات 

   .الاجتماعية للمجتمع الجزائري

عدم قدرته على أجرأة الأهداف صعوبة  يعاني منأستاذ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي  - 

التعليمية واستخراج مؤشرات الكفاءة بحيث وجدنا أن أغلبية الأساتذة ليست لهم القدرة على التعرف 

لتمييز بين الهدف الواضح والغامض وكدا الهدف القابل للملاحظة وغير القابل للملاحظة والهدف المتوفر وا

ا�ال المعرفي، ا�ال (على شرط الانجاز ومعيار الإتقان باستثناء التمييز بين مجالات الأهداف التعليمية 

  .)الحسي حركي، وا�ال الوجداني

المقاربة بالكفاءات لم تحقق عمليا ولم تجسد على أرض الواقع، وبالتالي ومن خلال هذه الأهداف يتضح أن 

  .لم تحقق ما هو مطلوب من العملية التعليمية التعلمية
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الشيء الذي جعل الباحثين ، المنهج الوصف كلها  بالمقاربة بالكفاءاتوقد استخدمت الدراسات المتعلقة 

أن الأسلوب  إلا ليه دون الخوض في التجريب،من خلال هذه الدراسات يصفون الحالة على ما هي ع

) 2011-2010(المعتمد كان يختلف من دراسة لأخرى فالدراسة التي أجراها كروم محمد أعراب 

فقد اعتمدت أسلوب  )2012- 2011(دراسة كمال رويبح ي، بينما المسحسلوب اعتمدت على الأ

   .أسلوبي التحليل والمسح معا اعتمدت )2012- 2011(دراسة عبد الباسط هويدي  أما، التحليل

كمال رويبح  ، حيث اعتمد الباحثوقد اعتمدت الدراسات كلها على الاستمارة الاستبيانية كأداة للقياس

، استمارة استبيانيه تتكون من خمس محاور حسب عناصر المنهاج في دراسته على )2011-2012(

بينما  ،الاستبيان كمقياس للكفاءاتة أدا في دراسته على) 2011- 2010(كروم محمد أعراب واعتمد  

في دراسته على بطاقة تحليل المحتوى، شبكة الملاحظة  )2012-2011(عبد الباسط هويدي اعتمد 

   .موجهة للأساتذة استبيانيهحول طرائق وأساليب التدريس داخل الفصول الدراسية، زيادة على استمارة 

إلى أقصى درجة،   هذا ا�ال إلا أننا حاولنا الاستفادة منهافي فبالرغم من قلة الدراسات التي تحصلنا عليها 

التي تخدم بحثنـا باعتبـار أن الموضوع  وكان دلك عن طريق تحليل هده الدراسات والبحث عن النقاط المهمـة

  .لم يتم معالجته كثيرا

في العملية  المقاربة بالكفاءات ما زالت غير واضحة الاستعمالفمن خلال هده الدراسات وجدنا أن 

باستخدام استراتيجيات تعليمية ية بصفة خاصة، وخاصة م المهارات الحركيالتعليمية بصفة عامة، وتعل

  .حديثة

  :نقد الدراسات السابقة

في  هااستطعنا أن نستفيد من والنتائج التي توصلت إليها للدراسات التي عرضناهامن خلال تحليلنا 

  :عدة جوانب، ومن أهمها أن

د راسات اعتمدت المنهج التجريبي والبعض الآخر اعتمد المنهج الوصفي، وفي بحثنا قمنا باعتمابعض الد - 

    .المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة بحثنا

سواء الخاصة بإستراتيجية التعليم التعاوني أو إستراتيجية  تجريبيال المنهج كل الدراسات التي استخدمت  - 

مجموعة تجريبية، ومجموعة ( دو مجموعتين ، اعتمدت التصميم التجريبيلمبرمجالتعليم الذاتي بأسلوب التعليم ا

أو التعليم الذاتي بأسلوب التعليم  لم يعطي التأكيد الكلي على فاعلية التعليم التعاوني، الذي )ضابطة
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دت التصميم أما الدراسة التي اعتم .باعتبار أنه تم مقارنته بالطريقة التقليدية ولم يقارن بنمط آخر المبرمج

تمت فيه المقارنة بين إستراتيجيتين مختلفتين  )مجموعتين تجريبيتين، ومجموعة ضابطة(التجريبي لثلاث مجموعات

مما لا  من إستراتيجية التعليم التعاوني،أي أنه لم تتم المقارنة مع إستراتيجية تعليمية أخرى أثبتت نتائجها

التعليم إستراتيجية  نفكر في مقارنة نتائجني، وهذا ما جعلنا يؤكد كليا فاعلية إستراتيجية التعليم التعاو 

أثبتت فاعليتهـا عن طريق  باعتبارها التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمج التعـاوني بنتـائج إستراتيجيـة

بي لثلاث ، وبالتالي اعتماد تصميم تجريإضافة إلى مقارنة كلاهما بنتائج الطريقة التقليدية الدراسـات والأبحـاث

  .لكل مجموعة لقياس القبلي والبعديا بطريقة) مجموعتين تجريبيتين، ومجموعة ضابطة(متكافئة مجموعات 

 ومن خلال الأدوات المستعملة للقياس فقد استخدمت كل هده الدراسات أداة الاستبيان، ماعدا دراسة

، وشبكة الملاحظة داخل التي اعتمدت على بطاقة تحليل المحتوى )2012- 2011(عبد الباسط هويدي 

زيادة على الاستمارة الاستبيانية، وهذا ما جعل بحثنا يستند على الاختبارات كأداة الفصول الدراسية 

  .للقياس

 : خلاصة

إلى  إن بحثنا يشتمل على عدة جوانب لا يمكن للمطلع أن يتعرف عليها إلا عن طريق الرجوع

خلاله توضيح معالم هده الدراسة لكل من يطلع جانب التعريف بالبحث الذي حاولنا جاهدين من 

من  ووضحنا دواعي ذلك عن طريق توضيح الهدف التي نحن بصدد دراستها، المشكلةعليها، فعرضنا 

أهميتها العلمية والعملية، وقدمنا التعاريف الخاصة بالمصطلحات التي تستخدم في البحث وكان و الدراسة 

وتعرضنا بعدها إلى الدراسات . ى ولا يكون هناك أي خلطدلك اصطلاحا وإجرائيا حتى تتضح الرؤ 

السابقة والمشا�ة لدراستنا حتى نستطيع الاستفادة من نتائجها، وتفادي الصعوبات التي واجهت الباحتين 

  .كفي ذل



 

 

 

 الأول بابال

  

  الجانب النظري
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 :مدخل

المتغيرات التي تؤثر في المتعلم،  تعتبرالعملية التعليمية عملية  معقدة باعتبارها تتضمن العديد من

   فالاتجاهات الحديثة أثرت كثيرا في هذه المتغيرات، وباعتبار أن أهم هذه المتغيرات الطريقة أو الأسلوب 

أو الاستراتيجية التي يخضع لها المتعلم فاننا نلاحظ في الآونة الأخيرة ظهولر استراتيجيات تعليمية حديثة 

ية التعليمية مما يجعله أكثر دافعية للتعلم فيصبح يتميز بالحيوية والنشاط وهذا مايتفق تجعل المتعلم محور العمل

. خرى حديثا من طرف منظومتنا التربويةمع مبادئ وخصوصيات المقاربة بالكفاءات التي اعتمدت هي الأ

ية البدنية فان الطريقة الأكثر استعمالا عند أساتذة الترب لكن وحسب ما أكدته الدراسة الاستطلاعية

والرياضية هي الطريقة التقليدية التي تعتمد على الشرح والعرض، وكان ذلك راجعا الى عدم دراية معظم 

الأساتذة بالاستراتيجيات التعليمية الحديثة وكذا أسباب تبني المنظومة التاربوية للمقاربة بالكفاءات وما هي 

التي تسمح لهم بالتعرف على  بعض هذه  مبادءها، وحتى نقدم لهم القدر الكافي من المعلومات

الاستراتيجيات التعليمية والتي أثبتت فعاليتها، حاولنا التطرق الى استراتيجية التعليم التعاوني في الفصل 

  .الأول، واستراتيجية التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبربمج في الفصل الثاني

ول تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءا في درس التربية البدنية وبما أن البحث الذي نحن بصدد انجازها يتمحور ح

درس ، وفي الفصل الرابع تناولنا والرياضية، فقد قمنا بالتطرق الى المقاربة بالكفاءات في الفصل الثالث،

وبما أن النشاطات الرياضية هي الدعامة الأساسية لدرس التربية . والتعلم الحركي التربية البدنية والرياضية

لبدنية والرياضية فحاولنا التطرق الى الأنشطة الرياضية المعتمدة في هذا البحث، والتي اشتملت ثلاث ا

، وثلاث رياضات فردية من فعاليات ألعاب )كرة اليد، كرة السلة، الكرة الطائرة(أنشطة رياضية جماعية 

ريت مع تلاميذ الطور الثانوي، وباعتبار أن الدراسة أج). سباق السرعة، دفع الجلة، الوثب الطويل(القوى 

، حيث ، فقد أولينا اهتمام كبير لهذا الجانب)الخصائص العمرية(وبالتالي فهي مرتبطة بخصائص المتعلم  

  .تناولنا هذان الجانبان الأنشطة الرياضية وخصائص المرحلة العمرية في الفصل الخامص

.  يكون هذا الجانب شاملااذن فالجانب النظري تكون من خمس فصول  كما سبق ذكرها حتى



 
 

            

  

  

 الفصل الأول

  

  إستراتيجية التعليم التعاوني
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  :تمهيـد

الداعيـة إلـى  الفلسفية للاتجاهـات واستجابة التعـليم والتعلم، تبعـا لتغير النظرة إلى طبيعة عمليتي

ومن بينهـا إسـتراتجية التعليم  يثـةحد ظهرت استراتجيات وطـرائق تدريس محور العملية التعليمية جعل المتعلم

التعاوني، حيث تعد من الاستراتيجيات التي تبنتهـا الحركـة الـتربويـة بعد التثبيـت مـن أثرهـا وفعاليتـها، 

  .   باعتبارها تستهدف تطوير العمل التربوي، وتسهل عملية التعلم

  :إستراتيجيـة التعليـم التعـاونـي -1

تعاوني بنتيجة النقد الموجـه إلى التعلـيم الجمعي ، أي لجمــاع طـلاب الصف جاءت فكرة التعليم ال"

و صعوبـة التعليم الفردي أي تقديم تعليم لكـل فرد على حـدة داخل الصـف، و كبديل لتوزيع الطلاب في 

فصول متجانسة و كوسيلة لتقوية العلاقات بين الطلاب داخل نفس الصف، إضافة إلى محاولة الارتفاع 

بمستوى تحصيل كل الطلاب عن طريق تكوين مجموعات صغيرة غير متجانسة من داخل الصف ليمارسوا 

معا خبرات التعليم بما يسهم عادات اجتماعية جيدة مثل التالف و احترام الرأي الأخر و ديمقراطية 

  .)161، ص2009وليد عبيد، "(الحوار

جاءت الدعوى إلى "سب ما تمت الاشارة إليه حيث و هناك سبب آخر دعا إلى اعتماد التعليم التعاوني ح

تبني هذه الإستراتجية في التعليم بعد النتائج التي توصلت إليها دراسات عديدة حول فشل الأفراد في أداء ما 

يناط �م من أعمال أظهرت أن أهم عنصر في ذلك الفشل يعود إلى نقص المهارات التعاونية والاجتماعية 

  .)145، ص 2008 ،محسن علي عطية" (إلى نقص في قدرا�م، ومهارا�ملذا الأفراد و ليس 

إذن جاءت فكرة التعاوني نتيجة النقد الموجه إلى التعليم الجمعي وكذلك نتيجة نقص المهـارات التعـاونيـة 

  .والاجتمـاعيـة لـدى التلاميـذ

لملكات المهدرة والطاقات المعطلة التي فالتعاون يشيع روح الألفة والمحبة بين المتعاونين، وهو علاج لمشكلة ا

حال حب الذات والانعزالية دون استثمارها في مصلحة الفرد وا�تمع، ومن طبيعة الفرد النقص ومحدودية 

وتعاونوا على البر والتقوى ولا "يقول االله تعالىالإنتاج والطاقة، ولذلك فهو بحاجة إلى معونة إخوانه، حيث 

  ".2الاية"سورة المـائدة "وانتعاونوا على الإثم والعد

  .الثرميـدي" يد اللـه مع الجمـاعة:"ويقول صلـى اللـه عليـه وسلم
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فالتعاون هو هواء ا�تمع الذي يتنفسه باستمرار فهو ضروري، وهو قيمة من القيم الـتي حـث عليهـا الدين 

 .الإسلامـي الحنيـف

يق متعلم، وكما أن التلاميذ يزداد تعليمهم ولقد أصبح مسلما أنه حتى تتعلم فلابد أن يكون لك رف

  .ويدعمون بعضهم البعض عندما يعلمون بعضهم ويتعلمون من بعضهم ومـن الآخـرين

  :التطـور التـاريخـي للتعليـم التعـاونـي  - 1-1

إن نموذج التعليم التعاوني قد تطور نتيجة لتطور الفكر الإنساني ونجد بدايات في الفكر الروماني 

أن التلاميذ يمكنهم الاستفادة من خلال تلاقيهم بالتلاميذ " حيث أشار أحد الفلاسفة وأكد القديم

  ).23، ص2005محمد رضا البغدادي وآخران، " (الآخرين

" أنك عندما تدرس ضمن مجموعة تتعلم مرتين" باستخدام التعليم التعاوني إذ يرى  (Seneca)فقد نصح 

التعليم التعاوني في مجموعات في انكـلترا  (bell&Lancaster)  وفي أواخر القرن السابع عشر استخدم

  .بشكـل واسـع

ودافع عن ) 1806(في نيويورك في عام " لانكاستر"تسربت الفكرة إلى أمريكا عندما فتحت مدارس 

في العقود الثلاثة الأخيرة من القرن التاسع عشر  (colonel.Francis.parker)التعليم التعاوني في أمريكا 

الذي عزز استخدام ا�موعـات التعليمية التعـاونية حـتى أصبح  ) john.Dewey ("جون ديوي"ثم تبعه 

 .جـزء من أسلوبه المشـهور فـي التعـلم

           عندما كتب) 1916(جذور التعليم التعاوني تعود إلى عام "حيث يشير جابر عبد الحميد إلى أن 

) (john.Deweyوهو أستاذا بجامعة شيكاغوآنذاك "لتربيةالديمقراطية وا"كتاب") ،جابر عبد الحميد

 .)83، ص 1999

على يد العالم  ) 1900(التعاوني كانت في بداية عام  الجذور النظرية للتعليم"وذكر جونسون وزملائه بأن 

(Kurt.Kafka)  أحد واضعي نظرية الجيستالت) (gestalt  في علم النفس والذي أكد أن ا�موعات

بتطوير  ) (Kurt.Lewinت كاملة نشطة يختلف فيها الاعتماد المتبادل بين الأعضاء،وقام وحدا

جونسون وآخرون،  " (وأوضح بأن أساس ا�موعة هو الاعتماد المتبادل بين الأعضاء Kafka)(أفكار

 .)3، ص1995
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 ،) Kurt.Lewin ( وبنـاءا على الأسـاس النظري الذي وضعـه) 1940(في عـام " وذكر كذلك  بأنه 

 (Johnson.David) نظرية المواقف التعاونية والتنافسية وقام بعدها ) marten Deutsch  (وضع

محمد رضا )" (1970-  1974(لتصبح نظرية الاعتماد المتبادل الاجتماعي  ) (Deutschأفكار  بتطوير

 ).215، ص2005ن، االبغدادي وآخر 

التسعينات وكان  في نات ، ثم زاد الاهتمام به أكثر كإستراتيجيةوزاد الاهتمام بالتعلم التعاوني خلال الثماني

 وديفيد جونسون التدريس كل من روجر جونسون في التعاوني التعلم لاستخدام المؤيدين من

(Roger.Johnson&David.Johnson ,1991)  وجـــالاردوتـوبن وتيبـنز &gallard,1994) 

(Tobin.tipping سلافين  وروبرت)1995 – Robert.slavin(  الذين أشاروا إلى أن البحوث المتعلقة

في انـه يسمح للطـلبة بتوضيح أرائهم والدفـاع عنهـا وتقويمـها، ومشاركتها    بالتعلم التعاوني تشير أن قيـمته 

مـع الآخرين، يتعلمون العلوم بشكل اكبر ويحبو�ا بشكل ملموس ويشعرون شعورا ايجابيا نحو تحصيلهم في 

  .عندمـا ينجزون النشـاط باستخدام طريقة التعليم التعـاوني العلوم

ولا يزال التربويون يبحثون في تطبيقات التعليم التعاوني حيث أن وهناك العديد من ا�موعات البحثية 

والعملية المنتشرة في أنحاء الولايات المتحدة الأمريكية ، وكندا و في العديد من البلدان الأخرى ومنها الدول 

محـمد رضـا البـغدادي، " (العربية المنشغلة بدراسة تنفيذ دروس التعلم التعاوني ومناهجه وتنظيماته وإجـراءاتـه

  ).15، ص 2005وآخـران، 

  :  مفهـوم التعليـم التعـاونـي- 1-2

هو مجموعة من استراتيجيات التدريس التي تضع المتعلم في موقف جماعي "يقصد بالتعليم التعاوني 

جماعة لتحقيق أهداف  ه بدوري التدريس والتعليم في آن واحد وما يتطلبه ذلك من العمل في معيهيقوم في

، 2005محمد رضـا البغدادي، وآخـران، " (مشتركة تشمل كلا من الجوانب المعرفية والوحدانية والمهارية

  .)190ص

اون وتبادل المسؤولية في إستراتيجية من استراتيجيات التدريس تقوم على أساس التع"وذكر كذلك بأنه 

التعلم بين أفراد ا�موعة التعاونية وتفاعلهم مع بعضهم والتكامل فيما بينهم وصولا إلى التعلم المسنود 

  ).145، ص2008محسن علي عيطة، "  (والتنـافس فيه هو تنـافس بين ا�موعـات
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بأداء المهارات المتعلمة على بعضهم التعلم التعاوني نموذج تدريسي فيه يقوم التلاميذ "ويشار كذلك بأن 

البعض مع المشاركة في الفهم والحوار والمعلومات المتعلقة بالمهارات كما يساعد بعضهم البعض في كلية 

         "شخصية والاجتمـاعية والايجـابيةالتعلم وأثناء هذا الأداء والتفاعل الفعال تنمو لديهم الكفايات ال

  ).117، ص2001مصطفى السـايح، ( 

صيغة من صيغ تنظيم البيئة الصحية في إطار محدد وفق استراتيجيات محدد واضحة "ويعرف كذلك بأنه 

المعالم تقوم في أساسها على تقسيم الطلاب في حجرات الدراسة إلى مجموعات صغيرة تتسم أفرادها 

يث يعلم بعضهم بعض ، بحتفاعل فيما بينهم لأداء عمل معينبتفاوت القدرات ويطلب منهم الكل معا وال

من خلال هذا التفاعل على أن يتحمل الجميع مسؤولية التعلم داخل ا�موعة وصولا لتحقيق الأهداف 

  ).142، ص2009محمد عصـام طريبة،  "  (المرجوة بإشراف المعلم وتوجيهـه

) 6-4( بين التعلم التعاوني يبنى على أساس تقسيم الطلبة على مجموعات صغيرة يكون عدد أفرادها"و

طلاب يمارسون نشاطا تعليميا يرمي إلى تحقيق هدف أو أهداف تعليمية اجتماعية تتصل �م أفرادا 

  ).146، ص2008محسن علي عيطـة، " (ومجموعة بطريقة أفضل من مجموع أعمالهم الفردية

محددة التعلم التعاوني يستند على إيجاد هيكلة تنظيمية لعل ا�موعة على وفق أدوار "ويتضح بأن 

وبالتناوب بين أعضاء ا�موعة فالتعاون لا يعني الاتكال من قبل ا�موعة على أحد الطلبة المتفوقين فيها، 

إن التعلـم التعـاوني يستند على مبـادئ  ولا يعني مناقشة مادة تعليمية ومساعدة أحد أعضاء ا�موعة، بل

  .)330، ص2002محمد محمود الحبلـة، "( أسـاسية في التعلم

إن التعليم التعاوني من المفاهيم التي تعددت تعريفاته وتنوعت حسب اهتمامات الدارسين، واختلاف 

  : رؤاهم لـه ولـكن يمـكن أن نستخـلص مـن كل هذه التعريفـات التـعريف الآتي

تضم (تعلمة يتم فيها تقسيم التلاميذ إلى مجموعات غير متجانسة  –التعلم التعاوني إستراتيجية تعليمية "

أفراد يحملون سويا �دف تطوير الخبرة ) 6- 2(يتراوح عدد أفراد كل مجموعة ما بين ) مستويات مختلفة

التعليمية لكل عضو فيها إلى أقصى حد ممكن اعتمادا على تفاعلهم مع بعضهم ، والتكامل فيما بينهم 

  ". ا�مـوعـاتهـو التنـافس مـا بـين لتحقيق الهدف التعليمي المشترك بحيث يكون الحـافز
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  : خصـائص التعليـم التعـاونـي -1-3

  : وتتمثل خصـائص التعليـم التعـاوني فيمـا يلـي

  . ات صغيرةـصيغة متعددة الاستراتيجيات للتدريس تقوم على تنظيم الفصل الدراسي في صورة مجموع - 

ق الهدف وتحقيق هذا أفراد ا�موعة يعملون جميعا لتحقي" وجود هدف مشترك للمجموعة حيث أن  - 

الهدف يكون لصالح كل أفراد ا�موعة وانه لإنجاح لأي من أفراد ا�موعة إلا إذا تحقق الهدف المنوط 

  ).162، ص  2009، وليد عبيد" ( الـفرق الريـاضـيةبا�موعة تحقيقه معا تماما كما هو الحل في

يجعله صيغة تعليمية مميزة تعمل على " يعتمد على التفاعل الايجابي داخل ا�موعات الشيء الذي - 

  ،2009محمد عصام طريـبية، " (تكامل خبرات المتعلمين وتساعد على انجاز الأهداف في مستوى الإتقان

 ).142ص

تعمل ا�موعة معا في إطار نظام يتفق عليه كل أفراد "توزيع المهامات على جميع أفراد ا�موعة حيث  - 

 ).162، ص2009وليد عبيد، " (هم على دور كل منهما�موعة ويتفقون فيما بين

للمهارات الاجتماعية النصيب "ممارسة العمل التعاوني ومهارات التواصل والتدريب عليها حيث أن  - 

الأكبر في تعلم الطلاب ما يجب أن يتعلموه ويتعلمون كيف يتعلمون وكيف يتعاونون أثناء تعلمهم الشيء 

، 2005 وآخـران، محمد رضا  البغدادي" (في استراتيجيات أخرى الذي ليس متوافر بنفس الدرجة

 ).191ص

إتاحة فرص متساوية تقريبا للطلاب للنجاح ويؤدي إلى تجانس أفراد ا�موعة الواحدة بغض النظر عن  - 

إتـاحة الفرصـة لأفـراد  -التباينات أيا كانت ، فالكل يعمل معا يجمعهم العمل ويدفعهم تحقيق أهدافه 

  .مـوعة الواحـدة لتقويـم جودة العمـلا�

 : العنـاصر الأسـاسيـة للتعليـم التعـاونـي - 1-4

  : إذا أردنا التحدث عن العناصر الأساسية للتعليم التعاوني فلا بد أن نجيب على السـؤال التـالي

  مـا الذي يجعـل التعليـم التعـاونـي نـاجحـا ؟ - 

مين أن يبنوا بوضوح في  العمل التعاوني ناجحا فإنه يجب على المعللكي يكون : "و الإجابة عن هذا السؤال

  ).26، ص2009محمد عصام طريبة، " (عناصر العمل التعاوني الأساسية  كل الدروس
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  : وتتمـثل هـذه العناصـر فيمـا يلـي 

   :الاعتمـاد المتبـادل الايجـابـي -1- 1-4

الاعتماد "  يقول جونسون و زملائه بأنالجماعة من أجل الفرد والفرد من أجل الجماعة ،و 

أن نجاحه أو فشله  المتبادل الايجابي هو شعور كل فرد من ا�موعة أنه بحاجة إلى بقية زملائه، وليدرك 

ومن شأن " أو يفشلوا سويا     يعتمد على الجهد المبذول من كل فرد في ا�موعة فأما أن ينجحوا سويا

تقديم كل منهم ما في وسعه إلى الآخرين و  ، تحقيق أقصى ما يمكن من التعلملى هذا الشعور دفع المتعلمين إ

 ).26،  ص2009محمد  عصام طريبة، : (ويمكن أن يكون مثل هذا  الشعور من خلال 

 . وضـع أهـداف مشتركـة - 

 . إعطـاء مكـافـآت مشتركـة - 

ضو جزء من المعلومـات اللازمـة لإثراء لكل مجموعة ورقة واحدة أو لكل ع(المشاركة في المعلومات والمواد  - 

  ).العمـل

   : الاعتمـاد المتبـادل الايجـابـي -2- 1-4

ا�موعة التعاونية يجب أن تكون مسؤولة عن تحقيق أهدافها و قياس مدى نجاحها في ذلك حيث 

فاعل كل عضو من أعضاء ا�موعة مسؤول بالإسهام بنصيبه في العمل والت" يشير جونسون وزملائه أن 

مع بقية أفراد ا�موعة بايجابية، وليس له الحق بالتطفل على عمل الآخرين ، كما أن ا�موعة مسؤولة عن 

في تحقيق تلك الأهداف و تقييم جهود كل فرد من  استيعاب و تحقيق أهدافها و قياس مدى نجاحها

 ).34، ص2008طارق عبد الرؤوف عامر، و  ربيع  محمد،" (أعضائها 

من أجل التأكد  سؤولية الفردية عندما يتم تقييم أداء كل طالب و تعاد النتائج إلى ا�موعة والفردوتظهر الم

  .  ممن هو في حاجة إلى مساعدة فيقوم أعضاء ا�موعة بمسـاعدتـه لإ�ـاء المهمـة

  :التفـاعـل المبـاشـر -3- 1-4

ن كل فرد في ا�موعة يتفاعل مع يعني أ" أو كما يسمى عند البعض بالتفاعل المعزز وجها لوجه، و

زملائه، ويشجع كل فرد منهم على بدل الجهد والانجاز، ومنه يفرز بعضهم تعلم البعض الأخر، فكل 

طالب يبدل جهدا في مساعدة الآخرين على تحقيق النجاح من خلال الدعم بإبداء الرأي، والتشجيع 
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محسن على عطية، " (تعليم الآخرين في ا�موعـة  بالمدح و الثناء على كل جهد يبدله الفرد في التعلم و

  ).149، ص2008

بين الطـلاب والتي  فالتفاعل المباشر أو تعزيز التفاعل كما سماه البعض الأخر يؤدي إلى تطوير التفاعلات

  .تؤثـر ايجابيـا على المـردود التربـوي

  :ت الصغيـرةالتعـامل البينـي شخصـي و مهـارات التعـامل و المجمـوعـا -4- 1-4

أو ما يسمى بالمهارات الشخصية و الزمرية أي الاجتماعية فإ�ا تساعد في بناء رابطة أساسية بين 

التلاميذ، وإذا كان على التلاميذ أن يتعاملوا معا لتحقيق وانجاز الأهداف المشتركة فانه يجب عليهم امتلاك 

الاتصال و إدارة الصراع والنزاع، حيث يشير جونسون المهارات الشخصية كالقيادة واتخاذ القرار وبناء الثقة و 

في التعلم التعاوني يتعلم الطلاب المهام الأكاديمية إلى جانب المهارات الاجتماعية اللازمة " وزملائه أنه 

و بناء الثقة و إدارة الصراع و يعتبر تعلم هده المهارات دو    للتعاون مثل مهارات القيادة و اتخاذ القرار

  ).35، ص2008ربيـع محمد، طـارق عبد الرؤوف عـامر، " (بالغة لنجاح مجموعات التعلـم التعـاونـيأهمية 

  :معـالجـة عمـل المجمـوعـة  -1-4-5

تحتاج كل مجموعة إلى تخصيص وقت محدد لمناقشة تقدمها نحو تحقيق أهداف التعلم وفي حفـاظهـا 

ن المعالجة الجماعية هو تحسين فاعلية الأعضاء في فالهدف م." على علاقـات عمل فاعلـة بين أعضـائهـا

ن طـريق تحـديد واجبـات كـل عضـو فيهـا واتخـاذ قـراراتـه الـلازمة شأن أي ـالوصول إلى الهدف المنشود ع

يجب الاستمرار عليه أو الامتناع عنه وبعمل كل ما من شأنه توفير أفضل مستوى من التعاون بين  سلوك

  ).150، ص2008محسن علي عطية، "(وم ا�موعة بعملها باستمرار أعضاء ا�موعة وتق

 :   الأسـس التربويـة التـي يقـوم عليهـا التعليـم التعـاونـي  - 1-5

  ) 146، ص2008محسـن علـي عطيـة، : ( يتـأسس التعليـم التعـاونـي علـى الآتـي

  .جعـل المتعلـم نشطـا وفعـلا فـي التعلـم - 

 . تعلـم بنفسـه من خـلال شعـوره بأنـه عنصر فعـال فـي مجمـوعتـهزيـادة ثقـة الم - 

 . تنميـة القيـم الاجتمـاعيـة والاحترام المتبـادل، وتقديـر وجهـات نظـر الآخريـن - 

 . يؤدي إلى تبـادل الآراء، وتفـاعلهـا والنظر إلى المـادة أو المهمـة من وجهـات نظـر متعددة - 

 . تعبير عمـا في أنفسهـم حول المهمـةمنح الطلبـة فرصـة لل - 
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 . إتـاحة الفرصـة للطلبـة لاختيـار أفكـارهـم مـن خلال موازنتهـا بأفكـار الآخريـن - 

 . تنميـة القدرة على الاتصـال والحوار والدفـاع مـن وجهـة نظـر لدى المتعلم - 

 .موعـة هو فشـل للجميعإشعـار أفراد ا�موعـة بـأن مصيرهـم واحد وأن فشل أي فرد في ا� - 

   :أنـواع التعليـم التعـاونـي -1-6

  هنـاك ثلاث أنـواع مـن ا�مـوعـات التعليميـة التعـاونيـة

  :المجمـوعـات التعليميـة التعـاونيـة الرسميـة -1-6-1

لك يعمل التلاميذ معا في حالة مجموعات تعليمية تعاونية رسمية من القاعة الواحدة لمدة أسابيع وذ"

محمد رضا البغدادي، وآخران، " (لتحقيق أهداف تعلم مشتركة وليكملوا مهام معينة ويؤدوها واجبا محددا 

  ).60، ص2005

مجموعات قد تدوم من حصة صفية واحدة إلى عدة أسابيع ويعمل "ويتفق جونسون و زملائه بأ�ا 

بنجاح المهمة التعليمية التي اسند إليهم  الطلاب فيها معا التأكد من أ�م وزملائهم  في ا�موعة  قد أتموا

وأي مهمة تعليمية في أي مادة دراسة لأي مهام يمكن أن تبنى شكل تعاوني كما أن أية متطلبات لأي 

جونسون، وآخرون، " (مقرر أو مهمة يمكن إعادة صياغتها لتتلاءم مع ا�موعات المتعلمة التعاونية الرسمية 

  ).9-1، ص1995

وعات التعليمية التعاونية الرسمية تبقى متماسكة حتى �اية المهمة والتي قد تدوم حصة صفية ومنه فان ا�م

  . واحدة كما أن هذه المهمة قد يمتد تنفيذها في عدد مـن الحصـص التـي قد تدوم عـدة أسـابيع

دة أسابيع لإ�اء واثر استخدامنا لإستراتيجية التعليم التعاوني مع التلاميذ في بحثنا هذا و الذي يتطلب ع

المهمة المتمثلة في تنمية بعض المهارات في كرة اليد، فقد قمنا بـاستخدام هذا النوع مـن التعليم التعـاوني 

  . وحددنا ا�موعـات التعليميـة التعـاونية الرسميـة

  : المجمـوعـات التعليميـة التعـاونيـة غيـر الرسميـة -1-6-2

عاونية غير الرسمية بأ�ا قصيرة المدى قد تدوم بضع دقائق إلى حصة تعرف ا�موعات التعليمية الت

صفية واحدة وهي ذات أغراض خاصة ، ونحتاج إلى هذا النوع من ا�موعات التعليمية التعاونية عندما 

تستخدم إجراءات التعليم المباشرة كأسلوب المحاضرة أو العرض وذلك بغية تركيز انتباه الطلاب إلى المادة 
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 سيتم تعلمها وتكوين دافع للتعلم والمساعدة في وضع توقعات بشأن ما سيتم دراسته في الحصة التي

  .ولضمان تصحيح الخطأ والفهم الغيـر صحيـح

  : المجمـوعـات التعليميـة التعـاونيـة الأسـاسيـة -1-6-3

عاد تجميع يحدد الطلاب في مجموعات تعليمية تعاونية أساسية في بداية العام الدراسي أو ي" 

جماعات العام الماضي وتستمر هذه ا�موعات معا على الأقل ونموذجيا أربعة أعوام والمسؤولية الأولية 

للمجموعات الأساسية مد الأعضاء بتدعيم وتشجيع ومساعدة في استكمال التعيينات وكي يحققوا 

  ).100، ص2005محمد رضا البغدادي، وآخران، " (مسؤوليتهم في العمل من اجل التعلم 

ومنه فا�موعات التعليمية الأساسية هي مجموعات طويلة المدى فهي دائمة ومستقرة أساسها دعم 

  ).في الأسبوع مرتين(وتشجيع ومسـاعدة الطلاب لبعضهم البعض قصد التعلم، لهـا لقـاءات منتظمة 

  :المبـادئ الأسـاسيـة للتعليـم التعـاونـي -1-7

، 2009مرزوق عبد ا�يد، : ( ة للتعليم التعاوني في العناصر الآتيةيمكن إيجاز المبادئ الأساسي

  ). 40ص

    : ويتضمـن عنصريـن هـاميـن :التعلـم -

 تعليـم الفـرد نفسـه.  

 التـأكد مـن أن جميـع الأفـراد قـد تعلـمـوا . 

 . ويعنـي تشجيـع الطلبـة لتعليـم بعضهـم البعـض: التعـزيـز -

ني أن يسأل كل فرد على إسهاماته، وأن يعرف مستوى كل فـرد، وهـل هـو بحـاجـة وتع: تقـويم الأفـراد -

  . إلـى المسـاعـدة

  . بمعنى أن كل فرد عليه أن يتدرب على كيفية التواصل مع الآخرين :مهـارة الاتصـال -

  . وبمعنـى تقويـم عمـل ا�موعـة ككل وعمـل كـل فـرد مستقـل: التقـويم الجمعـي -

  :الخـروج بالحوصلـة التـاليـة التعاوني يمكـن للتعليم أساسية مبادئ من مرزوق عبد ا�يد بــه اءـل مــاجومن خلا

  :أن التعلـم مبدأ أسـاسي للتعليـم التعـاونـي فيكـون في شكـل عنصريـن

عة قد تعليم الفرد نفسه أي تحمل مسؤولية تعليم الفرد لنفسه، وكذلك التأكد من أن جميع أفراد ا�مو 

تعلموا، أي انه يتحمل مسؤولية التأكد من تعلم الآخرين في ا�موعة، وحثهم على التعلم أو تعليمهم، 
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وذلك للوصول با�موعة ككل إلى مستوى الإتقان لان النجاح مشترك ويكون ذلك عن طريق التعزيز أو 

والتآزر بين أعضاء ا�موعة  التشجيع الذي يساعد في ظهور أنماط اجتماعية سليمة كالتعاون والمساعدة

الذي وصل إليه أفراد ا�وعة، ومنه التعرف على إسهامات كل    وحتى نستطيع التعرف على مدى التعلم 

تلميذ، وهل أحد التلاميذ بحاجة إلى مساعدة نعتمد على مبدأ تقويم الأفراد، و التعليم التعاوني يعتمد على 

إن التعليم التعاوني يتطلب مهارة الاتصال عند أفراد ا�موعة فهذا العمل الجماعي، وحتى يتم ذلك بنجاح ف

شيء أساسي لإتمام العمل التعاوني الذي يهدف إلى تقديم ا�موعة ككل ونستطيع التعرف على ذلك عن 

طريق التقويم الجمعي حيث يتم تقويم ا�موعة ككل وعمل كل فرد مستقل، ومنه تكون ا�موعة قادرة على 

إلى الهدف الأساسي، وكذا الأعمال  القرارات حول الأعمال التي يجب المواصلة في أدائها لأ�ا توصلاتخاذ 

  .                           التي يجب التخلي عنها لأ�ا تعيق التقدم نحو الهدف

  :مـراحـل التعليـم التعـاونـي -1-8

مجموعات لتحقيق أهداف أكاديمية،  إن إستراتيجية التعليم التعاوني تعتمد على التعاون داخل

  : يتـم التعلم التعـاونـي بصورة عـامـة فـي المراحـل الآتيـةوأهداف لتنميـة المهـارات التعـاونية، و 

  :مرحلـة التعـرف: المـرحلـة الأولـى

حيث يتم في هذه المرحلة فهم المهمة وتحديد معطيا�ا والمطلوب عمله، والوقت المخصص للعمـل 

  .رك لأدائهـاالمشتـ

  : مرحلـة بلـورة معـاييـر العمـل الجمـاعـي: المـرحلـة الثـانيـة

  : يتـم فـي هـذه المرحلـة مـا يلـي

  . تحديـد الأدوار وكيفيـة التعـاون - 

 . تحديـد المسؤوليـات الجمـاعيـة وكيفيـة اتخـاذ القرار المشتـرك - 

 . عـة والمهـارات اللازمـة لانجاز المهمـةتحديـد كيفيـة الاستجـابة لأراء أفراد ا�مو  - 

  :مرحلـة الإنتـاجيـة: المـرحلـة الثـالثـة

  .ويتـم فيهـا التعـاون في انجـاز المطلوب بحسب الأسس والمعـايير المتفـق عليهـا
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  :مرحلـة الإ�ـاء: المـرحلـة الـرابعـة

ما توصل إليه ا�موعة بعد التوقف ويتم فيها كتابة التقارير إن كانت المهمة تتطلب ذلك أو عرض 

  .عن العمل

وتعتبر هذه المراحل خاصة بإستراتيجية التعلم التعاوني، أمـا إستراتيجيـة التعليم التعـاوني فتمر بمراحـل أخرى 

  .يمكن التطرق إليهـا

  :    مراحل التعليم التعاوني كإستراتيجية تعليم

لعمل التعاوني لإنجاز المهام التي أسندت إليهم والتي قبل أن تتاح الفرصة للتلاميذ لكي يقومون با

تتم وفق مراحل إستراتيجية التعلم التعاوني الأربعة التي ذكرناها، يتم تحفيز هؤلاء التلاميذ لتعلم الموضوع 

ويوجهون إلى القيام بمهام تعاونية معينة تتعلق به وفق معايير محددة للنجاح في تلك المهام، وبعد إ�اءهم 

هام تقوم كل مجموعة بتقويم أدائها وتتناقش ا�موعات، ثم يختم الدرس بملخص للأفكار الأساسية للم

  .التي أنجزت المهـام التعـاونيـة بنجاح    لموضوع الدرس، وتمنح المكـافـآت للمجموعـات 

اتيجية التعليم فمن خلال ما تم ذكره وباعتبار أن عملية التعليم هي مساعدة المتعلم على التعلم، فإن إستر 

التعاوني هي إستراتيجية قائمة على جهد المتعلم الذي يمارس عمليـة التعلم بنفسـه، ويكـون المعلم موجهـا 

  .لهدا التعلـم

، 2009مرزوق عبد ا�يد، : (ويتم تنفيذ التدريس �ذه الإستراتيجية من خلال المرور بست مراحل هي

  ) 72ص

  . مرحلـة التهيئـة الحـافزة -1

 . مرحلـة توضيـح المهـام -2

 .المرحلـة الانتقـاليـة -3

 . مرحلـة عمـل ا�موعـات والتفقـد والتدخـل -4

 . مرحلـة المنـاقشـة الصفيـة -5

 .مرحلـة ختـم الـدرس -6

  )1(ويمكـن توضيـح ذلك مـن خـلال الشكـل رقم 
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  التعلم التعاوني كإستراتيجية تعليم يوضح مراحل تنفيذ إستراتيجية) 1(شكل رقم 

  فالمراحـل الست هده يمكـن عرضهـا بإيجـاز 

يتم �يأة التلاميذ نفسيا للدخول في موضوع الدرس عن طريـق تركيـز  وفيها: مرحلة التهيئة الحافزة -1

  .انتبـاههم وإثـارة دافعيتهـم للتعلـم

توضيح المهام المطلوب انجازها من طرف التلاميذ ومن خلالها يتم : مرحلة توضيح المهام التعاونية -2

  .أفـراد ا�موعـة وحسب المعـاييـر المحـددة

وهي تلك المرحلة التي يتم فيها �يأة البيئة التعليمية وفق ما تتطلبه إستراتيجية : المرحلة الانتقالية -3

ير بقواعد العمل التعاوني وتزويدهـم التعليم التعاوني وهو الانضمام إلى ا�موعات، وتوزيع الأدوار، والتذك

  .بكل مـا يحتـاجون إليـه من أدوات وأجهزة ومصـادر التعلـم وغيـر ذلك

 مرحلة التهنئة الحافزة 

مرحلة توضيح المهام 

 التعاونية

 المرحلة الانتقالية

مرحلة ا�موعات 

 والتفقد والتدخل

 مرحلة المناقشة الصفية 

 مرحلة ختم الدرس
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في ظل هده المرحلة يتفقد المعلم ا�موعات ويلاحظ  :مرحلة عمل المجموعـات والتفقد والتدخل -4

ميذ يحاولون انجـاز المهـام عن عملهم، وان لزم أن يتدخل لإرشادهم وتوجيههم فيقوم بذلك، في حين التلا

  .طريق ممـارسة العمل التعـاونـي

  .يتم من خلالهـا عرض ا�موعـات مـا توصلت اليـه :مرحلـة المنـاقشـة الصفيـة -5

يتم فيها تلخيص الدرس وتقديم المكافآت للمجموعات التي أدت المهام بنجـاح،  :مرحلة ختم الدرس -6

  .وتعييـن واجبـات منزليـة

  :أشكـال التعليـم التعـاونـي -1-9

هناك عدة أشكال للتعليم التعاوني و لكنها جميعا تشترك في أ�ا تتيح للمتعلمين فرصا للعمل معا 

إلى ثلاثة أشكـال مهمـة  في مجموعات صغيرة بحيث يساعدون بعضهم البعض، و يشير جونسون و زملائه 

  ). 46، ص2009 مرزوق عبد ا�يد،( من فرق التعليـم التعـاوني 

وفيها يتم التعلم بطريقة تجعل تعلم أعضـاء ا�موعة الواحـدة مسـؤولية  :فرق التعلم الجماعية -1

  .  جمــاعيـة

في ا�موعة جزءا من  يقسم المتعلمون إلى مجموعات متساوية، ويخصص لكل عضو :الفرق المشاركة -2

ن نفس الجــزء من جميــع ا�موعــات في لقــاء الخبراء، يتدارسون الموضوع، فيتلاقى أفــراد ا�موعة المســؤولـين ع

ما تعلموه، ويتم تقويم ا�موعات باختبارات فردية   الجزء المخصص لهم ثم يعودون إلى مجموعا�م ليعلموها

  .وتفوز ا�موعة التي يحصل أعضائها على أعلى الدرجـات

تحقيق هدف مشترك واحد، حيث يقسم المتعلمون إلى وفيها يهدف المتعلمون ل: فرق التعلم معا -3

فرق تساعد بعضها بعضا في الواجبات والقيام بالمهام، وفهم المادة داخل الصف وخارجه، وتقدم ا�موعة 

تقريرا عن عملها، وتتنافس فيما بينها بما تقدمه من مساعدة لأفرادهـا وتقوم ا�موعـات بنتـائج اختبـارات 

 . ة التقـارير المقدمـةالتحصيل وبنوعيـ

 : فـي التعليـم التعـاونـي دور المعلـم -1-10

المعلم هو من يدير الصف، وهو المؤثر على ا�موعات التعلمية وهو المكون لها، وهو من يقوم " 

لمتابعة وظائفها، وهو الذي يعلم التلاميذ التصورات الأساسية والاستراتجيات، ومهارات التعاون ويزودهم 

أقرانه عندما يحتاج المساعدة والتغذية الراجعة والتقوية ( هام المساعدة عندما يحتاجون إليها ويوجه التلميذ بالم



44 
 

والتأييد، ويتوقع من التلاميذ التفاعل الايجابي المتبادل، وامتلاك المسؤوليات التعليمية، كما انه يستخدم 

  ).230، ص2005محمد رضا البغدادي، "(نظام التقييم للتدليل والقياس

لقد جمل الكاتب أدوار المعلم في مواقف التعلم التعاوني، حيث أن دور المعلم أكثـر من تكويـن التعـاون بين 

  .التلاميـذ

  :ويكمن دور المعلـم حسب إستراتيجيـة التعليم التعـاونـي وأقسـامهـا إلى ما يلي

  إعداد الأهداف وصناعة القرارات : القسـم الأول

   :الأهـداف التعليميـةتحديـد : أولا

  .حيث يوجد نوعـان من الأهـداف على المعلـم تحديدهـا قبـل بدايـة الدرس

وتحدد حسب مستويات التلاميذ الحقيقية، وتؤدي المستويات التعليمية المراد : الأهداف الأكاديمية -1

  الوصول إليهـا عن طريق تحليلهـا حسب مـا يجب تعلمـه في كل حصـة 

وتحدد بالتفصيل ما مهارات التعاون التي سوف يركز عليها المعلم خلال  :ارات التعاونأهداف مه -2

الدرس في غالب الأحيان يحدد المعلمون الأهداف الأكاديمية ويتجاهلون أهداف مهارات التعاون التي لها 

وزملائه  أثرها الكبير كما سبق ذكر ذلك في عملية التعلم الشيء فهذا يعتبر خطأ، حيث يتفق جونسون

أن يحققها التلاميذ في �اية الفترة  على المعلم أن يحدد المهارات التعاونية والمهام الأكاديمية التي يريد "بأنه 

ربيع محمد، طارق عبد الرؤوف " (من خلال عمل ا�موعة و عليه أن يبدأ بالمهارات و المهام السهلة 

 ).41، ص2008عامر، 

  :ةتقـرير حجـم المجمـوعـ: ثانيا

في غالب  أعضاء، لكن 6إلى  2من المعروف أن حجم مجموعة التعليم التعاوني تكون من 

بعـض التـلاميذ لا يكـونون جـاهزون �مـوعات أكثر من أربعة ومن النصائح الجيدة أن يبدأ " الأحيـان 

كون لديهم القدرة مهارة سوف يعندما يصبح التلاميذ أكثر خبرة و المعلمون مع الأقران أو الثلاثة أعضاء و 

على إدارة ا�موعات الكبيرة، فالستة أعضاء تكون حدا أقصى �موعات التعليم التعاوني، ولعل الإكثار 

محمد رضا البغدادي، ("التلاميذ المهارات الاجتماعية  من الأعضاء من شأنه أن يكون معرقل لاكتساب

  ).232، ص2005وآخران، 
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ا المعلمين جعل التلاميذ يعملون في مجموعات من خمسة أو ستة أعضاء فمن الأخطاء الشائعة التي يرتكبه

يقرر " قبل أن يكتسب التلاميذ المهارات الكافية، وهذا ما يؤكده جونسون وزملائه حيث ورد عنهم بأن 

المعلم عدد الطلاب في ا�موعة الواحدة، إلا أن يتقن الطلاب مهارات التعاون على المعلم أن يبدأ بتكوين 

موعات صغيرة من طالبين أو ثلاثة ثم يبدأ بزيادة العدد حين يتدرب الطلاب على مهارات التعاون إلى مج

، 2008ربيع محمد، طارق عبد الرؤوف عامر، " (أن يصل العدد ستة طلاب في ا�موعة الواحدة 

  ).42ص

  :تحديـد التلاميـذ لمجموعـات التعلـم : ثالثا

  :لتلاميـذ �موعـات التعلـميوجـد العديـد من طرق تحديـد ا

درجات  ترتيب التلاميذ من أعلى تقدير إلى الأقل طبقا لأحدث اختبار  وأحدث: الطبقات العشوائية -أ

ثم اختيار أعضاء ا�موعة من الأولى باختيار أعلى التلاميذ و اقل التلاميذ واحد من المتوسط حيث يتم 

فهنا عدد أعضاء (و العدد المرغوب فيه لأعضاء ا�موعة   تحديد ا�موعات حسب العدد الكلي للتلاميذ

تلاميذ إذن عدد ا�موعات  3و عدد ا�موعة  تلميذ  30ا�موعة ثلاثة أمثال عدد التلاميذ الكلي 

  .، و نواصل نفس العمل حتى نتمكن من تكوين ا�مـوعـات العشـر)10عشرة 

عات حسب العدد المرغوب في ا�موعة ففي المثال يقسم التلاميذ في الصف إلى مجمو : الترقيم -ب 

عدد  أفراد يعطى لكل تلميذ رقم حسب) 3(مجموعات تتكون كل مجموعة من ) 10(السابق لدينا 

  . فهنا سوف نجد بأن كل ثلاث تلاميذ لهم نفـس العدد فيكونـون مجمـوعـة) 10(ا�موعات الذي هو 

مة لقرينين يفضلون العمل معهما ومنه يتم التعرف على يطلب من التلاميذ وضع قائ: خفض العزلة -ج

التلاميذ المعزولين الذين لم يتم اختيارهم، ومنه يتم بناء مجموعة من التلاميـذ المهـرة والمشجعيـن حـول كل 

  .تلميـذ معزول

لى الأساس التركيبي لهذه الطريقة هو جمع التلاميذ الذين لهم نفس الإجابة ع: الطريقة الرياضية -د

  .المشكلـة المقدمـة لكـل تلميذ

يعطى لكـل تلميذ كارتا باسـم شخصـية تاريخية ويستطيع إيجاد الأعضـاء : الشخصيات التاريخية -ل

  .المكونين للمجموعـة على أسـاس الفترة التـاريخيـة التي عـايشتهـا الشخصيـات
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يفضلو�ا للزيارة من قائمة الدول  تحدد ا�موعات بناءا على الأماكن التي: المساحات الجغرافيا -ه

  .المحـددة

يعطى للتلاميذ كروتا فردية بأسماء شخصيات في الأدب قد درسوها حديثا : الشخصيات الأدبية - و

  .والطلب منهـم تكوين مجموعـات من نفس القصـة أو المسرحيـة أو الشعـر

اق صغيرة و منه يجد أعضاء ا�موعـة يسمح للتلاميذ كتابة الرياضة المفضلة لديهم على أور  :التفضيل - ي

  .من يشـاركو�م نفس الريـاضـة

 :تحديـد التلاميـذ للمجموعـات: رابعا

نوصي بوضع التلاميذ ذوى القدرات العليا والمتوسطة والمنخفضة داخل نفس مجموعة التعلم "

ات النظر القيمة في المهمة فالكثير من التفكير المتفق و الكثير من النتائج المعطاة وتلقى الشرح وأخد وجه

  ).36، ص2005آخران، و  محمد رضا البغدادي،" (المبحوثة يحدث خلال مجموعات التعلم المختلفة 

فتشكيل المعلم أحسن مجموعات التلاميذ عن طريق جمع أفضل المتعلمين في مجموعات، أو التحديد 

مجموعة، أما الاختيار الذاتي للتلاميذ العشوائي للتلاميذ يضع نوعا ما مزيجا جيدا من التلاميذ في كل 

ا�موعات الغير متجانسة أفضل وأكثر "�موعا�م يكون غير جيد، حيث يقول جونسون و زملائه أن 

من فئات التلاميذ المختلفة ولتكن قدرا�م  قوة من ا�موعات المتجانسة فعلى المعلم اختيار تلاميذ ا�موعة

  ).42، ص2008ربيع محمد، طـارق عبد الرؤوف عـامر، "(أيضا  ومستويا�م الأكاديمية مختلفة

  :تـرتيب القـاعـة: خامسا

على المعلم تنظيم ا�موعات التعليمية بحيث تكون بعيدة عن بعضها البعض حيث لا تتداخل فيما بينها، 

هم المهام بينما يكون أعضاء ا�موعة الواحدة متقاربين حتى يتمكنون من رؤية بعضهم البعض ورؤية وف

لكي "، حيث يقول جونسون وزملائه في هذا الشأن )توافر سهولة التواصل البصري(التكليفية المناسبة 

يكون التواصل البصري سهلا، على المعلم توزيع الطلاب داخل غرفة الصف بحيث يجلس طلاب كل 

  .)42، ص2008ربيع محمد، طارق عبد الرؤوف عامر، " (مجموعة متقاربين في مقاعدهم

  :تخطيـط المهـام التعليميـة لنجـاح التعـاون: سادسا

المعلم لا يكون في حاجة إلى ترتيب المهام في طرق محدودة عندما تكون ا�موعة ناضجة و لديها 

خبرة وأعضاءها يمتلكون قدرات عالية من مهارات الاتصال، أما عندما تكون ا�موعة جديدة أو يكون 
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والمهارات الكافية، يقوم المعلم بتوزيع المهام في طرق محددة واضحة ومرتبطة  أعضاءها لا يملكون القدرات

  : إما النجاح أو الفشل للجميع في المواقف التعليمية وهناك ثلاث طرق) ليست فردية(

مع بعضهم يطلب  إعطاء مهام واحدة، وبعد تعود التلاميذ على التعاون :الاعتماد الداخلي للمهام -1

 .لميذ أن يتعامل مع جزء فردي من المهام المعلم من كل ت

لكل عضو من أعضاء ا�موعة مهمة جزئية من المهام اللازمة  :الاعتماد الداخلي للمعلومات -2

 ). توفر مصادر المعلومات المختلفة(لإكمال المهمة المنوطة �م ومشاركة كل عضو بغية نجاح ا�موعة 

بغية  أشكال مسابقة رسمية من خلال منافسة داخل ا�موعة المهام في :الاعتماد الداخلي للخصوم -3

الحصول على الاعتماد الداخلي بين أعضاء ا�موعة عن طريق تنافسهم مع تلاميذ من نفس مستوى 

 .القدرات من ا�موعات الأخرى وتعتبر اختيارية، والهدف منها التأكيد للتلاميذ أ�م مترابطين مع بعضهم

  : ار لتأكيد الاعتماد الداخليتعيين الأدو : سابعا

تحـديد الأدوار التكـاملية والمتصـلة لأعضـاء ا�موعة عن طريق تحديد المسؤوليات يعـزز الاعتمـاد 

تعيين الأدوار بين أفراد "حيث اتفقوا على أن ) 1995(الداخلي الايجابي، هذا ما أكده جونسون وزملائه 

ل الايجابي بينهم، فعلى المعلم توزيع الأدوار بين طلاب ا�موعة ا�موعة الواحدة يعزز الاعتماد المتباد

الواحدة لكي يضمن أن يقوم الطلاب بالعمل سويا حيث كل طالب يسهم بدوره كأن يكون قارئ أو 

  ).43، ص2008ربيع محمد، طـارق عبد الرؤوف عـامر، " (مسجل أو مسؤول عن المواد

  :ماد الداخليالمهام التكليفية والاعت: القسم الثاني

  : تفسيـر المهـام التكليفيـة الأكـاديميـة: ثامنا

يشرح المعلم المهام الأكاديمية التكليفية حتى يتبين للتلاميذ الأهداف المحددة للدرس ويفهمو�ا، ويعرفون 

  : العمـل المطلـوب منهـم، فيقـوم المعلـم بمـا يلـي

  . مـام التلاميـذوضع المهـام التكليفيـة بحيث تتضـح وتحـدد أ -1

شرح النتائج المقصودة من الدرس وربط الأهداف والمعلومات التي ستدرس للتلاميذ مع خبرا�م  -2

 .ومعلومـا�ـم السـابقـة

 .تحديـد الأهداف المنـاسبـة وشرح الإجـراءات التي يجب أن يتبعهـا التلاميـذ -3
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من تأثير والتأكد من مدى استعـداد التلاميـذ إبلاغ التلاميذ لما سوف تعطيه هذه المهام المحددة  -4

 .لإكمـال هذه التحولات الأكـاديميـة

 : تكويـن الأغـراض الايجـابيـة المعتمـدة داخليـا: تاسعا

  : يجب أن يعرف التلاميـذ بـأن لديهـم مجموعـة من الأغراض فهـم مطـالبون ومسئولـون عن

  . تعليـم المهـام المحـددة - 

 . أن كل أعضـاء ا�موعـة الآخرين قد تعلمـوا المهـام الأكـاديميـة المحـددةالتـأكد من  - 

 .التـأكد من أن كل أعضـاء القـاعـة الآخرين قد تعلمـوا المهمـة بنجـاح - 

أن يفكروا بشكل  على المعلم شرح و توضيح أن على الطلاب"وجونسون وزملائه يؤكدون هذا بذكرهم انه 

لهم مهما�م الثلاث لضمان    عرهم بأ�م يحتاجون إلى بعضهم البعض، فيشرح تعاوني وليس فردي، ويش

مسؤولية كل فرد لتعلم المادة المسنـدة إليـه ومسـؤولية التـأكـد مـن أن جميـع : الاعتماد المتبادل الايجابي وهي

لاب الصف لمهامهم أعضـاء ا�مـوعـة تعلمـوا ما اسند إليهم من مهام، ومسؤولية التأكد من تعلم جميع ط

  ).43، ص2008ربيع محمد، طارق عبد الرؤوف عامر، " (بنجاح

لذا يجب على التلاميذ أن يعوا بأ�م إما أن يفشلوا أو ينجحوا معا في مواقف التعلم، فالاعتماد الداخلي  

مشاركين الايجابي يصنع التشجيع بين الأقران ويزيد التعلم ويؤثر على التلاميذ غير المنجزين ليصبحوا 

أكاديميا ويكون ذلك عن طريق تحقيق الهدف المشترك، والحصول على المكافئة المشتركة حسب ما جاء عن 

الاعتماد المتبادل الايجابي يكون عن طريق تحقيق الهدف المشترك، والحصول على "جونسون وزملائه بأن 

ربيع " (أفراد ا�موعة بعضهم البعضالمكافئة المشتركة والمشاركة باستخدام المصادر والأدوات والتشجيع 

  ).44، ص2008محمد، طارق عبد الرؤوف عامر، 

  ): الشخصيـة(تكـويـن المسؤوليـة الفرديـة : عاشرا

نستطيع أن نقول بأن ا�موعة حقا تعاونية إلا أن إذا كان أعضاءها نشطين، وأ�ـم كلهـم 

  .يتعلمـون ويسـاعدون زملاءهـم على التعلـم ويميلون

اجل الفحص يتم اختيار أعضاء من ا�موعة بطريقة عشوائية لشرح الإجابة، واختيار آخرين لتحرير  من

الأعمال الأخرى وتعليم ما يعرفونه لمن لا يعرف ، واستخدام ما تعلموه كحل المشكلات الأخرى، ويتم 
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يقة بطريقة تكوين هذه الطر  اختيار ورقة واحدة من ا�موعة بطريقة عشوائية لأخطاء الدرجة، وتعرف

  ).242، ص2005محمد رضا البغدادي، " (المسؤولية الفردية

  : تكـويـن التعـاون بين المجمـوعـات: الحادي عشر

يمكن أن تمتد النتائج الايجابية المتضمنة داخل ا�موعات عبر القاعة عن طريق تكوين التعاون بين 

عليها أن تساعد ا�موعات الأخرى لإكمال المهمة  ا�موعات، ويشجع المعلم أعضاء ا�موعة التي أ�ت

ا توصلـوا إلى مقيـاس معين من القدرات ذإ وذلك عن طريق وضع أهداف للصف بأكمله زيادة عن القاعة

  .الخـاصـة

  : شرح مقياس النجاح: ثاني عشر

هو مطالب يحتاج المعلم أن يبني مقياس موضوعي يرجع إليه لقياس الأعمال المتوقعة من التلاميذ و 

بشرح وتوضيح المقياس للتلاميذ حتى يتمكنوا من معرفة مستوى الأداء المتوقع والمطلوب منهم ويجب أن 

يبنى هذا المقياس بحيث يستطيع كل التلاميذ التوصل إليه، وتستطيع كل ا�موعات التوصل إليه بدون أو 

وعـات التعلـم للوصول لنفس كل الأعضـاء في مجم عقاب تلاميذ آخرين أو مجموعات أخرى، وتعمل

  .المستوى

  : تحـديـد السلـوك المرغـوب: ثالث عشر

إن تحديد السلوكيات المناسبة والمتوقعة داخل مجموعات التعلم التعاونية يساعد المعلم على تعريف 

 ولا تتجول داخل الصف،  أن تضل في مجموعتك"التعاون تعريفا كليا أو جزئيا، وهناك سلوكيات مئية مثل 

  : ، وهناك سلوكيات متوقعة منهـا"استخدام صوت هادئ، اخذ مبدئية للأدوار

  . مقدرة كل عضـو أن يشرح كيفيـة الحصـول على الإجـابـة - 

 . قدرة كل عضـو على ربط ما يتعلمـه بما تعلـم في فترات التعلـم السـابقـة - 

 . أن يستـوعب كل عضـو المهمـة ويوافق على الإجـابـة - 

 . ع الكـل على المشـاركـةتشجيـ - 

 . الاستمـاع الجيـد لبقيـة أعضـاء ا�مـوعـة - 

 . لا يغيـر رأيـه لـو لـم يقتنـع - 

 . أن ينتقـد الأفكـار لا الأشخـاص - 
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لا يجب وضع قائمة طويلة بالسلوكيات المتوقعة، فقد يكفي تقوية سلوك واحد أو اثنين خلال دروس "

فة السلوك المناسب والمرغوب داخل مجموعة التعاون ولكن يجب إلا يخضع قليلة، ويحتاج التلاميذ لمعر 

 ).243، ص2005محمد رضا البغدادي، " (التلاميذ لمعلومات أكثر من اللازم

  : المتابعة والتدخل والتقييم: القسم الثالث

  : متـابعـة سلـوك التلاميـذ: رابع عشر

فمعظم وقته يقضيه في : التعلم التعاوني كلهاوظيفة المعلم العقلية تبدأ عندما تبدآ مجموعات 

ملاحظة أعضاء ا�موعة، وتفهم المشاكل التي تعترض التلاميذ لاكتمال المهمة المحددة والعمل المتعاون أو 

التفاعل، ويمكن أن يقوم المعلم بالملاحظة الشكلية للسلوكيات وحسا�ا بحيث لا يجب حساب عدد كبير 

يبدأ المعلم بملاحظة التلاميذ كثيري الحديث ويمكن استخدام تلاميذ ملاحظين،  منها في وقت واحد، فمثلا

  .وفي بعض الأحيان تكون قوائم المراجعة البسيطة مسـاعدة في إضـافـة شكل الملاحظـة النموذجيـة

  :التـزويـد بالمهـام المسـاعـدة: خامس عشر

عبارات المناسبة للتعلم فباستخدامه عند متابعة المعلم للمجموعات وهي تعمل يجب أن يستخدم ال

  .للعبـارات الأكثـر تحديـدا يقـوي التعلـم المرغوب

  : التـدخـل لتـعليـم مهـارات التعـاون: سادس عشر

في بعض الأحيان أثناء متابعة المعلم �موعات التعلم يجد أن هناك تفاوت في المهارات التعاونية 

ليقترح إجراءات أكثر فاعلية للعمل في تجمعات وسلوكيات أكثر تأثيرا بين الأفراد وا�موعات، فهنا يتدخل 

لاستخدامها، ويتدخل أيضا لتقوية السلوكيات المهارية التي يلاحظها حيث يجب على المعلم ألا يتدخل في 

ا�موعات إلا عند الحاجة الضرورية لذلك حيث يقول جونسون وهو بأن في حال وجود مشكلة لدى 

ربيع محمد، " (تفاعل فيما يتفهم، يستطيع المعلم أن يتدخل بأن يقترح إجراءات أكثر فاعلية الطلاب في ال

  ). 48، ص2008طارق عبد الرؤوف عامر، 

في ممارستها يجعلها  فالتلاميذ يكتسبون المهارات التعاونية عندما يتعلمو�ا، وعندما يحتاجون إليها والمداومة

تناسب القدرات والإمكانيات الذاتية للفرد وبذلك لا تضعف المهارة أو تصبح مهارة داخلية بكيفية ونوعية 

  .تلغى بل يضاف إليها، وتعليم المهارات التعاونية جزء ضروري لتوظيف التعليم التعـاوني داخـل الصـف

  



51 
 

  :الخـاتـمـة التـزويـديـة للمـعـلـم: سابع عشر

لة للتلاميذ لاستدعاء الأفكار أو إعطاء نماذج، المعلم يقوم بأخذ النقاط الرئيسية في الدرس ويقدم أسئ

لك لبنـاء الدروس ذبحيث في �اية الدرس يجب أن يكون التلاميذ قادرين على حوصلة مـا تعلمـون، و 

  .المستقبليـة

  :تـقييـم جـودة وكـميـة مـا تعـلمـه التـلاميـذ: ثامن عشر

في ا�موعة حسب المقاييس المطلوبة  يقوم المعلم باختيار تلامذته، وتقييم أدائهم، وتفاعلهم

للضبط، وكذلك تقويم كيفية تحقيق التلاميذ للأهداف واكتساب المعارف المحددة، وكذلك تحفيز التلاميذ 

على التعاون عن طريق إبراز تأثير تعاو�م في انجاز المهام، تقديم المكافآت نقطة للانجاز، وأخـرى للسلـوك 

  .التعـاوني

  :م كيـف توظـف الـمجمـوعـة جيـداتقـويـ:تاسع عشر

يجب أن يعطى بعض الوقت في التحدث عن كيفية توظيف ا�موعات فكل مجموعات التعلم 

تقضي وقتا لمناقشة كيفية كل الأعضاء المؤشرين مع بعضهم،كما يقضي المعلم بعض الوقت في تفعيل محيط 

شترك التلاميذ في الأحداث التي توظف في ومناخ الأكمل في القاعة، حيث يقدم في التغذية الرجعية، وي

  ).  248، ص 2005محمد رضـا البغدادي، (مجموعا�م وكيف يحللو�ا أو يتأملو�ا ويمـارسو�ـا 

أن يؤكـد   يهتم التلاميذ في أغلب الأحيان بالمهام التكليفية ويهملون عملية توظيف ا�موعة وهنا يجب

  .وعـةخلال وقت التفعيـل عـلى توظيـف ا�م

  :تكـوين الـمحـادثـات الأكـاديـميـة: عشرون

الأكاديمية تحديد المهمات وتشجيع التلاميذ على تبادل وجهات  يقوم المعلم بتكوين المحادثات

النظر المختلفة ومحاولة الوصول إلى ملخص للنقاط الرئيسية للدرس، حيث يمكنهم الوصول إلى تقرير 

خلي المتبادل وعن طريق مشاركة كل عضو في المهام وخضوعه لاختيار جماعي يعزز التعلم والاعتماد الدا

فردي على المهمة تتكون المسؤولية الفردية، ويمكن تقوية المهارات التعاونية باشتراك جميـع ا�موعـات في 

  .حوصلـة عامـة لمـا تم تعلمـه
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  :دور التلميـذ فـي التعليـم التعـاونـي -1-11

هذا  أردنا تحقيـق عتماد المتـبادل الايجابي، وإذاالأسـاسية للتعلـيم التعاوني الاإن من بـين العنـاصر 

العنصر الأساسي فلا بد أن يكون لأعضاء ا�موعة الواحدة ادوار، وتوزيعها بحيث تكمل بعضهـا البعض، 

  .ويسـاعد ذلك على تنظيم العمـل واستغـلال الـوقت

فتوزيع الأدوار في "عة أي عدد الأفراد في ا�موعة الواحدة، ويكون التوزيع للأدوار حسب حجم ا�مو 

وهناك أدوار أخرى في . الملخصلقارئ، و القائد، ا: تلاميذ يكون كالأتي ) 3(ا�موعات التي تتكون من 

: تلاميذ زيادة عن الأدوار الثلاثـة السـابقة ومنهـا) 3(حال يكون عدد أفراد ا�موعة التعاونية أكثر من 

  ). 43، ص1996عمر منسي، "( وم، المسجلالمق

وتوزيع الأدوار بحيث نتيجة السلوك الطبيعي للأفراد ا�موعة، ويمكن للمعلم أن يستخدم تسميات أخرى 

يكون لكل تلميذ في ا�موعة دورا مسؤولا عنه في مجموعته ومن بين هذا "حسب ما يناسبه بحيث انه 

، المقرر، مسؤول الصيانة، )الكاتب (  ، المسجل)حامل الأدوات (  قائد ا�موعة، مسؤول المواد: الأدوار

  ).124، ص1995جونسون وآخرون، " (المقرر أو المشجع، والميقاتي

ويمكن تغيير الأدوار في ا�موعة الواحدة في كل دراسة أو بقائها لفصل دراسي أو عدة أسابيع 

دوار تكون  به زينب علي عمر وزميلتهـا فالأ فالأدوار في ا�موعة تكمل بعضها البعض وحسب ما جاءت

  ).203، ص 2008وغادة جلال،  ،زينب علي: ( كالتـالي

  .وهـو المسـؤول عـن توجيـه الأفـراد نحـو انجـاز الهـدف المنشـود: قائـد المجموعـة -

ميـع أفـراد هو الذي يقوم بأداء نموذج للمهارة، ويوضح النواحي الفنية لتلك المهارة وذلك لج: الموضح -

  .ا�مـوعـة

أحيـانـا أن يكتبهـا و  الدرس وقراءته على ا�موعة بعد هو الذي يقوم بتلخيص محتوى: مقرر المجموعة -

 .يقوم بعرض مـا توصلت إليـه مجموعتـه للمجموعـات الأخرى

 .وهو يتـأكد من تقـدم ا�مـوعـة نحـو الهدف في الوقـت المنـاسب :المراقـب -

 .يحدد صحة وخطأ الأداء وينبه ا�موعة إلى ضرورة التعاون والتفاعل فيها بينها :الحكم -
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أو أدوات مساعدة  وهو الذي يقوم بتجهيز وعرض الوسائل التعليمية سواء كان نموذج مصور: المساعد -

، قائد ا�موعة، المستوضح، مقرر ا�موعة، المراقب" ويحدد كوثر حسين كوجك نفس الأدوار كالتالي 

  ). 328، ص1997كوثر حسين كوجك، "( المشجع، الناقد 

  :وفي دراستنا هذه سوف يكون لدينا مجموعات تتكون من اثنين فالأول يكون له الأدوار التـاليـة

بحيث يكون المسؤول عن توجيه مجموعته نحو انجاز الهدف المنشود، ويقوم بأداء  :قائد وموضح وحكم

الفنية لتلك المهارة، ويحدد صحة وخطأ الأداء وينبه ا�موعة إلى ضرورة نموذج المهارة، ويوضح النواحي 

  .التعاون والتفاعل فيما بينهم

  : والتاني يكون له الأدوار التالية 

ما توصلت إليه مجموعته، ويتأكد من بحيث يكون المسؤول عن ملخص وعرض  :مقرر ومراقب ومساعد

ويقوم بتجهيز وعرض الوسائل التعليميـة سواء كان نموذج  تقدم ا�موعة نحو الهدف في الوقت المناسب

  .مصور أو أدوات مسـاعدة

 : استـراتيجيـات التعليـم التعـاونـي -1-12

دلت الدراسات على أن "تتعدد وتتنوع الاستراتيجيات التي تستخدم للتعليم التعاوني، حيث 

يات ولكنها تتفق على المبادئ والعناصر التعليم التعاوني يتضمن استراتيجيات متنوعة تختلف في التسم

   .) 315، ص1994فكري حسين زيدان، (  "الرئيسة للتعليم التعاوني

أن هناك   وهناك استراتيجيات عامة للتعليم التعاوني يصلح استخدامها في مختلف العلوم الدراسية، كما 

المادة الدراسية وحاجات  يعتمد النموذج الذي يختار المدرس على نوع"استراتيجيات متخصصة، حيث 

 .)315، ص1994فكري حسين زيدان، ( "الطلبة، ومدى ما يراه المدرس مناسبا والمستوى وعدد الطلبة

هناك أساليب عديدة لتنفيذ التعليم التعاوني تختلف باختلاف الغرض  الذي يجري التعليم "أن  إلىر اويش

محسن علي عطية، " (همتها وطرائف تشكيلها من اجله أحيانا أو باختلاف طبيعة أداء ا�موعات وم

  ).161، ص2008
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  : وفيمـا يلـي بعض استراتيجيـات التعليـم التعـاونـي

  : Jigsawالإستراتيجيـة التكـامليـة :أولا

  ).1970(سنة  )Jigsaw(ويطلق عليها كذلك المعلومات ا�زأة أو المهام المتقطعة حيث وضعها

تبادل بين أفراد ا�موعة ، وتشجيع المسؤولية الفردية وتوجه المهارات وهي تؤكد على الاعتماد الم 

  .الاجتماعية للعمل بفعـاليـة ضمن مجموعـة وتطورت عبر ثلاث مراحـل

   :I Jigsaw إستراتيجيـة تكـامل المعلومـات المجـزأة الأولـى -أ

أول من وهما  1978سنة  )Collegues( كوليجيوس)Aronson( رنسونأقام بتصميمها "

 .)62، ص 2009مرزوق، مرزوق عبد ا�يد احمد " ( 1978استخدماها، ثم طورها أرنسون سنة 

يتعلم فيها  التلاميذ من خلال نشاطهم داخل ا�موعات ويصبح كل تلميذ متخصص أو خبير في جزء 

ا�موعة،  من موضوع الدرس، ويقوم بتعليمه لبقية أعضاء ا�موعة ويقوم المعلم بمهمة الإشراف على

 .وتوجيه كل تلميذ إلى انجاز مهمته ثم يتم تقويم كل جماعة وحصول الجمـاعـة على المكـافـأة

  :II  Jigsawإستراتيجيـة تكـامل المعلومـات المجـزأة الثـانيـة -ب

مرزوق عبد ا�يد احمد "(بناءا على إستراتيجية أرنسون وزملائه  1980سنة  )Slavin( صممها"

 .)63، ص2009مرزوق، 

وتتشابه هذه الإستراتيجية مع سابقتها إلا أن التقييم هنا يكون فرديا وجماعيا، وتقدم مكافأة أو شهادة 

 .تقدير للمجموعـة المتفوقـة

   :Jigsaw III إستراتيجيـة تكـامل المعلومـات المجـزأة الثـالثـة -ت

وسماها ) جاجان(ا وعدله 1983سنة ) Guerrero (وجيرورو )Gonzalez( صممها جونزليز 

 )Jigsaw ( من لـغتين  وهـذا التعـديل كـان مهمـا فـي الفصـول الـتي تستعـمل أكـثر") مرزوق عبـد ا�يد

 ).63، ص2009احمد مـرزوق، 

  : إستراتيجيـة التعلـم معـا:ثانيا

في جامعة منيسوتا بأمريكا وتعد هذه ) 1987(صممها ديفيد جونسون وروجر جونسون سنة "

مرزوق عبد " (تراتيجية من أكثر الاستراتيجيات استخداما في البحوث والدراسات التربوية والنفسية الإس

 .)61،  ص2009ا�يد احمد مرزوق، 
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قائد، (تقوم على عمل الطلاب في ا�موعات لإنتاج عمل واحد أو انجاز مهمة واحدة إذ تعين الأدوار 

رقة العمل والتي تحتوي على المادة الدراسية والأنشطة ، وتعطى لكل مجموعة و .....)القارئ، الملخص 

والتمارين والملاحظات المختلفة، ويقوم المدرس بعرض المادة الدراسية وشرحها للطلاب ثم يساعد الواحد 

ويمكن تعزيز التعلم التعاوني من خلال مجموعات تتكون من فردين أو أربعة "منهم الآخر على تعلم المادة، 

توى القدرات والاستعدادات حيث يعلم كل منهم أ�م مرتبطين بنفس المصير، ولا يمكن مختلفين في مس

  ).62،  ص2009مرزوق عبد ا�يد احمد مرزوق، " (لأحد أن ينجح إلا بنجاح الآخرين في ا�موعة 

، وتعطى المكافأة والتقويم للمجموعة ككل ويقوم المعلم بتقسيم الطلاب ضمن مجموعات متفاوتة القدرات

وتعتمد هذه الإستراتيجية على النشاطات الجماعية البناءة حيث تركز على كيفية العمل الجماعي بين 

  . أعضـاء ا�موعـة الواحدة

  : إستراتيجيـة الفـرق الطلابيـة وفقـا لأقسـام التحصيـل :ثالثا

د جابر عب"(أعوانه في جامعة جون هوبكنزو  (Slavin)لقد طورت هذه الطريقة على يد " 

 .)88، ص1999الحميد جابر، 

تقوم هذه الإستراتيجية على مبدأ تعاون الطلاب ذوي التحصيل المتدنى والمتوسط مع زملائهم ذوي "

التحصيل المرتفع لتحقيق هدف واحد أو مهمة واحدة من مهام التعليم بحيث يصل الجميع لمستوى إتقان 

  ).148، ص2009محمد عصام طريبة،  ("متقارب 

المعلم بتقديم الموضوع المراد مناقشته للطلاب بعد تقسيم الطلاب إلى مجموعات صغيرة تتألف حيث يقوم 

أفراد، ويكون التقييم بالاعتماد على اختبار الطلاب فرديا وعن المعلومات التي تعلموها، ) 5- 4(من 

ب الذين تجاوزوا في وتكون المقارنة بين نتائج الاختيار مع مستويات الطلاب السابقة، وتتم مكافأة الطلا

  .حصص 5إلى  3الاختبار الأخير درجا�م، مستويا�م السابقة، ويدوم تطبيق هذه الإستراتيجيـة من 

  : إستراتيجيـة فرق الألعـاب والمبـاريـات الطـلابيـة :رابعا

وهي تشبه بدرجة كبيرة ) 1987(سنة  (Devries.et.Slavin)أسسها ديفريز وسلافين "

مرزوق عبد ا�يد احمد " (، إلا أ�ا تختلف عنهـا في إجراء الاختبارات عـلى التلاميذ STADإستراتيجية 

 ).68، ص2009، مرزوق
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حيث تستخدم اختبارا أسبوعيا أو مسابقة أسبوعية في �اية العمل بدلا من الاختبار الفردي لكل عضو في 

طلاب ا�موعات الأخرى من حيث  ا�موعات، وتتم مقارنة مستويات الطلاب في ا�موعة الواحدة مع

مشاركتهم في فوز مجموعتهم بأعلى الدرجات أي أن الطلاب يتنـافسون على فوز أفضـل مجموعـة من 

  .ا�موعـات الكليـة

  : إستراتيجيـة الاستقصـاء الجمـاعـي :خامسا

يم من وهي إستراتيجية تقوم على استخدام قدرات الطلاب على البحث والاستقصاء ليتم التعل"

، 2009محمد عصام طريبة، " (خلاله في شكل تعاوني يسمح بتعليم الجميع تحت توصية المعلم وإرشاده 

 ).150ص

وأعوانه حيث وضعوا سنة  (Sharan)وطورها شارات (Thelen)حيث صمم كثير من ملامحها ثيلين 

  .)90ص  ،1999جابر عبد الحميد جابر،  : (خطوات هذه الإستراتيجية) 1984(

 .ختيـار الموضـوعا - 

 . التخطيـط التعـاونـي - 

 .التنفيـذ - 

 .التحليـل والتـأليف أو التركيـب - 

 .عرض النـاتج النهـائـي - 

 .التقويـم - 

 :الإستراتجيـة البنيـويـة:سادسا

تؤكد على استخدام بنيات " وهي) 1993(و أعوانه  (Spencer.Kaghan)طورها كاجن 

اعل التلميذ ، و لقد استهدفت هذه البيات أن تكون بدائل لبنيات لتأثر في أنماط تف تمـعينة صمم

  .)91، ص1999جـابر عبد الحميد جـابر، "(الصـف التقليـدي مثـل التسميـع

يعمل التلاميذ في مجموعات صغيرة تخطى بمكافآت تعاونية أكثر من المكافآت الفردية، حيث يقوم المدرس 

ى أساسها اختيار النشاطات و يشرح المدرس بوضوح تلك النشاطات بصياغة الأهداف التربوية التي يتم عل

و يتابع السلوك المتوقع من الطلبة، و يشترك المدرس خلال مدة الدراسة في تقويم المواد التعليمية المستخدمـة 

 .للدراسـة و يوجـه الطلبـة عند تنظيم المـادة التعليميـة ووضع التقرير النهـائي
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  :  التنـافس الفـرديإستراتيجيـة :سابعا

يتم فيها تقسيم التلاميذ إلى مجموعات بحيث لا يتعدى عدد أفرادها ثلاثة تلاميذ غير متجانسين 

في الموضوع المراد دراسته  ويحدث تنافس بين أفراد الجماعة للحصول على المركز الأول"تحصيليا في البداية 

، 2009مرزوق عبد ا�يد احمد مرزوق، " (لتحقيق هدف تعليمي محدد يفوز بتحقيقه تلميذ واحد

  .)68ص

ويوزع التلاميذ على جماعات مرة ثانية بحيث يكونون متجانسين تحصيليا ويتنافسون مجددا فيما بينهم وفق 

 . على المكافأة مستويا�م بكل مجموعة، وتحصل الجماعة التي حقق أفرادها أعلى درجات

  ) : دوائر التعليم(ي إستراتيجية التعليم التعاوني الجماع:ثامنا

وتتمثل هذه الإستراتيجية في الموقف التعليمي الذي يبدل فيه أعضاء ا�موعة أقصى جهد لديهم في تبادل 

الآراء والمعلومات بين أعضاء داخل ا�موعة للوصول إلى أفضل الحلول المفروضة لحل المشكلة واتخاذ القرار 

  .المتفق عليه

  : بين المجمـوعـات  إستراتيجيـة التنـافس:تاسعا

يقوم المدرس بتوزيع الطلبة بين مجموعات تعاونية متكافئة ويحدد الموضوع المراد تدريسه، ويكلف "

جميع المتعلمين في ا�موعات بتعلم الموضوع الدراسي، وبعد الانتهاء من دراسة الموضوع في الوقت المحدد 

  )164، ص2008محسن علي عطية، "(تجري المنافسة بين مجموعة وأخرى 

بناءا على إسهامات كل عضو في ا�موعة عن طريق الإجابة على الأسئلة المقدمة إليهم وتحصل ا�موعة 

 .الفـائزة على المكافـأة وا�موعة الفـائزة التي حصلت على أعلى درجة

  : إستراتيجيـة تعليـم الأقـران:عاشرا

هم لبعض، حيث يتم توزيع الطلبة إلى تقوم هذه الإستراتيجية على مبدأ تعليم الطلاب بعض

مستوين ضعيف وجيد بعد أن يجري المعلم اختبارات ويتم وضع طالب جيد مع طالب ضعيف يشتركون 

أوضحت الدراسات أهمية هذه " في تعليم واحد ويعلم احدهما الآخر المهارات المراد تعلمها، حيث

عادين وغير العاديين، وتساعد على اندماج الأطفال الإستراتيجية في تحسن سلوك الأداء المهاري للأطفال ال

مرزوق عبد " (معا، وكيفية التعامل مع هؤلاء الأقران، وتوصيل المهارات بصورة ابسط وأسهل وأكثر دعما 

  .)70، ص 2009ا�يد احمد مرزوق، 
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ي يحفز ويتأثر تقويم الطالب الجيد على وفق ما توصل إليه الطالب الضعيف من المستوى، الشيء الذ

أن يحصل على درجة  الطالب الجيد لمتابعة زميله وتقديم المساعدة اللازمة لتطوير إمكاناته حتى يستطيع  

جيدة له، والطالب الضعيف يحاول رفع مستواه ليصل إلى مستوى زميله، لان المعلم سيضع نقاط للمقارنة 

مرزوق عبد "(أكثر الاستراتيجيات فعالية فإستراتيجية تعليم الأقران "بينهما على ضوءها يحدد درجة لهما 

 .)69، ص2009ا�يد احمد مرزوق،

 .)166، ص2008محسن علي عطية، : (ولهذه الأخيرة شـروط يجب الأخذ �ا عند اعتمـادها وهي

التوافق بين الطالب المعلم وأقرانه، فكلما كان هناك توافق بين الطلبة في الميول والخصائص الشخصية   - 

 .فاعل أكثر مما يؤدي إلى نتائج أفضل في عمليـة التعلـمكان هناك ت

 . والمتعلـم) القرين(توافر المعرفـة لدى المعلـم  - 

 .بقوة الشخصيـة والقدرة على التأثيـر) القرين المعلـم (تمتع القـائـم بالتعليـم - 

  .بكيفيـة التعـامل مع المتعلـم وتعليمـه) القـائم بالتعليـم(معرفـة القرين  - 

  . �يئـة بيئـة التعلـم بالأقران وتوفير المستلزمـات اللازمـة للتعليم من المدرس المشرف - 

�يئة وسائل قياس صالحة لتقويم ما تم انجازه وما حصل من تغيرات سلوكية على أطراف العمليـة  - 

  . التعليميـة

هو الحال لعينة بحثنا هذه  جتماعية كماوإستراتيجية تعليم الأقران تعتبر ملائمة لتلاميذ لا يملكون مهارات ا

على تنمية المهارات وتصحيح الأخطاء  باعتبار أ�م لم يمارسوا التعليم التعاوني من قبل، وكذلك تساعدنا

: المرتكبة وتقديم تغذية راجعة فورية، حيث يتوفر لكل متعلم قرين بصفة معلم فهي تتميز بالمميزات التالية

 ).167، ص2008محسن علي عطية، (

  . تمنح الطـالب الثقـة بالنفـس - أ

 .تتيح الفرصـة للطـالب أن يسـال أقرانـه من دون تردد - ب

  . تنمـي روح التعـاون بين الطلبـة -ت 

  . تعطي فرصة للمعلم لمتتابعة أعمال أخرى يمكن أن تصب في صالح العملية التربوية - ث

 . تجنب المعلـم أسلوب المحـاضرة والإلقـاء - ح

 . يزيد التعـاون والثقـة بين المعلـم والطـلاب - ج
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 . يزيل الحرج من الطـالب في إعطـاء إجـابـات خاطئـة - خ

وهذه الإستراتيجية من شا�ا أن تقلل من اعتماد المتعلمين على المعلم، وتساعد على مشاركة المتعلم في 

 .)168، ص2008 محسن علي عطية،: (العملية التعليمية حيث يمكن استخدامها كما يأتي

يتم تقديم الدرس للطلبة من المعلم بطريقة الإلقاء أو المحاضرة العادية بشكل مركز في وقت قصير يكفي  - 

  .الطلبة المميزين لاستيعاب الدرس

 .يطلب المدرس من الذين استوعبوا الدرس مساعدة أقرا�م في فهم المعلومات التي يتضمنها الدرس - 

 .متابعة الجميع ، والتشديد على الحالات الخاصة التي تحتاج إلى تدخل مباشر يتوالى المدرس بعد ذلك - 

إن استراتيجيات التعليم التعاوني كثيرة فقد ذكرنا منها البعض وحاولنا التركيز على الإستراتيجية التي 

 .اعتمدناها في بحثنا

  : مميـزات التعليـم التعـاونـي  -1-13

المميزات التي تثبت تجريبيا تحققها عند استخدام التعليم عددا من )  shroyer,1989( حدد "

  .)55، ص2009مرزوق عبد ا�يـد، " (التعـاوني

ربيع محمد، وطارق عبد "( أثبتت الدراسات و الأبحاث النظرية و العملية فاعلية التعليم التعاوني" كما 

 .) 50، ص2008الرؤوف،

جاء في معظم المصادر و المراجع المطلع عليها مما فحسب ما أشار إليه جونسون و زملائه و حسب ما 

 : أدى إلى زيادة الاهتمام �ذا النوع من التعليم و الذي يمتاز بمزايـا ايجـابيـة عديـدة مـن أبرزهـا

  . التعـليمـة/ جـعـل المتعـلم محـور العـلمية التعـليمية  - 

  .يمية، والمـراحل الدراسـية المختـلفـةيمـكن استخـدامـه في تعـليم الكـثير من المـواد التعـل - 

 .يســهم في تـربية متكـاملـة وشـاملـة للـفرد - 

 .يسـاعد عـلى كشـف المـيول وتقويـة واضـح الانتمـاء للجـماعـة - 

 .يسـاعد عـلى تنـمية روح التعـاون والجمـاعة بـين الطـلبة  - 

 .يـادة القـدرة عـلى التـركزيـؤدي إلى ارتفـاع التحصـيل لـدى الطـلبة، وكـذلك ز  - 

 .يـزيـد مـن العـلاقات الايجـابية بين الفئـات غير المتجـانسة مـن المتعلمين - 

 .ينـمى اتجاهات الطـلاب نحـو المعـلمين والمـادة الـدراسية والمدرسـة - 
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 .يسـاعد الطـلبة عـلى اكتساب مهارات القيادة والاتصال والتواصل مع الآخر - 

 .انخفـاض المشكـلات الاجتمـاعية بين الطـلبة ولـذلك لشـيوع روح التعاون بينهميؤدي إلى  - 

 .يعمل على زيـادة الحافز الـذاتي نحـو التعلـم وينـمي القـدرة على التعلـم التعـاوني - 

 . يسـاعد عـلى تحسـين قدرات التفـكير عنـد الطـلاب - 

 .ـا يتعلمـه في مـواقف جديدةينمى قدرة الطـالب عـلى حل المشكـلات وتطبيق م - 

يؤدي إلـى تناقـص التعصب للرأي و الذاتية، وتقبل الاختلاف بين الأفراد واحترام أراء الآخرين وإبداء  - 

  .الرأي

 .يزيد من ثقة الطالب بذاته، والتوافق النفسي الايجابي - 

   .أو بـداية المرحـلة الثـانوية خـاصة في �ــاية المرحــلة الإعـدادية"يخــفف من انطـوائية التـلاميذ - 

 .ينـمى الشعـور بالمسـؤولـية الفـردية و الجمـاعـية لـدى المتعـلمـين - 

  .يحد مـن الإحسـاس بالخوف والقلـق الـذي قـد يصـاحب عـملية التعلـم - 

 .ينـمى ويـعـزز التفـاعـل الايجـابي بيـن التـلاميذ - 

 .ويـة والنشـاط في غرفـة الصـفيـؤدي إلـى كسـر الروتين وخلـق الحي - 

 .يزيـد مـن الـوقـت المستثـمر، ويـوفر الجـهد للمعـلم - 

يزود الطلبة بمهارات الحوار، ويدر�م على التحلي بآداب المحادثة، وا�لسة، والتواصل الاجتماعي،  - 

  .ويدر�م إلى حسن الإصغـاء عندمـا يتحـدث الآخـرون

  :نـيعيـوب التعليـم التعـاو  -1-14

لا يحق لنا أن نقول أن للتعليم التعاوني عيوب، وإنما هناك عدد من المشكـلات أو العوائق التي 

  :تجعل التعليـم التعـاوني لا يحقق أهدافـه منهـا

عدم حصول المعلمين على التدريب الكافي لاستخدام التعليم التعاوني حيث يرى جونسون وزملائه - 1

"  ريب المعلم على الكيفية استخدام التعليم التعاوني بشكل فاعلفترة ثلاث سنوات لتد) "1955(

  .)15، ص1995جونسون وآخرون، (

ضيق مساحة الصفوف مع كثرة عدد الطلبة في الصف الواحد يضاف إلى ذلك نوع أثاث الفصل من - 2

 .الكراسي والطاولات
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 محسن علي عطيـة،(جتماعيبعضهم إلى المهارات الاجتماعية وقيم التفاعل الا الطلبة أوافتقار  - 3

2008(.  

ضعف الدافعية لدى البعض من الطلبة لشعورهم بأن جهدهم لا يعود لهم وحدهم، وأن الآخرين  - 4

 . يستفيدون من جهـد غيرهـم من دون أن يبدلـوا جهدا ذا قيمـة

 . النزوع إلى الروح التنـافسيـة بين أفراد ا�موعـة على حسـاب الروح التعـاونيـة- 5

ي مجموعات التعليم التعاوني إذا  ـالمتعلمين مرتفـعي المستوى يعاونون فـي تحصيل المعلومات بوضعـهم ف- 6

 .كان زملائهم من ذوي المستويين

سيطرة واستعداد بعض الطلبة أثناء عملهم ضمن مجموعة التعليم التعاوني بتمسكهم بآرائهم واعتبارها - 7

 .لأصوب

 .اد ا�موعة مما يجعلهم غير قادرين على العمل الجمـاعينقص في درجـة النضج عند أفر - 8

  :خلاصـة

إن تطرقنا إلى إستراتيجية التعليم التعاوني أوجب علينا إعطاءها القدر الكافي من الأهمية في توضيح 

ذه لتعليم، فعرضنا كل ما يتعلق �اجوانبها باعتبارها من أهم ما تبنته الاتجاهات الحديثة والمعاصرة في مجال 

الرياضية أن في مجال تدريس التربية البدنية و الإستراتيجية حتى يتسنى للمطلعين والمهتمين خاصة العاملين 

يتعرفوا على خصوصيات هده الإستراتيجية التعليمية، وكيفية العمل �ا من خلال التعرف على أدوار كل 

يم عدة أنواع من الاستراتيجيات من المتعلم والمعلم في كل مرحلة من مراحلها، وحاولنا جاهدين تقد

  .التعليمية التعاونية حتى يتمكنوا من اختيـار أنسب إستراتيجيـة تعليميـة للموقف التعليمي المستهدف

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

  

إستراتيجية التعليم الذاتي
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  :تمهيـد

يهتمون بإيجاد طريقة في  إن اختلاف قدرات المتعلمين على التعلم جعل الباحثين في مجال التربية

التعامل مع هذه الفروق الفردية حتى لا يجد المتعلم نفسه مضطرا  لمسايرة من هو أقل منه قدرة أو أبطأ منه 

تعلما فيضيع من الوقت الكثير ما يكفي لتعلم أشياء أخرى، أما بالنسبة لبطيئي التعلم فجمعهم مع من 

أمام زملائهم ولا يشعرون  لا يكونون محرجين في التعلم حتىهم أسرع منهم تعلما سيضطرهم إلى الإسراع 

بالنقص، مما يترتب عنه عدم إتقان التعلم إذا تم ذلك، فلمعالجة ما تم ذكره وجعل المتعلم يتعلم على وفق 

  . قدراته وسرعته الذاتية ظهرت استراتيجيـات تعليميـة حديثـة من بينهـا إستراتيجيـة التعليـم الذاتي

  :اتيجيـة التعليـم الذاتـيإستر  -1

تعددت تعريفات إستراتيجية التعليم الذاتي بتعدد المدارس التربوية والسيكولوجية، ولم يكن هناك إجماع على 

ركزت بعض هذه التعريفات بأن المتعلم يتعلم بنفسه، ومن استجابته لعمله، وركز "تعريف شامل، حيث 

زينب على عمر، " (ر التعليمية دون عون مبـاشر من المعلمالبعض الآخر على أن المتعلم يستخدم المصاد

  .)177، ص2008وغادة جلال، 

 :ومن  بين  التعـاريف التـي برزت  للتعليـم  الذاتـي  مـا  يلي

التعليم الذاتي بأنه العملية التي يقوم فيها المتعلمون بتعليم أنفسهم  (Rouwntree) يعرف رونتري"

المبرمج أو أي مواد أخرى أو مصادر تعليم ذاتية لتحقيق أهداف واضحة دون بأنفسهم مستخدمين التعليم 

  ).139،ص2007نوال إبراهيم، ومحسن حمص،"(مساعدة مباشرة من المعلم

يشير إليه أحمد حسين أللقاني بأنه أسلوب من أساليب التعليم يعتمد على نشاط المتعلم، وجهده الذاتي "و

ة، ويستخدم المتعلم فيه ما أنتجته تكنولوجية التعليم من مواد مبرمجة المتوافق مع سرعته وقدراته الخاص

محسن علي عطيـة، "(ووسائل تعليمية وأشرطة فيديو، وتسجيلات، وبرامج لتحقيق أهداف تربويـة محـددة 

  ).117،ص2008

تعليمية  ، بحيث يندمج المتعلم بمهماتالإجراءات لإدارة عملية التعليم فالتعليم الذاتي هو مجموعة من

التعليمي الذي النشاط "تتناسب وحاجاته وقدراته الخاصة، ويتفق الجميع على تعريف التعليم الذاتي بأنه 

يقوم به المتعلم مدفوعا برغبته الذاتية �دف تنمية استعداداته وإمكاناته وقدراته مستجيبا لميوله واهتماماته 
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عن طريق الاعتماد على نفسه والثقة  مع مجتمعه بما يحقق تنمية شخصيته وتكاملها، والتفاعل الناجح

محمد "( بقدراته في عملية التعليم والتعلم وفيه نعلم المتعلم كيف يتعلـم ومن أين يحصل على مصـادر التعلـم

  ).32، ص2009عصـام طريبة، 

من توظيف  اويمكن القول بأن التعليم الذاتي يتيح للمتعلم أن يمارس النشاطات التعليمية المحددة انطلاق

مهاراته الخاصة للتعلم بالمقدار وبالسرعة التي تناسبه، معتمدا في ذلك على التقويم الذاتي، وفي قليل من 

  .الأحيان على توجيهات المعلم وإرشاداته مما في تطـوير قدراتـه الشخصيـة للتعلـم

 هذا النوع من أن في) 1998جونسون، وجونسون، (يرى "ويتأكد هذا من خلال ما يراه البعض حيث

التعليم تتاح الفرصة للطالب للعمل بشكل فردي لتحقيق أهدافه الخاصة وفي ضوء قدراته الخاصة ويتحدى 

  ).56، ص2009مرزوق عبد ا�يـد، "(مدى قربه أو بعده عن معايير الامتياز التـي حددت بشكل مسبق

أ�ا إستراتيجية تدريسية تعتمد على ومن خلال ما سبق ذكره يمكن تعريف إستراتيجية التعليم الذاتي ب

سرعته في التعلم وقدراته  نشاط المتعلم الذي يتولى تعليم نقسه بنفسه معتمدا على جهده الذاتي المتوافق مع

أن يوظف مهاراته في التعلم بدافع من  ، فهي من أهم الاستراتيجيات التعليمية التي تتيح لكل متعلمالخاصة

  .وميولـه واستعداداتـه ذاته وانطلاقا من قدراتـه

  المنطلقـات الفكريـة للتعليـم الذاتـي  -2-1

البحوث والدراسات التربوية والنفسية ساهمت كثيرا في الكشف عن حقائق علمية عن قدرات الأفراد  إن

واستعدادا�م وميولهم وإمكانا�م فاتضح أن الأفراد يختلفون في كل شيء حسب ما ذكره ثورندايك الذي 

لا فائدة من سرد السمات التي يختلف فيها الأفراد بعضهم عن بعض، فليس هناك سمة لا "نه قال بأ

التعلم  أن نعترف بان كل قاعدة من قواعد يختلفون فيها، وان النتائج العلمية المترتبة على هذه  الحقيقة هي

لأفراد هم الذين يقومون والتعليم لابد أن تطبق، مع مراعاة خصائص الفرد المتعلم، فلابد أن نعترف أن ا

  ).31، ص2002توفيق احمد مرعي، محمد محمود الحيلة، "(بالأداء، وهم يتعلمون أو يرفضون التعلم 

فمن خلال الحقائق التي قدمت عن الفروق الفردية، بدأت فكرة التعليم الذاتي تظهر عن طريق ممارسات 

فضي التحصيل، وتزويدهم ببعض البرامج أولية ركزت على هذا الجانب، أي التعرف على التلاميذ منخ

حتى يتمكنوا من مواكبة زملائهم، ولكن هذا لم يفي بالغرض و المتمثل في تقديم تعليم يتناسب مع كل فرد 

لقد تأخر ظهور طرائق وأساليب عملية تتخذ الفروق الفردية كاتجاه فلسفي لها، إلا في الآونة . على حدة
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نتيجة لهذا الاتجاه الجديد "بويون والعلماء بالفروق الفردية عند المتعلمين إذ الأخيرة، عندما زاد اهتمام التر 

، إلى العملية ية التعليمية من المادة الدراسية، والاعتماد على المعلمظهرت طرق تعليم حديثة نقلت العمل

دف إلى تحقيق أهداف ، الذي اعتبر مركزا للفعاليات المنظمة التي �)المتعلم (التعليمية ، والاهتمام بالفرد 

  ). 32، ص2002توفيق أحمد مرعي، محمد محمود الحيلة،(العملية التعليمية 

ومنها وضعت عدة استراتيجيات تعليمية للتدريس الفردي كاستجابة لتلك البحوث التربوية والنفسية 

لتركيز على انطلقت فكرة التربية المستمرة وا"وانحصر منطلقها الفكري أو مبررا�ا حسب ما ذكر حيث 

مهارة تعلم كيف تتعلم أو ما يطلق عليها مهارة البقاء بالإضافة إلى الدعوة التي كانت تنادي بعدم جواز 

الفصل في الدراسة بين التلاميذ العاديين وغير العاديين على اعتبار أن هذا الفصل يمكن أن يسبب أضرارا 

الذي أقر  ) 1970(عام ) 94، 142(مريكي رقم نفسية لهؤلاء التلاميذ، والتي أعقبها صدور القانون الأ

  ).                                                    224، ص2008عفـاف عثمـان، " (مبدأ التعليـم الفردي

  :أهميـة التعليـم الذاتـي -2-2

لك بناءا على الاهتمام الكبير الذي حضي به التعليم الذاتي من التربويين وعلماء النفس، وذ

باعتباره يوفر لكل متعلم تعلما يتماشى مع قدراته وسرعته الذاتية في التعلم ولا يكون  ذلك إلا بالاعتماد 

، جعل التعليم الذاتي يحضى بمرتبة أحسن أساليب التعليم وأفضلها الدافعية الذاتية للمتعلم للتعلمعلى 

يجابيا ونشيطا في التعلم حيث أصبح يتمركز في وزيادة على ذلك فان التعليم الذاتي جعل المتعلم يأخذ دورا ا

يمكن التعليم الذاتي "محور العملية التعليمية ، وهذا النوع من التعليم مهم جدا في التربية المستمرة حيث 

عصـام "(المتعلم من إتقان المهارات الأساسية اللازمة لمواصلة تعليم نفسه بنفسه ويستمر معه مدى الحيـاة 

  ).32ص ،2009طريبـة ، 

والتي تساعد على  وباعتباره إستراتيجية حديثة فرضتها التطورات المستمرة التي ترجع إلى الانفجار العلمي

إتقان مهارات التعلم الذاتي "إعداد جيل الغد الذي يمكنه تحمل مسؤولية  تعليم نفسه بنفسه عن طريق

  ).32، ص2009، عصام طريبة"(ليستمر التعلم معه خارج المدرسة وحتى مدى الحياة 

تدريب التلاميذ على حل  "، حيث يساعد فييشجع على تفجير القدرات الفردية وهذا النوع من التعليم

  ). 32، ص2009عصام طريبة ،" (، وإيجاد بيئة خصبة للإبداع المشكلات

  .تعلـم الوصول إلى درجـة الإبداعوبالتـالي يسهل على الم
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  مبـادئ التعليـم الذاتـي -2-3

ومن أهمها الفروق  سبق وأن ذكرنا أن التعليم الذاتي لم يأتي وليد الصدفة وإنما هناك مبررات لظهور

فالتعليم الذاتي يتأسس على مبدأ مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين لأن كل متعلم "الفردية والحاجيات 

تطابق مع غيره في التعلم، وعلى مبدأ مراعاة السرعة الذاتية لكل متعلم، وعلى مبدأ يمثل حالة خاصة، لا ت

ايجابية المتعلم، ومبدأ التعزيز الفوري، والتغذية الراجعة، زيادة على مبدأ حرية المتعلم، واختياره الوقت الملائم 

  ).117، ص2008محسن علي عطيـة، "( للتعلم 

  :ية يمكن حوصلة مبادئ التعليم الذاتـي فـي النقـاط الآتيـةومن خلال ما جاء عن محسن علي عط

  .مراعـاة الفروق الفرديـة- 1          

  .مراعـاة السرعـة الذاتيـة لكل متعلـم- 2          

  .ايجابيـة المتعلـم- 3          

  .التعزيز الفوري، والتغذيـة الراجعـة- 4          

  .ـاره الوقت الملائـم للتعلـمحريـة المتعلـم، واختي- 5          

وعند النظر إلى هذه المبادئ وتحليلها يتضح لنا أن التعليم الذاتي لا يمكن ممارسته مع من ليست لهم خبرة 

سابقة التي تحدد لنا الفروق الفردية، ومن خلالها يمكن بناء خبرات لاحقة عن طريق تحديد نقاط القوة 

لكل متعلم باعتبار أن كل   تعلم، واعتمادا على السرعة الذاتية والضعف لتعزيزها ومعالجتها ليسهل ال

متعلم له سرعة تعلم خاصة وفق لقدراته الخاصة، ومنها يمكننا الوصول إلى إتقان التعلم السابق الذي يعتبر 

  .شرط لإتقـان التعلـم اللاحق

في التدريس،  ا الاتجاهات الحديثة وتعد إستراتيجية التعليم الذاتي من الاستراتيجيات الحديثة التي دعت إليه

حيث بنيت "والتي تعني بمراعاة قدرات التلاميذ، ومحاولة توفير فرص تعليمية ذات نوعية تلائم قدرا�م 

إستراتيجية التعليم الذاتي على الرأي القائل أن المتعلمين إذا كانوا يتوزعون توزيعا اعتداليا في قدرا�م 

متساوية في التعلم من نوعية واحدة من المعلمين فان قليلا منهم يتوقع واستعدادا�م وقدمت لهم فرص 

وصوله إلى مستوى الإتقان في التعلم، أما إذا حصل كل منهم على فرصة تلائمه ونوعية تلائمه من التعلم 

  ).118، ص2008محسن علي عطية، "(في التعلم   فان كثيرا منهم يتوقع وصوله إلى مستوى الإتقان 
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  : ـداف التعليـم الذاتـيأه -2-4

إن التعليم الذاتي له أهدافه كغيره من أنواع التعليم الأخرى، وباعتبار آن هذا النوع من التعليم، 

يمكن المتعلمين من التعلم بأنفسهم دون مساعدة من معلم أو موجه عن طريق الاعتماد على قدرا�م 

ه القدرات فيما بينهم، ويتفاوتون كذلك في سرعة الذاتية، وعلى الرغم من أن المتعلمين يتفاوتون في هذ

اكتساب هذه القدرات نمائيا، فمن أهمم أهداف التعليم الذاتي هو الوصول بالمتعلم لاكتساب مهارات 

وعادات التعلم المستمر لمواصلة تعلمه الذاتي بنفسه، والتعليم الذاتي بخصوصياته يهدف كذلك إلى جعل 

م نفسه بنفسه حيث يترك أمر تقدمه إلى قدراته الفردية وسرعته الذاتية المتعلم يتحمل مسؤولية تعلي

  .بالاعتماد على ما هو متوفر من مواد تعليمية ومصادر التعلم الذاتي التي يحتاجها المتعلم

والتعليم الذاتي إذا تحقق عن طريقه هذان الهدفان، أي اكتساب مهارات وعادات التعلم المستمر لمواصلة 

، فحتما سوف يحقق لنا التعليم الذاتي أهداف وتحمل مسؤولية تعليم نفسه بنفسه تي بنفسه ،تعلمه الذا

أخرى ، والتي تتمثل في تحقيق التربية المستمرة مدى الحياة، ومن خلالها بناء مجتمع دائم التعلم فأهداف 

  ).33، ص2009عصام طريبة، :( التعليم الذاتي يمكن حصرها في مايلي

  .رات وعـادات التعلـم المستمر لمواصلـة تعلمـه الذاتي بنفسـهاكتسـاب مهـا - 

  .يتحمل الفرد مسؤوليـة تعليـم نفسـه بنفسـه - 

  .المسـاهمـة في عمليـة التجديد الذاتي للمجتمـع - 

  .بنـاء مجتمـع دائـم التعلـم - 

  .تحقيق التربيـة المستمرة مدى الحيـاة - 

  : ذاتـيخصـائص استراتيجيـات التعليـم ال -2-5

والتي تميزها عن باقي  لقد تعددت استراتيجيات التعليم الذاتي، ولكن ملامحها تظهر في خصائصها

، )2003( الاستراتيجيات التعليمية حيث يتضح أن نفس الخصائص التي ذكرها كمال عبد الحميد زيتون

، 2008ن، عثمان عفـاف عثمـا:(فيما يلي جاءت كذلك في مراجع أخرى، وتتمثل هذه الخصائص

  ).225ص

  .مراعـاة الفروق الفرديـة - 
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  .الضبط والتحكـم في مستـوى إتقـان المـادة - 

  .تفاعل المتعلـم مع كل موقف تعليمـي بصورة ايجـابيـة - 

  .التوجيـه الذاتي للمتعلـم - 

  .التقويـم الذاتي للمتعلـم - 

  .تحمل المتعلـم لمسؤوليـة اتخـاذه لقراراتـه - 

مدلولا�ا حيث أن مراعاة الفروق الفردية معناه توفير فرصة التعلم لكل فرد حسب  وهذه الخصائص لها

قدراته وإمكاناته واستعداداته وسرعته الذاتية في التعلم ، بينما الضبط والتحكم في مستوى إتقان المادة فهو 

ى إلا بعد التأكد من من وحدة إلى أخر   يرجع إلى أن التلميذ في التعليم الذاتي غير مسموح له بالانتقال 

إتقانه للوحدة الأولى ووصوله إلى مستوى الأداء الذي تم تحديده مسبقا على شكل أهداف سلوكية أو 

مع كل موقف تعليمي بصور ايجابية فهذا راجع إلى موقف   مخرجات التعلم ، أما فيما يخص تفاعل المتعلم 

ا هذا الأخير مرتبة مهمة ويكون محور العملية التعليمية المتعلم في استراتيجيات التعليم الذاتي الذي يحتل فيه

مما يساعده على أن يكون نشطا في جمع المعلومات من المصادر الخاصة �ا، ولا يكون سلبيا متلقيا لهـذه 

  .المعلومـات

سه وباعتبار أن كل عملية تعليمية تحتاج إلى موجه فان استراتيجيات التعليم الذاتي تجعل المتعلم يوجه نف

بنفسه، فيكون التوجيه الذاتي للمتعلم، وهذه العملية التعليمية يتم في �ايتها تقويم المتعلم، فالتعليم الذاتي 

  .يجعل المتعلم يقوم بتقويم نفسه بنفسه، فيكون التقويم الـذاتي للمتعلـم

بل وأثناء وبعد هذه وبالنظر إلى خصوصيات العملية التعليمية، وباعتبار أ�ا تعتمد على اتخاذ قرارات، ق

العملية، فان هذه القرارات يتخذها المتعلم بنفسه لنفسه، حيث من خصوصيات استراتيجيات التعلم الذاتي 

هو تحمل المتعلم لمسؤولية اتخاذه لقراراته ، فمن خلال هذا فان استراتيجيات التعليم الذاتي باختلاف 

  .تبرها ملامح لهـذه الاستراتيجيـاتأشكالها وأنواعها فهي تتميز �ذه الخصائص التي نع

  : متطلبـات استراتيجيـات التعليـم الذاتـي -2-6

إلى التعلم من  إن استراتيجيه التعليم الذاتي في حاجة إلى العديد من المتطلبات باعتبارها تدعو

ات الحديثـة في اجل الإتقان أو التعلم من اجل  الإتقان أو التعلم من اجل التمكـن التي دعت اليـه الاتجاهـ

  .التدريس
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زينب علي عمر، وغـادة : (وحتى تفي إستراتيجية التعليم الذاتي �ذا الغرض فيمكن الاعتماد على ما يلي

  ).178، ص2008جلال، 

  .تحديد الأهداف بحيث تكون واضحـة ومفهومـة وتشجع على التقدم والانجاز-1

  .            تنوعة، وبذلك يفسح ا�ال للفروق الفرديةعند وضع البرنامج يجب ملائمته لحاجات التلاميذ الم-2

أن تتوافر فيه الأنشطة نظرا للفروق الفردية، مع إتاحة الفرصة للممارسة دون مساعدة مستمرة من -3

  .المدرس

  .أن تتم عمليـة التشخيص والتقويم من خلال اختبـارات تقيس أهداف الوحدة التعليميـة-4

  .ة طويلـة دون متـابعـة لأدائهـمعدم ترك التلاميذ لفتر -5

التعلم المقصود منها  فمن خلال هـذا يتضـح أن نجـاح إستراتيجيــة التعـليم الذاتي في الوصـول إلـى مســتوى 

يعتمد على توافر هذه المتطلبات، بحيث يتم تحديد الأهداف المتوقع تحقيقها بعد التعلم وصياغتها إجرائيا، 

مما يجعلها تشجع وتحفز هذا الأخير  ولة والوضوح حتى يتمكن المتعلم من بلوغها ويجب احترام مبدأ السه

  .على التقدم والانجاز لمواصلة التعلم

بناء اختبار �ائي يتسم بالشمول والصدق والثبات لقياس ما تحقق من الأهداف "ويكون القياس عن طريق 

وب من الطلبة الوصول إليه، ويطبق هدا المحددة على أن يتضمن هذا الاختبار مستوى الإتقان المطل

، 2008محسن علي عطيـة، " (الاختبار قبل البدء بدراسة الوحدات التعليمية وبعد الانتهاء من دراستهـا

  ) .118ص

وارتكازا على تحديد الأهداف يتم وضع البرنامج الذي يتماشى وقدرات التلاميذ، ويلائم حاجا�م  

المقرر الدراسي في صور مماثلة لصور�ا في الكتاب المدرسي ثم تجزئتها إلى تصميم مادة " المتنوعة عن طريق

وحدات تعليمية صغيرة متتابعة يسهل تعلمها وإتقا�ا إذ لا ينتقل المتعلم إلى اللاحق قبل إتقـان السـابق 

  ).118، ص2008محسن علي عطيـة، "(منهـا

عة لا بد أن تتوافر فيها الأنشطة نظرا للفروق ومن خلال ما تم تحضيره من وحدات  تعليمية صغيرة متتاب

تتضمن كل وحدة من هذه الوحدات تعليمات حول أسلوب دراستها  وبيان "الفردية المتواجدة بحيث 

مسوغات دراستها، وأهدافها مصوغة بعبارات سلوكية قابلة للملاحظة والقياس، زيادة على أن الأنشطة 

  ).118، ص2008محسن على عطيـة، "( دةالتعليمية اللازمة لتحقيق أهداف الوح
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  .بحث تساعد على إتاحة الفرصة للمتعلم أن يمارس أوجه هذا التعلم بدون أن يحتـاج إلى مسـاعدة المدرس

وأثناء تطبيق البرنامج يجب أن تتوفر عملية التشخيص ويكون ذلك عن طريق بناء اختبار تكويني يساعد 

إليه المتعلم، وهل يمكن الانتقال إلى الوحدة الموالية أم لا؟  على الكشف على مستوى التعلم الذي وصل

بحيث يتضمن هذا الاختبار مستوى الإتقان المطلوب، فإذا لم يحقق المتعلم أهداف الوحدة التعليمية يزود 

بعمل إضافي يساعده على التغلب على نواحي الضعف والقصور، بحيث يكون هذا العمل الإضافي على 

  .جـيشكل برنامج علا

  . وتسـاير عمليـة التعليـم هذه تقديم تغذيـة راجعـة مبـاشرة لتحسين الأداء من حين لآخر

  : الأدوار فـي إستراتيجية التعليـم الذاتـي  - 2-7

إن لكل من المدرس والتلميذ أدوار في العملية التعليمية فهي تختلف باختلاف الأساليب أو 

التدريس، وباعتبار أن إستراتيجية التعليم الذاتي تعتمد على نشاط  الطرائق، أو الاستراتيجيات المتبعة في

المتعلم وجهده الخاص في الوصول إلى الأهداف المحددة مسبقا، عن طريق الاعتماد على قدراته وسرعته 

  .الخاصة في التعلم فان معظم الأدوار التي كانت على عـاتق المدرس سوف تنتقل إلى المتعلـم

  : ـم فـي التعليـم الذاتـي دور المعل -2-7-1

إن دور المدرس في هذه الإستراتيجية دور معقد من الناحية التنظيمية والإدارية، وذلك لانشغاله 

بتوفير كل ما يساعد المتعلم ويسهل له عملية تعليم نفسه بنفسه وتتمثل أدوار المعلم في هذه الإستراتيجية 

 ).181، ص2008زينب علي عمر، وغادة جلال، : (فيما يلي

  . توفيـر البنيـة التعليميـة - 

  . توفيـر الإمكـانيـات التي تسـاعد على العمل وتدريب التلميذ على استخدامهـا - 

  . تحديـد الأهداف التعليميـة المراد تنفيذهـا - 

  . ملاحظـة سلوك المتعلـم، وتقديـم تغذيـة راجعة فوريـة - 

 . مراقبـة الموقـف التعليمـي - 

 . تويـات المقرر، والتعديل فيهـاتقسيـم مح - 

 . احتـرام ذات التلميـذ ومنحـه الحريـة - 
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ومن خلال هذا الملخص لما اتفقت عليه زينب علي عمر مع زميلتها غادة جلال عبد الحكيم عن ادوار 

، لمللمتعلم التقدم في عملية التع المعلم ، فانه لمن الضروري أن يؤدي المعلم دوره بأكمل وجه حتى يتسنى

ويكون ذلك عن طريق توفير بيئة تعليمية مناسبة لطبيعة التلاميذ تكمن في توافر كل الشروط اللازمة 

التي تساعد المتعلم على انجاز العمل والتقدم به ولا  للمتعلم المرغوب فيه، ويجب كذلك توفير مصادرة التعلم

ة والمتمثلة في التطبيقات التكنولوجية يكون ذلك إلا بتدريب المتعلم على استخدام تلك المصادر المتوفر 

المتعددة والمتنوعة مثل الكتيب المبرمج، الآلات التعليمية، التسجيلات الصوتية، الحقيقة التعليمية، الحاسب 

الآلي وغيرها من الوسائل لتحقيق مختلف الأهداف التعليمية ويتضح الطريق أمام المتعلم بتوضيح الغرض من 

إذا " ازه وكذا مستوى هذا الانجاز والأداء، فعلى المعلم تحديد الأهداف المحددة تعلمه، وما مطلوب انج

وجد من يقيس مدى تحقيقها والذي يعتبر المرشد والموجه في العملية التعليمية حيث يقوم بالتدخل 

لتصحيح الأخطاء المرتكبة وتعزيز التعلم عن طريق تقديم تغذية فورية دون أن يفرض تقنية نفسه على 

المتعلم ، وكذلك تقديم نوع آخر من التغذية الراجحة ويكون ذلك على فترات متتابعة والذي يسـاعد 

  .المتعلـم على تقييـم أداءه بنفسـه

أذا لوحظ أن هناك قصور في محتويات المقرر فعلى المعلم أن يجري التعديلات اللازمة وبسرعة التي تسمح 

خذ دوره كاملا في ممارسة أوجه النشاط التعليمي دون التفاعل مع وتتيح الفرصة كاملة أمام المتعلم أن يأ

  .زملائه ، ويكون هناك احترام لذات المتعلـم

  :دور التلميـذ فـي التعليـم الذاتـي -2- 2-7

كما سبق وأن ذكرنا دور المعلم ومدى أهميته في التعليم الذاتي، فان دور المتعلم لا تقل أهمية، 

  ).186، ص2008زينب علي عمر، غادة جلال، : ( وار التالية للمتعلمويتضح ذلك من خلال الأد

  .يقـوم بدور ايجـابي نشط في تحقيـق الأهـداف التعليميـة المطلـوبـة - 

  .يستخـدم المصـادر التعليميـة دون عـون مبـاشر من المعلـم - 

الذاتية دون التقيـد بسرعـة أن يتعلم بنفسه ومن استجابته  من عملية، ويسير في عملية التعلم بسرعته  - 

  .الآخـرين

  .ينفـذ الإرشـادات المحددة بالبرنـامج التعليمي من خـلال تكنولوجيـة التعلـم - 
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يكتسب بنفسه قدرا من المعارف والمفاهيم والمهارات المحددة بالبرنامج التعليمي من خلال تكنولوجيا  - 

  .التعلـم

  .يميـةيتحمـل مسؤوليـة انجـازه للمهمـة التعل - 

  .عدم الانتقال من وحدة إلى الوحدة التالية إلا بعد التأكد من إتقانه لهذه الوحـدة - 

  .يقـوم التلميـذ بالتوجيـه الذاتي لنفسـه والتغذيـة الراجحـة - 

ن يكون ايجابيا أومن هذا المنطلق وحسب ما ذكر عن دور التلميذ في التعليم الذاتي يتضح بأنه مطالب ب

لية التعليمية ويتحمل مسؤولية انجاز المهمات التعليمية مستعينا بتوجيهات المعلم ونصائحه ونشطا في العم

حتى يصل إلى إتقان ما هو بصدد تعلمه من أجل الانتقال إلى تعليم نفسه ما هو بحاجة إلى تعلمه، 

  .المسؤوليـةفي تأديـة العمل وتحمل      ويتطلب هذا أن يكـون للمتعلـم القدر الكـافي من الكفـاءة 

  : تطبيـق إستراتيجيـة التعليـم الذاتـي -2-8

هناك "إن تطبيق إستراتيجية التعليم الذاتي مرتبط بالمكونات الأساسية لعملية التدريس، ويعتبر أن 

عثمـان "( المحتوى، الأهداف، والأنشطة، والوقت، والإشراف: خمس مكونات أساسية لعملية التدريس وهي

  ).226، ص2008عفـاف عثمـان، 

ويكون التعليم ذاتيا إذا اختلفت أحد المكونات ويمكن أن يأخذ هذا الاختلاف صورا متعـددة كتباين أحد 

  ).290- 288، ص 2003كمـال عبد الحميد زيتـون، :( مكوناته أو البعض منها مثل

  . تبـاين المحتـوى - 1          

  . تبـاين الأهـداف - 2          

  .ن الأنشطـة التعليميـةتبـاي - 3          

  .تبـاين زمـن التعلـم - 4          

  .تبـاين الإشـراف و التوجيـه - 5          

  : تبـايـن المحتـوى-1

في هذه  يتم إعداد المحتوى "ومن خلال إستراتيجية التعليم الذاتي يمكن اختبار المحتوى، حيث 

الوحدة التدريسية من قبل المدرس، يحتوي على الإستراتيجية مسبقا، من خلال وضع برنامج عام لتعليم 

قائمة من الأعمال المتدرجة تبدأ من السهل إلى الصعب مع التقدم بالتدريج، بالإضافة إلى وضع اختبارات 
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التمكن التي يستخدمها المتعلم عند انتقاله من خطوة إلى أخرى، للتأكد من قدرته على إتقانه للخطوات 

  ). 179عمـر، وغـادة جـلال، صزينب علي " (التي تعلمها 

فاختيار المحتوى يجب أن يتماشى وقدرات المتعلم، وباعتبار أن القدرات تختلف من تلميذ إلى آخر لذلك 

وجب أن يكون هناك تباين في المحتوى والمقصود به اختلاف المادة التي يتفاعل معها التلاميذ، وذلك مالا 

، ومنه إحدى صور التعليم الذاتي هو جعل المحتوى متباينا، أي نجده في التعليم التقليدي أو الغير ذاتي

يختلف المحتوى من تلميذ إلى آخر استنادا إلى قدرا�م الخاصة، ويمكن أن يتم ذلك بثلاث طـرق مختلفـة 

  ).226ص     ، 2008عثمـان غفـاف عثمـان، : (هي

حين تختلف مصادر التعليم التي حيث يكون موضوع الدراسة موحدا، في : تنويع مصادر المعلومات -

تستعين �ا كل تلميذ عن الآخر تبعا لرغبا�م على أن تكون هذه المصـادر موجـودة في الفصـل أو مقترحـة 

  .من قبـل المـدرس

يختار التلاميذ موضوعات دراسية من بين موضوعات كثيرة تدخل تحت : تنويع موضوعات الدراسة -

  . منهـج معيـن

يختار التلاميذ المواد التي تتوافق مع ميولهم وقدرا�م وحاجا�م الخاصة فتباين : الدراسة  تنويع ميادين -

المحتوى في إستراتيجية التعليم الذاتي يتعلق بالأهداف المسطرة مسبقا ، فإذا كانت الأهداف خاصة بموضوع 

دد موضوع الدراسة ، ويسمح واحد فهنا علينا إتباع الطريقة الأولى، وهي تنويع مصادر المعلومات بحيث يح

للتلاميذ باختيار ما يتصل �ذا الموضوع من مصادر المعلومات التي تتوافق والقدرات الخاصة بالتلاميذ وكذا 

  .رغبا�م ، ويتطلب من المدرس  توفير هذه المصادر

نهاج، فنعتمد فأما إذا اختلف الأمر وكانت الأهداف أكبر من الأولى وتتعلق بالموضوعات المتواجدة في الم

ما يناسبهم من مواضيع ويمكن  في هذا ا�ال على طريقة تنويع موضوعات الدراسة فيقوم التلاميذ باختيار

اختبار الطريقة الثالثة للسماح للمتعلمين بدراسة مواد متنوعة خلال فترة الدراسـة، وتنتشر هذه الطريقـة في 

  .التربيـة المفتوحـة، وبرامج الموهوبين عقليـا

  :تبـايـن الأهـداف -2

تعرف الأهداف بنتائج التعلم أو المخرجات، ففي التدريس التقليدي عادة تكون الأهداف 

موحدة، غالبا ما تكون في مستوى المتوسطين، فمن كان ضعيفا فسوف يجد نفسه يحاول تحقيق أهداف 
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 من المتوسطين يجد نفسه صعبة البلوغ مقارنة بقدرات وسرعته في التعلم ، ومن كان مستواه أحسن بكثير

يحقق هدافا لا تحفزه على التعلم باعتباره حققها سابقا أو سهلة البلوغ ومنه فان مستوى التلاميذ وقدرا�م 

ويمكن جعل التدريس فرديا بوضع  أهداف متنوعة حسب مستويات التلاميذ حتى إذا كان "متفاوتة، 

هداف خاصة بفئة الموهوبين والهداف أخرى لفئة المحتوى والوقت والأنشطة موحدا، ويتم ذلك بوضع أ

  ). 227، ص2008عثمـان عفـاف عثمـان، "( الضعاف ومجموعة ثـالثة من الأهداف لفئـة المتوسطيـن

ويتم وضع هذه الأهداف بناءا على التشخيصات الأولى لقدرات  ومستويات التلاميذ، ومن هذا نتمكن  

الموضوعة، يجعل المتعلم يكسب الثقة بالذات وتكون هذه الثقـة من وصول  التلاميذ إلى تحقيق الأهداف 

  .بمثابـة المحفز الذي يزيد من رغبـة مواصلـة التعلـم

  : تبـايـن الأنشطـة التعلـيميـة -3

، 2008عثمان عفاف عثمان، "( وهي كل الإجراءات التي تعطى للتلاميذ لتسهيل تعلمهم "

  ).227ص

ءات البيداغوجية التي تسهل عملية التعلم، فتكون مبنية على مبادئ التعلـم فالمعلم مطالب بتوفير الإجرا 

  .الخ......العامـة والمعروفـة، ومبدأ السهولـة، الوضوح، والثبـات 

فاختلاف الأنشطة التعليمية يؤدي إلى تنوع طرق التعلم فالتعليم الذاتي يمكن أن يتم من خـلال تنـوع 

  .الأنشطـة المقدمـة للتلاميـذ

فالتعليم الذاتي له مكونات والتي تميزه على باقي أنواع التعليم، فان لم يكن هناك تباين في المحتوى، فيكون 

تباين في الأهداف، أو تباين في الأنشطة التعليمية بما يتناسب وقدرات التلاميذ التي يتم التعرف عليها قبل 

البرنامج التعليمي وبالتالي الوحدات التعليمية الذي  بداية العملية التعليمية وتكون المنطلق الأساسي لتصميم

  ).180، ص2008زينب علي عمر، غادة جـلال، : (يتم بالكيفية التالية

  .اختيار الأهداف التعليميـة بحيث تتمـاشى مع قدرات وحـاجـات التلاميـذ- 1

ويتوقف الاختيار  كيفية توصل المحتوى من خلال مساعدة المدرس للتلاميذ على اكتساب المعلومات،- 2

  .على المصـادر المتـاحة مثل وسـائل تعليميـة، كتيبـات

  .تصميـم وتحضير الوحدات في بطـاقـات بطريقـة سهلـة وواضحـة ومشوقـة - 3
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  :تبـاين زمـن التعلـم -4

إن زمن التعلم هو الوقت الذي يستغرقه التلاميذ في تعلم الموضوعات الدراسية المقررة بشكل يحقق 

داف الموضوعة لذلك، والتعلم الذاتي مبني على السرعة الذاتية للمتعلم، مما يدل على أن زمن التعلم الأه

فهناك تلاميذ يعملون ببطء وهؤلاء يحتاجون المزيد من الوقت لإتمام تعلمهم "يختلف من تلميذ إلى آخر، 

  ).290، ص2003كمـال عبد الحميد زيتـون، "(بخلاف التلاميذ الذين يتعلمون بمعدل أسرع

وسرعتهم في  تتلاءمومن هذا المنطلق يمكن جعل التعليم ذاتيا بإمداد التلاميذ بفترات متفاوتة من الوقت بما 

كان برهانا إضافيا للرغبة في تباين الوقت، ) Mastery.Learning(والبحث في التعلم للتمكن "التعلم، 

كمـال عبد الحميد زيتـون، "(تمكن معينـة أي جعل زمن التعلم متاحا لكل تلميذ حتى يصل إلى درجـة

  ).290، ص2003

فجعل التعليم ذاتيا يمكن أن يتم عن طريق إتاحة الفرصة للتلميذ بالتدرج في عملية التعلم حسب سرعته 

  .الذاتية بإعطائه الوقت اللازم له، فيكون بذلك زمن التعلـم متبـاينـا من تلميـذ لآخـر

  : هتبـاين الإشـراف والتوجيـ -5

يقصد بالإشراف والتوجيه تلك التفاعلات التي تحدث بين المدرس وتلامذته، فمنها التحكم فـي 

  .سير العمليـة التعليميـة، وتوجيـه التلاميذ من خلالهـا والتفـاعل معهـم

فالبعض "وباعتبار أن التلاميذ يتفاوتون في خصائصهم من حيث تعاملهم مع نصائح وتوجيهات المدرس، 

ن يتكلم معه المدرس بطريقة لطيفة والبعض الآخر يستجيب بطريقة أفضل للكلمات الرنانة، في يحتاج أ

حين يحتاج تلاميذ آخرون إلى إشراف وتوجيه مباشرين، ويعمل بعض التلاميذ بطريقة أفضل عندما يكون 

  ).290، ص2003كمال عبد الحميد زيتون، "(المدرس خارج الفصل

ا عن طريق التعامل مع الفروق الفردية في عملية الإشراف والتوجيه عن طريق ومنه يمكن جعل التعليم ذاتي

تحديد طريقة إشراف وتوجيه خاصة بكل فئة أو بكل حـالة إذا أمكـن ذلك، ويعـرف هذا بالتبـاين في 

  .  الإشراف والتوجيـه

  :مميـزات التعليـم الذاتـي -2-9

أو المعلـم،  فوائد التي يقدمها سواء للمتعلميمكن استخلاص ميزات التعليم الذاتي من خلال ال

  .والمدرسـة، وا�تمـع
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  ).183زينـب عـلي عمر، وغادة جلال، ص:(فـمن بـين مميـزات التعـليم الـذاتـي ما يـلي

يتعلم التلميذ معتمدا على نفسه بمعدل من السرعة يتوافق وقدراته وخبراته وحاجاته، وبالتالي يستجيـب  - 

  .إليـه على نحـو أفضـلإلى مـا يقـدم 

  التحـديد الدقيـق للأهـداف التعليميـة  -

  . يفسـح ا�ـال للفـروق الفرديـة -

  .لـدى المتعلـم ألابتكارييسـاعد في القـدرة على التفكيـر  -

  .الترابـط والتتـابع في بنـاء محتـوى التعلـم وتنظيمـه  -

  .كثر استقلاليـة وحريـة في التفكيـرالمتعلـم أكثر اهتمـامـا وحمـاسـا للتعلـم وأ -

  . المشاركة النشطة الايجابية من جانب المتعلم في مواقف التعليم والتعلم تسهم في تحقيق النمـو الذاتـي - 

يؤدي إلى زيادة إمكانية التعلم لدى المتعلمين، فعن طريقه يصبحون قادرين على استيعاب مـا يتعلمونـه  - 

  . بصـورة أفضـل

  .لمتعلم بسلوك واعي ومنظم �دف الارتقـاء بشخصيتـه تحت إشراف وتوجيـهقيـام ا - 

احترام ذات المتعلم، وإتاحة الفرصة كاملة أمامه لكي يعبر عن نفسه، وليأخذ دوره الكـامل في ممـارسة  - 

  .أوجـه النشـاط التعليمي المختلفـة

  .هـم من المسؤولينتحسن في اتجاهـات المتعلـم نحو المدرسـة ونحو المعلمين وغير  - 

ومن خلال كل هذه المميزات التي يتسم �ذا التعليم الذاتي والقائمة على إفساح ا�ال للقدرات الذاتية،  

  .)التعلم ( وترك الحرية للمتعلم والزيادة من دافعية التعلم بغية إتقان هذا الأخير

اتيجيات التي تؤدي إلى التعلم الاتقاني التي وعلى هذا الأساس فان إستراتيجية التعليم الذاتي تعد من الاستر 

  ).117، ص2008محسن علي عطية، " ( دعت إليه الاتجاهات الحديثة في التدريس

  :  عيـوب التعليـم الذاتـي  -2-10

لا تخلوا أي إستراتيجية تعليمية من مزايا وعيوب، وإستراتيجية التعليم الذاتي مثلما لها جوانب قوة، 

، والصبـاغ )1971(عف ويمكن ذكر البعض منها، حسب ما جاء عن شـارللها أيضا جوانب ض

  ).43، ص2002توفيـق مرعـي، ومحمـد الحيلـة، ) : ( 1994(

  .انـه لا يـلاءم تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة-1

  .انـه صعب على التلاميذ ذوي المستـوى الضعيـف-2
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  . ادات والتوجيهـاتانـه غيـر ملائم للتلاميذ الذين لا يتبعـون الإرشـ-3

  . انـه لا يصلـح لبعض المواد الدراسـة التي تتطلب العمـل الجمـاعي-4

  .يحتـاج إلى إعداد جيـد، وإمكانيـات مـاديـة وتسهيلات قد لا تتوفـر-5

  .ضعـف التفـاعلات البينيـة بين المعلـم والتلاميذ مع بعضهـم البعض-6

م الذاتي على نطاق واسع فسوف نكتشف المعوقـات التي لـم وإذا رجعنا إلى أسباب عدم انتشار التعلي

  :تسمح باستغـلال هذا النوع من التعليـم، ويمكن إيجـازهـا فيمـا يلي

  . كثـرة مؤيـدي طـرق التعليـم التقليـدي-1

  . عدم استطـاعـة المعلمين تطبيـق هذا النوع من التعليـم لعدم تدر�ـم عليـه-2

والإدارية التي تعيق توفير الإمكانيات اللازمة للتعليم الذاتي، حيث يذكر ساندو  المشكلات الاقتصادية -3

التعليم بالطريقة التقليدية قليل التكاليف سهل ، فهو لا يتطلب أدوات وأجهزة " أن ) 1973(ثروبردج 

، 2002توفيق مرعي، محمد محمود الحيلة، " ( تعليمية ، ومصادر تعلم تلبي حاجات التعليم الفردي 

  ).404ص

وهناك مشكلات أخرى متعلقة بالمعلمين وحجمهم الساعي الأسبوعي، وكثرة التلاميذ في الصفوف وهناك 

  .مشكـلات متعلقـة بتنظيم المدرسـة وإمكانيـا�ـا

  : استـراتيجيـات التعليـم الذاتـي  -2-11

التي جعلت التعليم الذاتي مما لا شك فيه أن التعليم الذاتي قديم قدم التعليم والتعلم، ومن الأمور 

 يتسم بالحداثة، وأصبح يعتبر من أهم ما قدمته الاتجاهات التربوية الحديثة هو ما طرأ عليه من إضافات،

ويرجع الفضل فيها إلى البحوث والدراسات التربوية والنفسية، وتتمثل هذه الإضافات في عملية التخطيط 

جيات تعليمية للتعليم الفردي كاستجابة للدعاوى والبحوث فظهرت عدة استراتي" لأشكاله وطرقه وأساليبه

  ).224، ص2008عثمان عفاف عثمان، (  "التربوية والنفسية، ومن أهم تلك الاستراتيجيات 

  . ستراتيجيـه التدريس المبرمـجا-1

  ".بلـوم "إستراتيجيـة التدريس للتمكـن عند -2

  . إستراتيجيـة التدريس بمسـاعدة الكمبيوتـر-3

  . عن التعلـم المنظـم بصورة شخصيـة" كلير " خطـة -4
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  . التربيـة الموجهـة شخصيـا-5

  . إستراتيجيـة التدريس الموجـه شخصيـا-6

  . الحقـائب التعليميـة-7

  . المحـاكـاة والألعـاب-8

، وما ذكره كذلك كمال عبد الحميد )2008(ويظهر أن هناك اتفاق بين ما ذكره عثمان عفاف عثمان 

على الرغم من الاختلاف بين "، وعدده من استراتيجيات التعليم الذاتي فأضاف أنه )2003(ن زيتو 

الإجراءات والتحركات التعليمية لكل إستراتيجية من الاستراتجيات السابقة عن الأخرى، إلا أ�ا تتفق جميعا 

كمال عبد الحميد "(يدةعلى هدف واحد وهو تحقيق تعليم يؤكد على ايجابية المتعلم، ويراعي خصائصه الفر 

  ).287، ص2003زيتون،

وباعتباره أن كل هذه الأنماط التي سبق ذكرها تعتمد على التعليم الذاتي، وبالتالي على جهد المتعلم وقدراته 

اسم "بما يوافق إمكاناته وخبراته، فيمكن أن تسمى أنماط التعليم التكيفية كما أطلق عليها بروربرت جليسر 

عثمان " ( ة، أي التربية التي تسعى إلى تكيف المواقف التعليمية لتتلاءم مع خصائص المتعلمالتربية التكيفي

  ). 225، ص 2008عفاف عثمان، 

محسن علـي عطيـة، : ( للتعليم الذاتي أكثر من طريقة وأسلوب تعليمي منها" ويذكر البعض الآخر أن 

  ). 119، ص 2008

 طريقـة الموديـولات.  

 تعليميـةطريقـة الحقـائب ال .  

 طريقـة التعليـم المبرمـج                              .  

أو  عليم الذاتي ولكن اختيار الأسلوبتعددت التقسيمات لأساليب أو استراتيجيات الت دومنه فق

الإستراتيجية يتطلب مراعاة عدة جوانب من أهمها قدرات التلاميذ ، والإمكانيات والوسائل التي تساعد 

  :تعليم فعال ويمكننا التطرق إلى بعض الاستراتيجيات التعليمية الذاتية ومن أهمها على تحقيق

  :التعليـم الذاتـي بالحـاسب الآلـي:أولا

الحاسوب مثالياً للتعليم الذاتي ، يراعي الفروق الفردية والسرعة الذاتية للمتعلم وتوجد برامج   يعد" 

معلومات ( لته في ميدان اختصاصه وبرامج الألعاب كثيرة متخصصة لإرشاد المتعلم والإجابة عن أسئ
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محمد عصام طريبـة، "(بمستويات مختلفة عندما يتقن المستوى الأول ينتقل للمستوى الثاني) ومهارات عديدة

  ).35،ص2009

ومنه فالحاسوب يقدم دروس تعليمية للطلبة بحيث يحدث التفاعل بين هؤلاء الطلبة والبرامج التعليمية التي 

يفسح الحاسوب للمتعلم الفرصة للقيام بعدة محاولات قبل أن يعطيه الإجابة "و ا الحاسوب،يقدمه

الصحيحة، ويحتوي كل برنامج على مستويات مختلفة من الصعوبة، يعطي المتعلم تغذية راجعة سواء منها 

ود الحيلة، توفيق مرعي،محمد محم"(الايجابية أو السلبية، بالإضافة إلى التعزيز عند كل إجابة صحيحة

  ).442، ص2002

محمد : (من بينهـا فالحاسوب له مميزاته وايجابياته إلا أن هناك بعض الانتقادات التي وجهت لهده الطريقة 

  ).35، ص2009عصـام طريبـة، 

  .ارتفـاع كلفـة الأجهـزة والبرامـج - 

  .إغفـال الجـانب الإنسـاني - 

  .التفـاعل المقتصر بين المتعلـم و الجهـاز - 

  :التعليـم الذاتـي بالحقـائب و الرزم التعليميـة:ثانيا

إن الحقيبة التعليمية برنامج تعليمي متكامل يعتمد مبدأ الدقة في جعل المتعلم يتعلم بنفسه "

مستعينا بما تتضمنه الحقيبة من محتوى تعليمي، وأنشطة متنوعة يختار منها ما يلائمه معتمدا التدرج المنطقي 

جزء إلى آخر في ضوء قياس تعلمه ذاتيا وصولا إلى تحقيق النواتج التعليميـة المرغوب في الانتقال من 

  ).130، ص 2008محسن علي عطيـة، "(فيهـا

ما هي إلا نظام تعليمي يشمل مجموعة من المواد المترابطة ذات أهداف "ويذكر عن الحقيبة التعليمية بأ�ا 

عها معتمدا على نفسه، وحسب سرعته الخاصة، وبتوجيه من متعددة ومحددة، ويستطيع المتعلم أن يتفاعل م

توفيق مرعي،محمد محمود "(المعلم حينا، أو من الدليل الملحق �ا أحيانا أخرى من أجل إتقان التعلم

  ).            212،ص2002الحيلة،

في تحقيق  التي تساعد الحقيبة التعليمية برنامج محكم التنظيم، يقترح مجموعة من الأنشطة والبدائل التعليميةف

أهداف محددة، معتمدة على مبادئ التعليم الذاتي الذي يمكن المتعلم من التفاعل مع المادة حسب قدرته 

بإتباع مسار معين في التعلم، ويحتوي هذا البرنامج على مواد تعليمية منظمة ومترابطة مطبوعة أو مصورة، 
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يراعى فيهـا توظيف المواد السمعيـة والبصريـة كوسـائط  وتحتوي الحقيبة على عدد من العنـاصر المتنوعـة

  . مسـاندة

ومزايا الحقيبة التعليمية كثيرة، وهذه الميزات لا تحجب عنها جميع العيوب وتتمثل هذه العيـوب فيمـا 

  ).138ص ،2008 محسن علي عطيـة،:(يلي

عملية مكلفة وتتطلب جهـودا  تتطلب إعادة بناء المناهج الدراسية في صورة حقائب تعليمية، وهذه  - 

  .كبيـرة

تتطلب أن يقوم المدرس بمتابعة ما تم انجازه في كل مراحل الحقيبة ولكل طـالب على انفـراد وهذا يتطلـب  - 

  .جهـدا كبيـرا من المدرس

  .لا تنمي القدرة على التعبير لافتقارهـا إلى التواصل الاجتمـاعي - 

لومات الثقافية في ا�الات المختلفة لأن الحقائب مصممة لخدمـة لا يتسنى للمتعلم �ا التزود بالمع - 

  .أهداف ومواد بعينهـا لا تتجـاوزهـا إلى سواهـا

مع آراء  يفتقر المتعلم �ا إلى اكتساب الكثير من المهارات كالمناقشة و الحوار والنقد لأنه لا يتفـاعل  - 

  . الآخـرين

  :أسلـوب التعلـم للإتقـان:ثالثا

على مبدأ    ' تعلم البراعة') 1985حمدان،(التعلم من أجل الإتقان، أو ما يطلق عليه يقوم "

فلسفي رئيس في التربية، يتلخص في أن معظم التلاميذ يمكنهم تعلم كل شيء تقدمه المدرسة بالمستوى 

وقت كاف ا أخد بعين الاعتبار ميولهم ومعرفتهم السابقة، وتوافر لهم تدريس جيد و ذالتحصيلي المطلوب ا

  ).414، ص2002توفيق مرعي، محمد محمود الحيلة، "(للتعلم

ومن خلال هذا فان التعلم من أجل الإتقان يتطلب مراعاة الفروق الفردية باعتباره إستراتيجية من 

استراتيجيات التعليم الذاتي، وبالتالي فالمتعلم يمكنه الوصول إلى مستوى الإتقان إذا ما أتيحت له فرص 

تي تتناسب وقدراته واستعداداته وميوله وحاجاته ،على شرط تزويده بالوقت الكافي الذي يتناسب التعلم ال

ويتم هذا التعلم وفق ثلاث مراحل أساسية وسرعته الذاتية في التعلم، وكذا المساعدة التربوية اللازمة لذلك 

  ).36، ص2009محمد عصام طريبة، : (هي

  مرحلـة الإعـداد - 
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  الفعلـيمرحلـة التعلـم  - 

  مرحلـة التحقق من إتقـان التعلـم - 

توفيق "(�دف هذه المرحلة إلى �يئة الظروف المناسبة كافة لتحقيق التعلم الاتقاني لأهدافـه :مرحلة الإعداد

  ).420، ص2002مرعـي، محمد محمود الحيلـة، 

داف سلوكية واضحة وتتضمن تقسيم المحتوى أي المادة أو المقرر الدراسي إلى وحدات صغيرة وذات أه

أن يساعد المتعلم في   ومحددة قابلة للقياس والتحقيق، وإعداد مرشد أو دليل للدراسة يتضمن كل ما يمكن 

تعلمه، مع تحضير أكثر من نموذج للاختبارات النهائية، وإجراء التقويم التشخيصي والاختبارات القبلية 

  .ليـة التعلـملتحديد مستوى كل متعلم لتحديد نقطة البداية في عم

وتتضمن هذه المرحلة دراسة المادة العلمية لكل وحدة واستيعا�ا، بحيث لا يمكن  :مرحلة التعليم الفعلي

�دف هذه المرحلة إلى قيام الطالب "للمتعلم الانتقال من وحدة إلى أخرى  بعد إتقانه للوحدة السابقة، و

 ).421، ص2002رعي،محمد محمود الحيلـة، توفيق م"(بدراسة وحدات المقرر كافة وتنفيذ متطلباته

�دف إلى التأكد من تحقيق كل الأهداف المحددة لكل وحدة دراسية أو : مرحلة التحقق من إتقان العمل

وتتضمن إجراء التقويم الختامي لكل وحدة دراسية، ويتم تصحيح الاختبار "للمقرر وبدرجة من الإتقان، 

وإذا اجتاز الاختبار بنجاح ينتقل للوحدة التالية حتى ينتهي من دراسة كل  فوريا ويعلم المتعلم بنتائج الأداء،

وحدات المقرر وتتضمن هذه المرحلة استخدام التعلم العلاجي حيث يقدم للمتعلم الذي أخفق في الاختبار 

م النهائي للوحدة إما بإعادة دراسة الوحدة مرة أخرى أو بتزويد المتعلم بمعلومات بديلة كمشاهدة أفلا

تعليمية أو محاضرات معينة كما يتضمن تقويما ختاميا لجميع وحدات المقرر وإعطاء المتعلمين نتائجهم، فإذا 

فإنه يكلّف    أما إذا لم يحصل على المستوى المطلوب. وصل المتعلم إلى المستوى المطلوب ينجح في المقرر

  ).36، ص2009طريبـة، محمد عصـام "(مرة أخرى بإعادة المقرر أو يكلف بأنشطة علاجيـة

  :طـريقـة المـوديـولات :رابعا

وحدة تدريس صغيرة تأتي "من أكثر أساليب التعليم الذاتي انتشارا، فالموديول التعليمي عبارة عن 

ضمن مجموعة متكاملة متتابعة من الوحدات التي يتضمنها برنامج تعليمي منظم، وهذه الوحدة تشتمل 

مية قريبة المدة مصوغة في صورة سلوكية تعالج مفهوما واحدا من خلال على مجموعة من الأهداف التعلي
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قدر معين من المادة، مع توجيهات لمصادر تعلم أخرى، تساعد المتعلم على اختيار مجال النشاط الذي 

  ).120، ص2008محسن علي عطيـة، "(يلائم قدراته، وسرعته، وممارستها ذاتيا بأقل توجيـه من المعلـم

ل التعليمي يعد من الأنماط التدريسية التي تعتمد في تحقيق مبدأ التعلم الاتقاني، ويمكن دراسته إن الموديو 

في حصة واحدة أو في أقل من دلك، وقد شاع استخدامه في الولايات المتحدة الأمريكية، أين نشأ بنك 

  .الموديولات الذي يحتوي على كل أنواع الموديـولات، ولمختلـف المراحل الدراسيـة

في التعلم،     يتأسس المو ديول التعليمي على مراع الفروق الفردية بين المتعلمين، وفاعلية المتعلم وايجابيته 

والإتقان في عملية التعلم، وكذالك تعزيز الاستجابة فالموديول التعليمي يسمح للمتعلم أن يتقدم في عملية 

ئم له، ويجعله محور العملية التعليمية باعتبار أنه يتعلم التعلم على وفق قدراته، وسرعته، واختياره الوقت الملا

  .بنفسه ويختار ما يلائمه من مصادر المعلومات التي يقدمهـا لـه، فيصبح المتعلـم حرا وايجـابيـا

ويتكون الموديول التعليمي من التعليمات الخاصة به، عنوانه، أهميته أي الفائدة من دراسته، أهدافه والتي يتم 

ا سلوكيا بحيث تكون قابلة للملاحظة والقياس، الاختبار القبلي، المحتوى التعليمي الذي يراد صياغته

تعليمه، المصادر التعليمية التي يقترحها المدرس حتى يستعين �ا المتعلم عند الحاجة، الاختبار البعدي 

  .والمتمثل في الاختبار القبلي نفسه مع مفتاح الإجابات الصحيحة على الاختبـار

إن أنماط التعليم الذاتي كثيرة كما سبق لنا وأن ذكرنا ذلك، فقد تطرقنا إلى البعض منهـا، ولم نتطـرق إلى 

  : البعض الآخر والذي يمـكن حصره فيمـا يلي

برنامج التعليم حسب الحاجات، ا�معات التعليمية، برامج التعليم الموجهة للفرد، نظام التعليم الموصوف، 

على تعزيز الاحتمالات المتوقعة وإدار�ا، نظام التعليم الشخصي أو خطة كيلر، نظـام التعليـم  التعليم القائم

  الخ....الدقيق، نظـام الإشراف السمعي، الفيديـو المتفـاعل،

وهناك إستراتيجية تعليمية أخرى لم نتطرق إليها بعد وهي الإستراتيجية التعليمية التي اعتمدنا عليهـا في بحثنـا 

  . تمثلـة في إستراتيجيـة التعليـم المبرمـجوالم

  :           إستراتيجيـة التعليـم المبرمـج:اخامس

  :لمحـة تـاريخيـة  -1

إلى عهد   يعتبر البعض أن التعليم المبرمج طريقة تكنولوجية حديثة، في حين يرى آخرون أن جذوره تمتد

يعد التعليم المبرمج حديث النشأة، وان  "نه أ) 1989العيسوي،(الفلاسفة اليونان القدماء، حيث يشير 
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كانت المبادئ السيكولوجية التي ترتكز عليه قديمة، فمنهج المحاورة، وطرح الأسئلة على المتعلم و إشراكه في 

، فقد استخدم طريقة الحوار في 'سقراط'، أما 'أفلاطون'الرأي، وتلقي الاستجابة منه بصورة فورية تعود إلى 

عتمد على إعطاء المتعلم أسئلة جديدة بعد الاستفادة من إجابته، وهي طريقة لتوليد تعليمه، والتي ت

، للوصول بالمتعلم إلى الأهداف المرجوة، حيث كان يستخدم أسلوب التدرج 'سقراط'الأفكار، كما يراها 

توفيق "(التعليـم في مقدمة الدين أشاروا إلى برمجـة' سقراط'المنطقي، مستفيدا من أجوبة المتعلم، و�دا يكون 

  ).253، ص2002مرعـي، محمد محمود الحيلـة، 

والمناقشة لسقراط تعتمد على أسلوب الأخذ والعطاء مع الدارس والاستفادة  )Dialogue(فطريقة الحوار

فقد " أفلاطون"أما . من إجابته لإعطائه أسئلة جديدة، وهي طريقة لقيادة المتعلم إلى الأهداف المنشودة

ورة اعتماد مبدأ الإجابة الفاعلة والخطوات الصغيرة، والمعرفة الفورية للنتائج، وتجنب الأساليب أشار إلى ضر 

أن المتعلم أثناء تعلمه يعتمد " كوانتيليان"القهرية في التعليم ، وهذا من مبادئ التعلم المبرمج في حين ذكر 

لموجب المستمر، والذاتية في التعليم، حيث على مبدأ الخطوات الصغيرة المصحوبة بالأسئلة الكثيرة ، التعزيز ا

وجوب اعتماد مبدأ الخطوات الصغيرة، والإكثار من الأسئلة  واستمرار التعزيز الموجب، ' كوانتيليان'ذكر "

  ).254، ص2002توفيق مرعي، محمد محمود الحيلـة، "(وجعل المتعلم معتمدا على نفسـه

عليم المبرمج، وظهر اهتمام كبير �ده المبـادئ فترجـم ديكوت فالمبادئ التي جاء �ا تعتبر من أساسيات الت

  .بعض الأقـوال لكوانتليـان في هذا الشـأن) 1967(سنة 

نوعاً من التعليم يتميز بالفاعلية، ويزيد من التعلم، ويقلل من " كومينوس"وفي القرن السابع عشر وصف 

أما علماء علم النفس في القرن التاسع عشر والقرن . يأثر المعلم  وهذا أيضاً ما يعتمد عليه التعلم البرنامج

  العشرين أمثال بافلوف صاحب نظرية                             

الارتباط الشرطي، وثورندايك صاحب قانون الأثر، فكانت أبحاثهم وثيقة الصلة بالتعليم المبرمج الذي 

 .يعتمـد على مبـدأ التعزيـز

سيدني ' )Sidney.Pressey(قام عالم النفس الأمريكي) 1925(باً في العام وفي بداية العشرينيات تقري

باختراع أول آلة تعليمية وهي آلة صغيرة لتصحيح الاختبارات ذاتياً و تحتوي على إجابات متعددة ' برسي

بذلك ' برسي'و تمكن المتعلم من خلالها أن يكتشف أخطاءه و يعمل على تصحيحها وتقويمها وم يقصد 

  . رف بالبرمجة، ويعد اكتشاف هذه الآلة نقطة بدايـة الاهتمـام بالتعلـم المبـرمجما يع
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).                 25، ص1977موريس دومونمولان، "(الخمسينات في لد التعليم المبرمج فعلا، إلافلم يو "

الم النفس حيث ظهرت فلسفة التعليم المبرمج بصورته الحقيقية التي يعرف �ا حاليا نتيجة �هودات ع

، الذي ربط بين نتائج التعلم التي توصل إليها في تجاربه مع الحيوانات )Skinner(' سكنر'الأمريكي

بتعلم الإنسان، فأجرى تجاربه على ابنته ومدى تحصيلها لمادة الرياضيات والتي خلص ) الحمام والفئران(

التي كانت بعنوان ) 1954(ورة عام منها بأسس التعليم المبرمج ومبادئه، وعرض دلك في محاضرته المشه

، وقد عقدت بعد ذلك عدة مؤتمرات تختص بالتعليم المبرمج ومبادئه، وأخرى 'علم التعلم وفن التعليم'

  .تختص بالتعليم المبرمج وأساليب إعداد البرامـج، وتقويمهـا

  :تعريـف التعليـم المبرمـج  -2

يم الذاتي تمكن التلميذ من التعليم نفسه بنفسه طريقة من طرق التعل"يعرف التعليم المبرمج بأنه 

، 1980رضا البغـدادي، "( بواسطة برنامج أعد بأسلوب خاص يستند إلى النظرية السلوكية الجديدة

  ). 150ص

طريقة للتدريس، تقسم فيها المادة الدراسية بطريقة منطقية إلى خطوات صغيرة منتظمة في "ويشار إليه بأنه 

وعن طريق التدعيم المتدرج لاستجابات التلميذ، .وة منها استجابة ايجابية من التلميذتتابع، تتطلب كل خط

وعن طريق تزويده بتغذية مرتدة، تتصل بصحة استجابته يتقدم التلميذ نحو تعلم ما قصد له أن 

  ).345، ص1997كوثر حسين كوجك،"(يتعلمه

قسم المادة المتعلمة بطريقة منطقية إلى أسلوب حديث في التربية الرياضية، وفيه ت"أنه  أيضاقيل عنه 

خطوات صغيرة منظمة من تتابع عند تنظيم محتوى المادة الدراسية في صورة خطوات صغيرة يطلق عليها 

أو مادة مبرمجة، يوضع هدا البرنامج في كتيب أو في آلة تعليمية تسمح للمتعلم أن ' برنامج'مصطلح 

  ).121، ص 2001مصطفى السـايح محمد، "(يستخدمها بنفسه دون  الحـاجة إلى معلـم

طريقة لترتيب المواد التعليمية في خطوات صغيرة مرتبة ترتيبا منطقيا، "بأنه ) 1993مرعي وآخرون، (ويعرفه 

وكل خطوة، أو إطار في البرنامج، تزود التلميذ بمعلومات، وتتطلب أن يستجيب لهده المعلومات، ويزود 

حة استجابته، وعن طريق التعليم المبرمج يستطيع الطفل أن يتقدم وفقا التلميذ بتغذية مرتدة تتصل بص

لمعدله هو، ويستطيع أن ينتقل بين تلاميذه في الصف ليقدم لهم ما يحتاجون إليه من عون، ويتخذ التعليم 
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توفيق مرعي، محمد محمود "(أو آلات تعليمية، وغيرها المبرمج أشكالا مختلفة، فقد يظهر في صورة كتيب،

  ).255، ص2002لحيلـة، ا

نوع من التعليم الفردي الذاتي، حيث يعتمد المتعلم على نفسه في تحقيقه وتحصيل "ويوصف كذلك بأنه 

أو الصور، أو آلات   الكتاب أو الشرائح أو الأفلام، : نتائج تعليمه، وذلك من خلال وسائل خاصة مثل

في برامج وخطوات متدرجة بأحد  برات التعليمية،حيث تترتب المهارات والخ...التعليم وأجهزة الكمبيوتر

عصام الدين "(الوسائل السابقة، ينتقل المتعلم من إحداها، إلى المرحلة أو الخطوة التي يحددها له البرنامج

  ).60، ص2006متولي عبد االله، وبدوي عبد العـال بـدوي، 

معينة وفيها يرشد المعلم المتعلم بالمادة  نوع من التعليم الذاتي المتدرج طبقا لإستراتيجية"ويذكر عنه أنه 

، 2006نسيمـه محمود إبراهيـم والي، "(التعليمية في شكل إطارات معروضة في كتاب مبرمج أو آلة تعليميـة

  ).30ص

نوع من التعلم الذاتي الذي يعمل المعلم بموجبه على قيادة المتعلم وتوجيهه "كما يوضح التعليم المبرمج بأنه 

المنشود لبرنامج تعليمي أعد لتعلم مادة تعليمية إعدادا خاصا، وتم عرضه في صورة كتاب، أو نحو السلوك 

  ).139، ص2008محسن علي عطية، "(آلة تعليمية

فمن خلال هده التعاريف يتضح أنه لا يوجد اختلاف بين آراء العلماء حول مفهوم التعليم المبرمج، وان  

عن التعليم المبرمج أنه   �ا كل منهم، وبذلك يمكن أن نقول كان هناك اختلاف في الصياغة التي جاء 

نمط من أنماط التعليم الذاتي الذي يمكن بموجبه أن نتحكم في الخبرات التعليمية التي يحصل عليها المتعلم 

بكل عناية، وتحديدها، وترتيب تتابعها،في إطار برنامج تعليمي يعرض على المتعلم إما على شكل مادة 

و مسموعة أو مرئية، بحيث يجعل الفرد يتعلم بنفسه ويكتشف أخطاءه و يصححها حتى يصل إلى مكتوبة أ

ومنها أي اكتساب . الأداء المناسب متدرجا في تعلمه من خطوة إلى أخرى بعد التأكد من صحة استجابته

  .الخبرة، أي التعلم وتعـديل السلـوك

  :تـفق في أنفـكل التعريفـات للتعليـم المبـرمج، أو معظمهـا ت

  .التعليـم المبـرمج طريقـة من طرق التعليـم الذاتي - 

 .تصـاغ المـادة التعليميـة في خطوات صغيـرة ومتسلسلـة - 

  .جميع الخطوات مرتبطـة ببعضهـا ويتبع كل خطـوة تعـزيز لإجـابـة المتعلـم - 
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  . يتعلـم كل متعلـم بمفرده ذاتيـاً  - 

  .المتعلـم الذي يتحـمل كل المسؤوليـةيرتكز النشـاط في التعلم حـول  - 

  .يمـكن عرض البرنـامج في صورة مختلفـة - 

  :مبـادئ التعليـم المبـرمج -3

العلماء،  من المبادئ التي تقوم عليها التعليم المبرمج ليست جديدة، فقد تطرق إليها العديد

فـاقه مع زميلـه محمد محمود فحصرها البعض أمثال عبد اللطيف بن حسين بن فرج، وتوفيق أحمد مرعي بات

  : الحيلـة في مـا يلي

  :تحديد السلوك النهـائي، وتحليل المهمـة التعليميـة إلى مكونـات فرعيـة -3-1

يشتمل هدا المبدأ على فكرتين أساسيتين وهما السلوك النهائي الذي هو تحديد السلوك الذي "

يل المهمة وهي تجزئة المهمة المطلوب تعلمها إلى سيظهره الطالب عند انتهائه من تعلم مهمة معينة، وتحل

مكونا�ا الفرعية، أو الثانوية،وترتيبها على شكل خطوات متسلسلة، يقوم الطالب بتعلمها حسب 

  ).168، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فرج، " (التسلسل المحدد

من تعلم مهمة  عند الانتهاء فتحديد السلوك النهائي يساعد على القياس، ومنه التأكد من عملية التعلم

  .أما تحليل المهمة فهو يسهل للمتعلم الوصول إلى الهدف بـانتقـالـه تدريجيـا من خطـوة إلى أخـرى. معينة

  :الهدف أو السلوك النهـائي المراد تعلمـه -3-2

يهدف هدا المبدأ إلى تسهيل تعلم الطالب، وتجنبه الإخفاق إلى حد كبير، وكذلك اكتشاف "

أ عند وقوعه، وتحديده في أضيق نطاق لأن الطالب لا ينتقل من خطوة إلى أخرى، إلا بعد أن ينجز الخط

  ).256، ص2002توفيق مرعي، ومحمد محمود الحيلـة، " (بدقة الخطوة السابقة

ليم فباعتبار أن تعليم المهمة الجديدة مرتبط بالمكتسبات السابقة، فانه لمن الضروري إتقان المهمة السابقة لتع

  .وإتقان هده المهمة الجديدة، وهدا ما يجعل المتعلم يتبع مسار التعلم بسهولـة

  :تقويـة التغذيـة الراجعـة الفوريـة وتعزيزهـا -3-3

إن من مميزات التعليم المبرمج هو تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة التي تمكنه من التعرف على 

عد كل خطوة، فهي تساعد على تثبيت التعلم إن كانت استجابته إن كانت صحيحة أم خاطئة مباشرة ب
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استجابة المتعلم صحيحة، وإذا كانت استجابته خاطئة فالتغذية الراجعة تساعد على تصحيح الاستجابة 

  .الخاطئة، مما يجعلها تساعد في ربح الوقت المستثمر في عمليـة التعلم للانتقـال إلى خطـوة أخرى في التعلـم

 : اتيـة في التعلـمالسرعـة الذ -3-4

يتيح التعليم المبرمج للطالب الحرية لكي ينتقل من خطوة إلى أخرى، بحسب قدرته وسرعتـه "

 ).169، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فرج، "(الذاتيـة في التعلـم

دافعية وهدا ما يزيد من رغبة المتعلم في مواصلة التعلم، فمبدأ السرعة الذاتية في التعلم يعمل على إثارة 

الطالب للتعلم الأمر الذي يجعله لا يشعر بالملل، ويزيد من حب المتعلم لما هو بصدد تعلمه فيساعده دلك 

   .على التقدم في التعلم

 : الاستجـابـة الفـاعلـة والمشـاركـة الإيجـابيـة -3-5

ط به، فالطالب يتطلب التعليم المبرمج من الطالب التفاعل الإيجابي مع الموقف التعليمي الذي يحي

 .مضطر لأن يجيب عن كل سؤال يطرح عليه، وعليه أن يتأكد من إجـابتـه عـن كل سـؤال

 ):تقنيـن البرنـامج(تجـريب المواد المبرمجـة وتطويرهـا  -3-6

قبل أن يستخدم أي برنامج بصورته النهائية على الطلاب، يتعرض لعدة إجراءات للتأكد من "

قيق أهدافه، ومن هذه الإجراءات تطبيق البرنامج المعد بصورته الأولية على مدى فاعليته وقدرته على تح

ضوء نتائج التطبيق الأولي تحلل  عينة تجريبية صغيرة من الطلاب الذي سيطبق عليهم البرنامج، وعلى

النتائج لمعرفة مدى سهولة الأسئلة أو صعوبتها أو مدى ملائمة صياغتها لمستوى الطلاب، بعد ذلك يعدل 

توفيق مرعي، ومحمد محمود "(البرنامج على ضوء الملاحظات السابقة، ليصبح جـاهزا للاستخـدام الفعلي

 ).257، ص2002الحيلـة، 

يتم من خلالها تجريب  وتعرف هده العملية بعملية تحكيم أو تقنين الأداة المستعملة في عملية التعليم، حيث

  .تطويره لكي يتم إخراجـه في صورتـه النهـائيـة عديله، وبالتاليالبرنامج بطريقة أولية، لغرض تعديل ما يمكن ت

  :التقويـم الذاتـي للمتعلـم -3-7

في كل مراحل  التعليم المبرمج باعتباره نمط من أنماط التعليم الذاتي فهو يعتمد على ذاتية المتعلم

التي يوفرها البرنامج مما  اباتالتعلم، ومن بين هده المراحل مرحلة التقويم التي تكون ذاتيا من خلال الإج
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يساعد المتعلم على اكتشاف أخطائه بنفسه وكدا تشخيص الصعوبـات التعليميـة التي يواجههـا في تعلمـه 

  .حتى يتمـكن من معـالجتهـا

 : الأهـداف السلوكيـة الخـاصـة -3-8

يستطيع المتعلم القيام يعنى التعليم المبرمج بصياغة الأغراض التعليمية بعبارات سلوكية توضح ما س"

 ).170، ص2009عبد اللطيـف بن حسين بن فرج، " (به بعـد الانتهـاء مـن البرنـامج

فالتعليم المبرمج من خلال برامجه يؤدي إلى الوصول إلى أهداف يتم تحديدها مسبقا وصياغتها سلوكيـا،  

  .ومنهـا توجـه جهود المتعلـم نحوى تحقيقهـا

  :الإثـــارة -3-9

ثارة رغبة التلميذ واهتمامه وانتباهه بشكل دائم من خلال إشراكه في عملية التعلـم حـتى لا يجب إ

  .يشعـر بالمـلل

  :التـكيـف -3-10

  .يجب أن يكون التعليم متكيفا مع التلميذ فلا يكون شديد السهولة ولا شديد الصعوبـة

  : المـواد التعليميـة المبرمـجـة والآلات -3-11

م المبرمج مواد تعليمية مبرمجة،تعرض عن طريق آلات تعليمية،أو أجهزة حاسوبية، يستخدم التعلي"

توفيـق "(وقد تكون المواد التعليمية المبرمجة مطبوعة في كتاب، أو مسجلة على أشرطة سمعيـة، أو مرئيـة معينـة

  ).258، ص2002مرعي، ومحمد محمـود الحيلـة، 

  :التـعلـم الذاتـي -3-12

  .لم يتعلم بعمله، وسرعته الذاتية، اعتمادا على ما جاء به البرنامج التعليمـيويعني أن المتع

 :الخصـائص الرئيسيـة لإستراتيجيـة التعليـم المبـرمج -4

، أحمد خيري  )1966(يتفق كل من ولبرشرام "هناك عدة خصائص للتعليم المبرمج، حيث 

، محمد رضا )1981(مان قلادة ، فؤاد سلي)1980(، وحسين الطبجي )1976(كاظم، سعد يسزكي 

تقسيم العمل أو المهارة إلى الخطوات : ، على الخصائص الستة التالية للتعليم المبرمج)ه1397(البغدادي 

الصغيرة التي تتكون منها، الاستجابة، والمشاركة الايجابية، المعرفة الفورية بنتيجة الاستجابة التي تمت،السير 
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لشخصية، الاعتماد على التقويم الذاتي للمتعلم، ومعـدل منخفض من في التعلم حسب قدرة المتعلم ا

  ).31، ص2006نسيمـة إبراهيم والي، "(الخطـأ

أهداف سلوكية محددة، خطوات صغيرة، فاعلية التلاميذ، المعرفة "وحصرت هده الخصائص كذلك في 

قدراته، الانخفاض  تتفق مع الفورية لنتائج الاستجابة، حرية تحكم المتعلم في سير تعلمه بالسرعة التي

  ).121، ص2001مصطفى السايح محمد، "(الملحوظ في معدل الخطأ الذي يقع فيه المتعلم

  :فمن خـلال هدا يمـكن أن نلخص خصـائص إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج فيمـا يلي

.                              فردهإستراتيجية التعليم المبرمج نمط من أنماط التعليم الذاتي يعمل فيها كل تلميذ بم - 

يتعلم كل تلميذ في إستراتيجية التعليم المبرمج حسب سرعته الخاصة بدون أن يتأثر بمعدل سرعة تعلم  - 

  . الآخرين، ولذلك فإستراتيجية التعليم المبرمج تحقق مبدأ الفروق الفردية بين التلاميـذ

يم المبرمج إلى إطارات وينتهي كل إطار بسؤال يطلب من تقسم المادة التعليمية في إستراتيجية التعل - 

المتعلم الإجابة عليه، وذلك من أجل تحقيق التعلم المنشود، وتجنب الفشل إلى حد كبير، واكتشـاف 

  . الأخطـاء عند وقوعهـا وتحديدهـا في أضيق نطـاق ممـكن

حة بمجرد الانتهاء من إجابته على تسمح إستراتيجية التعليم المبرمج للتلميذ بمعرفة الإجابة الصحي - 

  . السـؤال، فيعـزز ذلك عمليـة التعلـم

 يوجه البرنامج التلميذ عندما يخطئ في الإجابة عن أحد الأسئلة على ما يجب عليـه عملـه قبل انتقـالـه إلى - 

  .الإطـار التـالي

  :مميـزات إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج  -5

در والمراجع العلمية وأهم الدراسات على المميزات الآتية لإستراتيجية لقد اتفقت العديد من المصا

 :التعليـم المبـرمج

تتطلب إستراتيجية التعليم المبرمج تحديدا دقيقا "الاهتمام الكامل بتحديد ووصف الأهداف حيث -1

  ).122، ص2001مصطفى السـايح محمد، "(للأهداف التعليميـة

من خلال تقسيم المهارات المتعلمة بعد تحليلها وترتيبها ترتيبا منطقيا إلى الاهتمام بالموقف التعليمي  -2

تقسيم الموقف التعليمي إلى خطوات عديدة يؤدي إلى زيادة فرص النجاح وتقليل "خطوات صغيرة، إذ أن 
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نسيمـة إبراهيـم والي، "(فرص إبداء الاستجابة الخاطئة الأمر الذي يجنب  المتعلم الفشل إلى حد كبير

  ).33، ص2006

تعتبر "تراعي الفروق الفردية بين التلاميذ، ففيها يسير كل تلميذ في التعلم وفقا لسرعته، حيث  -3

إستراتيجية التعليم المبرمج أفضل طريقة تقابل الفروق الفردية بين التلاميذ، فالموقف التعليمي المكون من 

كون من معلم وتلميذ واحد، وفي الحالتين يجرى تلميذ وبرنامج هو أقرب ما يكون إلى الموقف التعليمي الم

فكل تلميذ لابد أن يتعلم من . التفاعل المستمر بين التلميذ وفق سرعته التي تؤهله لها قدراته الخاصة

البرنامج مهما كانت قدراته، والفروق بين تلميذ وآخر هو فرق في سرعة انجاز البرنامج فقط والوصول إلى 

  ). 122، ص2001السـايح محمد،  مصطفى("الهدف النهـائي

يزيد من "إستراتيجية التعليم المبرمج تجعل المتعلم إيجابي نشط باستمرار، باعتبار أن التعليم المبرمج  -4

  ).144، ص2008محسن علي عطية، "(ايجابية المتعلم وفعاليته في التعلم لحصوله على التعزيز الفوري

حصول "مج التغذية الراجعة المباشرة التي تساعد على التعلم، إذ أن تتوافر في إستراتيجية التعليم المبر  -5

نسيمـة إبراهيـم "(المتعلم على نتيجة استجابته فوريا يؤدي إلى تأكيد الاستجابة الصحيحة وتحقيق التعلـم

  ).33، ص2006والي، 

عد المتعلم على التعلم إن الإعداد الدقيق لأهداف إستراتيجية التعليم المبرمج ومحتواها وأنشطتها، يسا -6

  .الاتقـاني

إن منطقية خطوات التعلم وفق استراتيجيه التعليم المبرمج خلال الدروس تنمي لدى المتعلم التفكيـر  -7

  .المنطقـي

تنفيذ الطلاب للبرنامج في الصف، لا يحتاج إلى جهد كبير من المعلم، مما يعطي المعلم فرصة من "-8

تلاميذ، للتعرف على بعض مشكلا�م التربوية، ومن ثم اقتراح الحلول مناسبة خلال ذلك إلى متابعة أداء ال

  ).288، ص2009سعيد محمد السعيد، وأبو السعود محمـد أحمـد، "(لها

           تمكن إستراتيجية التعليم المبرمج من مواجهة الأعداد المتزايدة من التلاميذ، وكثافة المتعلمين -9

  .في التخصصـات ذا النمط من التعليم يعوض النقص في عدد المعلمين أو النقصفي الصفوف الدراسية، فه

نوال "(به   تعمل هده الإستراتيجية على أن يتحمل المتعلم مسؤولية اتخاذ قراراته التعلمية الخاصة " - 10

  ).  149، ص2007إبراهيـم شلتوت، ومحسن محمد حمص، 
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ت أثر التعلم وتأكيده عن طريق استعمالها لوسائل تعليمية  إستراتيجية التعليم المبرمج بتثبي تسمح -11

  .كثيرة كالأشكـال والرسوم  واستخدام المؤثرات الصوتيـة والسمعيـة و المرئيـة

اثبات التعليم المبرمج لفاعلية التعليم العلاجي، ويمكن استخدامه كمعلم خصوصي لذوي التحصيل "- 12

كن استخدامه مع الطلبة الذين فاتتهم أجزاء من المساق، أو المقرر المتدني، وخاصة في الصفوف المزدحمة ويم

  ).177، ص2009عبد اللطيف بن حسين بن فرج، "(بسبب التغيب لفترة طويلة

أو الكلمات   تنمية عادة الاعتماد على النفس، إذ إن المتعلم مطالب أن يكتشف بنفسه الكلمة، " - 13

  ).268، ص2002ومحمد محمود الحيلة، توفيق مرعي، "(المناسبة حتى يتم المعنى

  :     عيـوب إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج  -6  

أو العيوب،    إن أي نمط من أنماط التعليم المتبعة لا يمكن أن يصل إلى درجة الخلو من السلبيات

عيوب فلهذا يمكن القول أن لكل نمط تعليمي جوانب من القصور، حيث أشار بعض التربويين إلى بعض ال

في التعليم المبرمج من خلال التجارب والدراسات التي أظهرت ملاحظات عديدة بينت جوانب الضعف في 

  :التعليم المبرمج  والتي يمـكن حصرهـا في مـايلي

محدودية استخدامه في التدريس باعتباره لا يلاءم الأهداف الاجتماعية، والعاطفية لأنه يفتقر إلى  -1

  .ة بين المتعلمين ممـا يؤدي إلى ضعف المهـارات الاجتمـاعيـة لدى المتعلمينالعلاقـات الاجتماعيـ

قد يقود طول البرنامج، نظرا لكثرة خطواته إلى شعور بعض التلاميذ "يقود إلى ملل المتعلمين حيث  -2

 سعيد محمد السعيد، وأبو السعود محمد أحمد،(" بنوع من السأم أو عدم القدرة على المتابعة الفعالة

  ).289، ص2009

  .بعض المتعلمين لا يجتـازون الاختبـارات بنجـاح -3

. يعمد التعليم المبرمج على الاستعداد و الدافعية والرقابة الذاتية فضعفها يجعل البرنامج بدون فاعلية -4

  ).268، ص2002توفيق مرعي، ومحمد محمود الحيلـة، (يركز على الحفظ، ويهمل التفكيـر  -5

  .في البرنـامج ص الإبداع لدى المتعلمين باعتبار أن هدا المتعلم ملزم بما هو موضوعيقلل من فر -6

  .يتطلب إعداد البرنـامج جهداً ، ووقتـا وتكـاليف مـاليـة عـاليـة -7

  .لا يمكن توفير وسائل التعليم المبرمج في كل المؤسسات التربوية بسبب ارتفاع تكاليف هده الأجهـزة -8
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محسن علي عطية، " (المدرسون قادرين على تصميم البرنامج و�يئته بشكل صحيحقد لا يكون " -9

  ). 144، ص2008

  :إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج وأنـواع البـرمجـة -7

إن البرمجة عملية مخططة تتم من خلال خطوات متتالية ومترابطة، والبرمجة في العملية التعليمية التي 

تعليم المبرمج هي تلك العملية التي يتم فيها ترتيب المادة التعليمية في سلسلة من تتم باستخدام إستراتيجية ال

الخطوات الصغيرة، يمكن عن طريقها قيادة المتعلم من هدف إلى آخر إلى أن يصل إلى الهدف النهائي 

أن البرمجة مجموعة خطوات مرتبة تقود المتعلم للوصول إلى هدف ) 1989منصور،(يرى "المحدد حيث 

  ).217 ، ص2004محمد جـاسم محمد، "(لتعلم وبخطـوات قصيـرةا

يشير اللقاني إلى أن هناك أساليب متعددة للبرمجة منها أسلوب التعلم "هناك العديد من أنواع البرامج إذ و

محمد ("عن طريق المواد المكتوبة، حيث يقسم الوحدات الدراسية إلى دروس وتقسم الدروس إلى فقرات

  ).217 ، ص2004جـاسم محمد، 

  ).259توفيق مرعي، محمد محمود الحيلـة، ص :(لكن التعليم المبرمج يقسم إلى أربعة أنواع رئيسية هي

  البـرمـجـة المـاثتيكيـة  

  البـرمـجـة الآليـة 

  البـرمـجـة الخطيـة  

 البـرمـجـة المتشعبـة  

قة على الانطلاق من الكل إلى الجزء ، وتقوم هده الطرية تستخدم في مجال التكوين المهنيفالبرمجة الماثتيكي

فالتعلم مؤلف من سلسلة من الوقائع التي تقود إلى الهدف النهائي، وهدا الهدف "عكس الطرائق الأخرى، 

فينبغي البدء إذا بنظرة إجماليـة �موعـة السلسلـة، قبل السيطرة على . لوحده، يعطيها معناها

  ).98، ص1977موريس دو مونمولان، "(تفاصيلهـا

أما البرمجة الآلية فاستعمالها محصور في ا�ال الصناعي، أين يتم تنفيذ العملية التعليمية باستعمال  

حمدان، (الحاسوب، بينما الأسلوبان الخطي و المتشعب ، فهما من أشهر أنواع البرامج حيث يقول عنها 

توفيق مرعـي، محمد "(ا انتشارا أ�ا من أهم الأساليب استعمالا في التربية المدرسية، وأكثره)" 1985

  ).259محمود الحيلـة، ص 
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  : البـرمـجـة المتشعبـة  -7-1

وتعرف بنمط كراودر أو البرامج الكراودرية حيث يعود الفضل في بنائها إلى العالم الأمريكي 

فرعية تضم  ، وفي هدا النوع من البرمجة تتصل الإطارات الرئيسية المكونة للبرنامج بإطارات'نورمان كراودر'

أكثر من فكرة، وتسمى هده الإطارات الفرعية بالإطارات العلاجية لمعالجة الأخطاء التي يقع فيها المتعلم 

في اختياره للإجابة الصحيحة من بين البدائل المطروحة ويعود المتعلم إلى الإطار الرئيسي بعد تصحيحه 

انه يأخذ الإطار التالي في التتابع الرئيسي، لإجابته ، وفي حالة ما إذا كانت إجابة المتعلم صحيحة ف

يتضح أن البرنامج المتشعب هو أسلوب تشخيصي علاجي في الوقت " )1975كرام، (وحسب ما ذكره 

، 2002توفيق مرعي، محمد محمود الحيلـة،"(نفسه، يكشف عن منـاحي القوة، والضعف لدى المتعلـم

  ).261ص

عند كراودر يكون  التعزيز الفوري، إلا أن التعزيز ، وهي تراعي مبدأفالبرامج المتشعبة تقدم فقرة أو فقرتين

سلبيا، باعتبار أن المتعلم عند اختياره للإجابة من بين البدائل المطروحة، فقد يكون اختياره خطأ، وهذا 

يستدعي الرجوع إلى بعض الأطر التوضيحية، فالشكل الموضح أدنـاه يبين مثـال عن ترابط أطر البرمـجـة 

  .المتشعبـة

  

  

  

  

 

  يوضح مثال عن الأطر المكونة للبرمجة المتشعبة) 2(شكل رقم 

  

  .إذا كانت كلهـا صحيحة     9            5    2    1صح ينقل من  - 

 .1ثم يرجـع إلى  3ينقـل إلى  1خطـأ في  - 

 .2و من كل واحـد يرجـع إلى   8، 4، 7ينقـل إلى  2خطـأ في  - 

1 

3 

2 

4 

7 

8 

5 

6

 

9 

10
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  .و هكـذا 9، ثم إلى 5ثـم يرجـع من كل واحـد إلى   10، 6ينقـل إلى  5خطـأ في  - 

  :البـرمـجـة الخطيـة -7-2

' سكنر'وتعرف كذلك بالبرمجة الطولية،  أو السكينرية باعتبارها تنسب إلى عالم النفس الأمريكي 

لفشل الذي واضع نظرية الاشراط الإجرائي التي تعتمد على مبدأ التعزيز الايجابي لتثبيت التعلم، وتفادي ا

فبموجب هدا النظام ترتب المادة في أطر متسلسلة يرتبط السابق منها باللاحق، " يحدث صدمة للمتعلم ،

على معلومة، أو مشكلة، أو عبارة، وفي يسارها الإجابة  وتتدرج من السهل إلى الصعب، ويحتوي كل إطار

ابته قبل الكشف عن الإجابة المخفية، وعلى المتعلم تثبيت إج. أو مخفيا الصحيحة أو الحل الصحيح مخفية

ثم يكشف الإجابة ليوازن بينها وبين إجابته فان كانت إجابته صحيحة ينتقل إلى الإطار التالي معززا تعزيزا 

  ).142، ص2008محسن علي عطية، " (داخليا، وان لم تكن صحيحة يعود إلى الإطار نفسه

ولا يسمح ن السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب، فالبرمجة الخطية تنتقل من الجزء إلى الكل، أي م

فالبرمجة الخطية أنسب إلى ما تكون للميادين التي "في هدا النوع من البرمجة للمتعلم إلا باستجابة واحدة، 

  ).171، ص2009عبد اللـطيف بن حسين بن فـرج، ("تعالج الحقائق، والتعريفات، والمهارات الأسـاسية

ة تراعي مبدأ التعزيز الفوري الذي يكون في غالب الأحيان ايجابيا لأن الإجابة الصحيحة إن البرمجة الخطي

تكون منشأة من طرف المبرمج، والطالب مطالب بأن يوازن إجابته بالإجابة المنشأة، فادا كانت صحيحة 

البرنامجين يلاحظ أن كلا من "يستمر في البرنامج، أم إذا كانت خاطئة فيعود إلى الإطار مرة أخرى، و

يشدد على الإجابة الصحيحة، ولكنها في البرنامج الخطي تكون مفتوحة، بينما في البرنامج المتشعب تكون 

  ).287، ص2009سعيد محمد السعيد، وأبو السعود محمد أحمد، " (الإجابة منتقاة من متعدد

مجة المتشعبة، زيادة على أن البرمجة إن البرمجة الخطية أكثر استعمالا، لأ�ا أسهل وأيسر تنظيما وبناءا من البر 

  .الخطيةتعرض فيها المادة بدقة لا يمكن للبرمجة المتشعبة أن ترقـى إليهـا

ومن خلال ما تم ذكره فإننا سوف نعتمد على البرمجة الخطية في إعداد استراتيجيه التعليم المبرمج لغرض 

  .البحـث تنمية المهارات الأساسية لكرة اليد قيد الدراسة عند عينة

  :وبمـا أن البـرمـجـة الخطيـة أو الطوليـة تتفرع إلى نوعيـن همـا

  . أسلوب إنشاء الاستجابة حسب وجهة نظر سكنر، والتي يقصد فيها استدعاء الاستجابة الصحيحة - 
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' برسي'أسلوب اختيار الاستجابة حيث تعرف بالبرامج الطولية ذات الاختيار من متعدد، والتي وضعها  - 

تعرض بعد كل "د فيها التعرف على الاستجابة الصحيحة من بين ما هو مطروح من بدائل، حيث وبقص

وحدة إعلامية، اختيارات من الإجابات، يكون بينها إجابة صحيحة فقط، وخلافا لما يحصل في البرامج 

ند التالي، بينما المتشعبة، فان الإجابات المقترحة لا تستغل، ويؤدي اختيار الإجابة الصحيحة إلى ظهور الب

، 1977موريس دو مونمـولان، "(لا يكون للاختيارات الأخرى من مفعـول سوى ترك البنـد الأولي في مكانـه

  ).100ص

ففي بحثنا سوف نعتمد على ما جاء به سكنر والمتمثل في البرنامج الخطي المبني على استدعاء الاستجابة 

  . الذي يبين ترابط الأطر المـكونـة لهـذا النوع من البـرمـجـةالمنشأة، و الذي يمكن تمثيله في الشكل التالي

  

  

  

 

  يوضح ترابط الأطر في البرمجة الخطية) 3(الشكل رقم

  

الانتقال من إطار إلى إطار يكون خطيا إذا كانت استجابة المتعلم صحيحة، بينما إذا كـانت الاستجـابـة 

  .خـاطئـة يعود المتعلـم إلى الإطار نفسـه

  :ـوات إعداد البـرنـامج التعليمـي المبـرمجخط -8

إن إعداد البرنامج التعليمي المبرمج الجيد لموضوع أو وحدة دراسية يتطلب وقت كبير وجهد من 

المعلم أو المبرمج، وعناية فائقة في تحديد الأهداف والمحتوى وطريقة كتابة الإطارات وترتيبها وتقويمها، فبغض 

توفيق مرعـي، محمد : (لمعتمد ، يمكننا حصر خطوات بناء البرنـامج في الآتـيالنظر عن أسلوب البرمجة ا

 ).266- 262، ص2002محمود الحيلـة، 

تحديد المادة التعليمية، تحديد أهداف البرنامج بعبارات : والتي يتم بالخطوات الآتية :مرحلة التخطيط - 

  .مين، وتحديد المهمـةسلوكيـة قـابلـة للقيـاس، تحديد نقطـة البدايـة عند المتعل

1 2 3 4 5 6

 

7 8 9 
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كتابة أطر البرنامج، توافر التغذية الراجعة المباشرة، :والتي تتم في الخطوات الآتية: مرحلة كتابة البرنامج -

  .تجريب البرنامج وتعديله، صياغة البرنامج في صورته النهائية، وإعداد الاختبارات المرافقة للبرنـامج

  :مرحلـة التخطيـط -8-1

  :حلـة في خطوات متتـابعـة، حيث تشتمل اختيـار مـا يليوتتم هده المر 

  : تحديد المـادة التعليميـة -8-1-1

على المعلم أن يتفحص بدقة المقرر الدراسي ليحدد أيا من موضوعاته يحتاج لتعليم مبرمج وأيها 

د البرنامج، أو يفضل عند اختيار مادة البرنامج أن تكون مألوفة لمع"يحتاج لتدريسه طرقا تعليمية أخرى، و

عبد اللطيف بن "(في مجال اختصاصه حتى يسهل عليه التعامل معها مراعيـا أن تكون المـادة قابلـة للبرمجـة

  ).172، ص2009حسين بن فـرج، 

  :تحديد أهداف البرنـامج بعبـارات سلوكيـة قـابلـة للقيـاس 8-1-2

لوكيا من أهم مراحل إعداد البرنامج وذلك يعتبر تحديد أهداف البرنامج التعليمي المبرمج وصياغتها س

 :لأسبـاب عديدة، أهمهـا

  .لأن تحديد الأهداف يسـاعد المعلـم على تحديد عنـاصر أو مكونـات البرنـامج - 

  .لأ�ـا ترشد الطـالب وتوجهـه إلى التقـاط الأفكـار الأسـاسيـة - 

على ضوئها الحكم على درجـة تعلـم لأن صياغة الأهداف تحدد للمعلم معايير النجاح التي ينبغي  - 

 .الطـالب

  .إن الصيـاغـة السلوكيـة للأهداف تسـاعد المعلـم على ملاحظتهـا وقيـاسهـا

  :تحديد نقطـة البدايـة عند المتعلميـن -8-1-3

يتطلب منا التعرف على مستوى التلاميذ الذين سنستخدم معهم البرنامج، فإن تناسب أي مهمة 

أن نأخذ بعين الاعتبار  ى التلاميذ ضرورة هامة لنجاحها وتحقيق أهدافها، ومنه عليناوانسجامها مع مستو 

  .قدرات التلاميذ وخصوصيا�م النمائية حتى يكون بمقدورهم التعامل مع البرنامج والتعلـم من خـلالـه

  :تـحليل المهمـة -8-1-4

راسي للموضوع المراد تعليمه بعد أن يحدد المعلم الأهداف التعليمية يقوم بتحليل المحتوى الد

للطالب إلى عناصره أو مكوناته الفرعية بحيث يشكل كل عنصر أو يكون فكرة واحدة تصاغ على شكل 
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جملة أو فقرة صغيرة، وبعد أن يقوم المعلم بعملية التحليل هذه يرتب الأفكار الفرعية بتسلسل منطقي 

الصعب،  إلىقال التدريجي بالتعلم من السهل يتناسب مع تسلسل الأهداف، وهدف هذه الخطوة هو الانت

 .ومن البسيط إلى المركب ومـن المحسـوس إلى الـمجرد

  :مرحلـة كتـابـة البـرنـامج -8-2

  : كتـابـة أطر البـرنـامج -8-2-1

تعتبر الإطارات الوحدة التعليمية الأساسية في البرنامج التعليمي الذي يمارس فيه الطالب عملية تعلمه، 

ف الإطار من ثلاثة أقسام هي المثير، والاستجابة والتغذية الراجعة، ويفضل مراعاة ما يلي عند كتـابة ويتأل

 :الإطـارات

  .دقـة المعلومـات العلميـة التي يتضمنهـا كل إطـار - 

  .صيـاغة الإطـارات بلغـة واضحـة ومحـددة - 

  .ترتيبهـا ترتيبـا منطقيـا متسلسـلا - 

ات الفهم والتطبيق والتقويم وغيرها من العمليات الفعلية العليا وعدم الاقتصار على قياس الإطارات لعملي - 

 .            الأسئلـة التـي تتطلب الحفـظ

إذا اشتمل الإطار على سؤال موضوعي يليه عدة اختيارات للإجابة الصحيحة فينبغي صياغة بدائل  - 

                .  الإجـابـة بعنـايـة لتكشف فهم الطـالب الحقيقـي

 .شموليـة الإطـارات لكـافة الأفكـار الأسـاسية للمحتـوى الدراسـي - 

  :توافـر التغذيـة الراجعـة المبـاشرة -8-2-2

  . دون توافرهـا تعد التغذية الراجعة من العناصر الأساسية التي لا يمكن تطبيق التعليم المبرمج

 : تـجريب البرنـامج وتنقيحـه -8-2-3

اد كافة الإطارات وكتابتها يقوم المعلم بترتيب محتويات البرنامج من أهداف وإطارات بعد إعد

وتعليمات وغيرها ويحاول تجريب البرنامج بصورته الأولية على عينة صغيرة من نفس مستوى الطلاب الذين  

الخطوات التي كتب لهم البرنامج ويهدف التجريب الأولى للبرنامج إلى تصحيح العبارات الغامضة أو تغيير 

من حيث محتـواه العلمي وصيـاغتـه اللغويـة لمستوى  تكثر فيها الأخطاء، أي التأكد من مناسبة البرنامج 

 .الطـلاب
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  :صيـاغـة البـرنـامج بصورتـه النهـائيـة -8-2-4

 .بعد أن يقوم المعلم بتنقيح البرنامج وتعديله، يصبح هذا البرنامج جاهزا للاستخدام النهائي

  : إعداد الاختبـارات المرافقـة للبـرنـامج  -8-2-5

 : من الاختبارات لنهائي يقوم المعلم بإعداد نوعينبعد أن يصبح البرنامج جاهزا للاستخدام ا

في الموضوع،   الذي يعطى للطالب قبل البدء في تعلم البرنامج؛ وذلك لتحديد مستواه : الاختبار القبلي - 

لية على هذا الاختبار فلا داعي لدراسـة البرنـامج أمـا إذا حصل على فإذا حصل الطالب على درجات عا

  .درجـات متدنيـة فعليـة أن يدرس البرنـامج

على شموليـة    ويعطى هذا الاختبار بعد انتهائه من دراسة البرنامج، وينبغي التأكيد : الاختبار البعدي - 

  .الأسئلـة لكـافـة محتوى المـادة وأهدافهـا

  :إستراتيجيـة التعليـم المبـرمج في التربيـة البدنيـة والريتاضيـة أهميـة -9

للتعليم المبرمج أهميته في تدريس التربية البدنية والرياضية، وتتضح هده الأهمية في أنه يساعد 

  )62، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، وبدوي عبد العال بدوي، :(على

  .فقـا لمستوى كل واحد وسرعتـه الخـاصـة في التعليـمتعليـم التلاميذ أنفسهـم بـأنفسهم و  - 

  .إثـارة التشويـق بين التلاميذ وزيـادة دافعيتهـم للتعلـم، وبقـاء أثر التعلـم - 

  .تقليل الجهد الواقع على معلم التربية البدنية، ويتيح له فرص القيام بالملاحظة وتوجيه التلاميـذ - 

  .راعـاة الفروق الفرديـةمواجهـة تزايد عدد التلاميـذ، وم - 

 :دور المعلـم فـي التعليـم المبـرمج-10

دور المعلم يتغير بتغير الطريقة أو الأسلوب أو الإستراتيجية المعتمدة في التدريس، ففي ظل 

إستراتيجيات التعليم الذاتي يبتعد المعلم عن دوره التقليدي الذي كان يقدم فيـه المعلومـات للتلاميذ 

 .ـان يبدل جهدا كبيـراويلقنهـم، فك

بينما في التعليم المبرمج فقد أصبح دور المعلم هو توجيه وإرشاد ونصح تلامذته وهذا من خلال مهامه 

  التعليمية التي تظهر أ�ا تقلصت عما كانت عليه، ولكن مهماته الإدارية زادت، ومن بين هده المهمات 
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  )148، ص2007مـد حمص، نوال إبراهيم شلتوت، ومحسن مح: (الإدارية مايلي

يخطط ويصمم المواد التعليمية اللازمة لنشاطات التلميذ ويرتب مراحل الدرس ونشاطاته، ويهيئ الوسائل  - 

  .التعليميـة التي يستخدمهـا المتعلمـون

. يقوم أعمال التلاميذ ونشاطا�م، ويشخص الأخطاء والصعوبات التي يعاني منها التلاميذ أثناء التعلم - 

ار المادة العلمية التي يتناولها التلاميذ كما يختار الأهداف السلوكية التي يجب تحقيقها في �اية الدرس يخت - 

مع مراعاة منح التلاميذ الوقت الكافي والمناسب لسرعة التعلم لكل منهـم، وعدم إجبـار أي منهـم على 

  .  مسـايرة سرعـة الآخرين

  :جدور المتعلـم فـي التعليـم المبـرم -11

المتعلم هو الآخر أصبحت له أدوار تختلف عن أدواره في التعليم التقليدي، ففي ظل إستراتيجية التعليم 

نوال إبراهيم : (المبرمج يتعامل التلميذ مع البرنامج المعد الذي يحمل المواد التعليمية فبقوم بالمهمـات التـاليـة

  )148، ص2007شلتوت، ومحسن محمـد حمص، 

  .نـامج المخصص للتعليـم الذاتي ويقوم بتنفيذ المهـارة المدونة بهيتنـاول البر  - 

  .يقوم تقدمـه في كل خطوة صغيرة ويسجل نتائجـه لمتـابعـة تقدمـه - 

  . قد يغير المتعلم من سرعة تقدمه بالتعليم الذاتي إذا وجد صعوبة ـثناء سيره بالبرنـامج التعليمـي - 

  :خلاصة

لى توضيح كل ما يتعلق بإستراتيجية التعليم الذاتي بصفة عامة، من خلال هدا الفصل تطرقنا إ

المهام، حتى ا�ا وعيو�ا وأوضحنا  الأدوار و فتعرضنا إلى الأسس التربوية التي تقوم عليها وخصائصها ومميز 

يتمكن المطلعين على هدا البحث من معرفة كل ما يتعلق �ده الإستراتيجية، وتطرقنا بعد ذلك وبطريقة 

ة إلى الإستراتيجية المعتمدة في بحثنا وهي إستراتيجية التعليم الذاتي المبرمج بأسلوب البرمجة الخطية مفصل

فذكرنا عنها كل صغيرة وكبيرة، فتطرقنا حتى إلى طريقة بناء البرنامج ومراحل إعداده، وكان هذا كله محاولة 

.  من يتصفح هده الرسالة منا إعطاء القدر الكافي من التوضيحات في هذا الجانب لإفادة كل



 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الثالث

  

  المقاربة بالكفاءا
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  :تمهيد

تعتــــــــبر المقاربــــــــة بالكفــــــــاءات مقاربــــــــة حديثــــــــة، تبنتهــــــــا المنظومــــــــة التربويــــــــة الجزائريــــــــة بغيــــــــة تطــــــــوير 

الـــــــتي تجعـــــــل مـــــــن المـــــــتعلم المحـــــــور الأساســـــــي لهـــــــا، وتســـــــاعده علـــــــى اكتســـــــاب  وتحســـــــين العمليـــــــة التعليميـــــــة

ــــة، الكفــــاءات ا ــــه اليومي ــــة حــــتى نــــتمكن مــــن ذلــــو للازمــــة لمواجهــــة المواقــــف المتعلقــــة بحيات ــــا معرف ــــد علين ك لاب

، وميزا�ــــــا وخصائصـــــها الــــــتي يمكــــــن مـــــن خلالهــــــا التعــــــرف عليهـــــا، وعلينــــــا كــــــذلك التعــــــرف معـــــنى الكفــــــاءة

ــــري، وكيــــف يمكــــن العمــــل �ــــا خاصــــة  ــــة وهــــل تتماشــــى وخصــــائص المدرســــة الجزائ ــــى نشــــأة هــــذه المقارب عل

  . س التربية البدنية والرياضية في الطور الثانويفي در 

  : مفهوم الكفاءة -1

فالضرورة الملحة التي . خاصة مع تزايد الحاجة إليها إن الكفاءة في علوم التربية لا يسهل تعريفها،

فالمطلوب ، ترجع إلى التحديات التي يفرضها عصر السرعة والتطور الهائل للمعرفة استخدامها تدفعنا إلى 

من خلال مساعدته على ، نا اليوم هو الاهتمام بجعل المتعلم كفء لمواجهة مختلف مواقف الحياة اليوميةم

 لب يضع المتعلم فياكتساب الكفاءات اللازمة لذلك، وهذا لا يتم إلا من خلال تبني مسعا بيداغوجيا 

  .مظاهر التعلم بنفسه هةواجميكتسب الوسائل التي تمكنه من  ، وبالتالي جعلهالتعلمية/العملية التعليمية

  .فما هو مفهوم هذا المصطلح؟.فالكفاءة مصطلح لا يمكن الاستغناء عنه خاصة في ا�ال التربوي

 :المفهوم اللغوي للكفاءة - 1-1

أي " وروح القدس ليس له كفاء"وقول حسان بن ثابت . جازاه: كافأه على الشيء مكافأة وكفاء

. النظير، كذلك الكفء والكفوء، والمصدر الكفاءة: والكفيء. مثيل ولاجبريل عليه السلام ليس له نظير 

ومنه الكفاءة في النكاح، وهو أن . وتقول لا كفاء له، بالكسر، وهو في الأصل مصدر، أي لا نظير له

ابن ( تماثلا : وتكافأ الشيئان. يكون الزوج مساويا للمرأة في حسبها ودينها ونسبها وبيتها وغير ذلك

    .)5015- 5014- 5013، ص1970منظور، 

القدرة عليه و حسن تصريفه، : الكفاءة للعمل" و.المماثلة و المساواةإذن فكلمة الكفاءة لغويا يقصد �ا 

  ).40، ص2002محمد الصالح حثروبي، "(وهي كلمة مولدة
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 : المفهوم الاصطلاحي - 1-2

 Compétence" (LEفرنسية ، تقابلها في الCompetentia  لفظة الكفاءة ذات أصل لاتيني" 

PETIT LAROUSSE-illustré-.2014. P277) . 

بالولايات المتحدة ) م1968(سنة في أحداث ماي ) Le.Boterf(حسب  هذا المصطلح وقد ظهر

، فظهر لفظ )Les.compétences.individuelles(أين ازداد الاهتمام بالكفاءات الفردية الأمريكية 

موعة من الأسباب متعلقة بالتنافس والتطور الذي وصلت إليه �) Ph.Carré(الكفاءة حسب 

الاصطلاح ويشوبه الكثير من الغموض والاختلاف،  بمعان مختلفةالمؤسسات الإنتاجية آن داك، فظهر 

وهذا حسب لا تتعارض فيما بينها، بل  تكمل بعضها البعض، نجد أن معظم التعاريف المقدمة لكن

حيث أصبح  هو مفهوم الكفاءة في ا�ال التربوي نا ثفي بح ناوالذي يهم .يهفأو يرد السياق الذي يستعمل 

متداولا بكثرة وفرض نفسه، فمعظم الدول اعتمدته في أنظمتها التربوية لمواكبة التغيرات والتحولات 

  .ونذكر لذلك بعض التعاريف .المختلفة

لفرد الذي يجعله فعالا في الرصيد السلوكي ل بأ�ا تعبر عن (Levy-Leboyer-1996)يرى "حيث 

بمثابة نظام من المعارف السردية والشرطية والمنهجية  (Tardif-1994)بينما نجدها لدى  .وضعية معينة

  )، ص2011كروم أعراب، " (ة بشكل عملي لتسمح بحل المشكلاتالمنظم

عفوي إدراك بأ�ا مجموعة مندمجة من القدرات التي تتيح بشكل  )Rogiers-2000روجرز (ونجدها عند 

 يعرفها بأ�اف (Perrenoud-P-1998)أما  ،وضع من الأوضاع والاستجابة بشكل متميز بالوجاهة نسبيا

قدرة الشخص على التصرف بفاعلية في نمط محدد من الأوضاع، قدرة تستند على المعارف ولا تقتصر 

 )56، ص2009عطاء االله، وآخران، (.عليها

�ا في مجال    على أ�ا امتلاك لمعرفة ذات نوعية معترف « bordas »تربية ونجد لها تعريفا آخرا في مجلد ال

مجموعة من المهارات  بأ�ا وتعرف أيضا، )Dictionnaire.de.pédagogie.bordas - 1999(محدد 

حاطة المكتسبة عن طريق استيعاب المعارف الملائمة، إضافة إلى الخبرات والتجارب التي تمكن الفرد من الإ

 (R.Legendre,1998, P)ه على حل يعرض له ويعملبمشكل 
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التي ) العملية(والمهارية ) الذهنية(، المفاهيمية بأ�ا نظام من المعارف )(P-Gilletبيير جيلي ويعرفها - 

شكالية وحلها الإ-همة المالتعرف على من  تنتظم في خطاطات إجرائية، تمكن في إطار فئة من الوضعيات،

   )295، ص2004محمد،  الدريج(.بنشاط وفعالية

�ا مجموعة من المعارف التي تنتمي إلى وضعيات معقدة والتي تقود أعلى  (Meirieu-P-1993)ويعرفها 

  .)14، ص2003الكتاب السنوي، . (الفرد إلى تسيير بعض المتغيرات المختلفة

ومن  ،جدانيةالو /مجموعة من التصرفات الاجتماعيةبأ�ا  )Louis.d’Hainault( انو يد سلوي ويعرفها

، مهمة أو نشاط ،وظيفة ،ممارسة دور من تمكن حركية التي /الحس المعريفية، ومن المهارات النفسية المهارات

الحديث "ن ويقال كذلك بأ، )145، ص2003ة المرافقة للمنهاج، الوثيق(عمل معقد على أكمل وجه 

  (S.Bruner, 1991, P255)" عام لعنها يعتبر حديثا عن الذكاء بشك

الكفاءة هي نشاط مهاري يمارس على وضعيات، ويستدعي مصطلح الكفاءة مجموعة الموارد "ويذكر أن 

 )15، ص2006فريد حاجي، (" التي يقوم الفرد بتعبئتها في وضعية ما �دف النجاح في انجاز فعل

ة من كما أن الكفاءة تعني توظيف الشخص لمعارف في وضعية معينة، بمعنى لا يمكن أن تخرج الكفاء

من جهة أخرى يستدعي ، سياق وضعية ما، وهي دائما تابعة للتصور الذي يحمله الشخص عن الوضعية

التوظيف من الشخص تعبئة ناجحة لجملة من الموارد الوجيهة في علاقتها بالوضعية، ويمكن أن تكون هذه 

تعبئة الموارد، على الشخص أن الى جانب . الموارد معرفية أو وجدانية أو اجتماعية أو التي يستوجبها السياق

طيب نايت سلمان، (ينتقي أنجعها بالنسبة للوضعية، وعليه أيضا أن يحسن الربط بين مختلف الموارد المتخيرة 

  ).20، ص2004وزعتوت عبد الرحمان، وقوال فاطمة، 

 قادرين على الكفاءة التي تعني الحقل التربوي هي الكفاءة التي تجعل المتعلمين"ويذكر في هذا الصدد أن 

الاستخدام الناجح �موعة مندمجة من القدرات والمعارف والمهارات والخبرات والسلوكات لمواجهة وضعية 

لها الحلول المناسبة بسهولة ويسر متغلبين  غير مألوفة والتكيف معها بما يجعلهم يجدون) إشكالية(جديدة

  ) 55ص ،2005خير الدين هني، " (على العوائق التي تتعرض سبيلهم

مهارات مناسبة في  باستخدامعمل ما  و القدرة على تصريف وإنجاز للاستعدادالكفاءة مفهوم شامل ف

  .وضعيات جديدةمع    وضعيات مختلفة ضمن حقل معين وهي تعني كذلك القدرة على التكيف الإيجابي 
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لكفاءة في ا�ال فا ،والجانب المعرفي بين الجانب السلوكي رجحتتأفمن خلال هذه التعاريف يمكننا القول أن الكفاءة 

ته سواء كانت كتسبامالمتمدرس على تسخير  التعليمي التربوي والذي يهمنا بالدرجة الأولى قدرة المتعلم أو

  . أو المعرفية السلوكية للتصرف اتجاه وضعية تعليمية معينة ،الفعلية المكتسبات المعرفية

مجة من الأهداف المميّزة تتحقق في �اية فترة تعليمية أو مرحلة والكفاءة من منظور مدرسي هي مجموعة مند

  . دراسية

  : المميزات المعتمدة للتعرف على الكفاءة -2

من خلال لقد لخص بعض الباحثين المميزات التي يمكن أن تعتمد كمعالم للتعرف على الكفاءة 

  ).15، 2000- وت / المركز الوطني للوثائق التربوية: (نتائج يمكن ملاحظتها فيما يلي

  . تتجلى الكفاءة من خلال نتائج يمكن ملاحظتها - 1

  . تتطلب الكفاءة عدة مهارات - 2

  . الاجتماعي والمهنيو يدة ولها قيمة على المستوى الشخصي فم الكفاءة - 3

  . في حالات واقعية تمارسالكفاءة مرتبطة بانجاز نشاطات  - 4

  .الكفاءة تسمح بالاستفادة من المهارات - 5

  : الأسس التي تشكل مفهوم الكفاءة -3

هناك ثلاثة كلمات مفتاحية أن ) 2002فريد حاجي، وعبد الرزاق أودير، (لقد ذكر كل من 

  :تعتبر الأسس التي تشكل مفهوم الكفاءة وهي

  .إنجاز نشاط بصورة جيدة مع إدراكه لفائدة التعلمو  الفعل، يعني قدرة المتعلم على: الفعل - 3-1

ا الموضوع ذإذا كان مفهوم الكفاءة يركز على الأداء والانجاز فان الجانب الخفي في ه :الفهم - 3-2

  . استيعاب المعارف والمعلومات وتوظيفها بشكل مناسبيتمثل في 

عليها وفي حسن  في النتائج التي يتحصلالمتعلم لكفاءة ما تتجلى مظاهر اكتساب  :الاستقلالية - 3-3

   .على حدوث التعلم غير الاستقلاليةالأداء، وليس هناك مؤشر يدل 

  : خصائص الكفاءة -4

اتفقت معظم الأدبيات التربوية على أن الكفاءة تتميز بخمس خصائص أساسية حيث يجمع على 

الدريج محمد، (، )17المركز الوطني للوثائق التربوية، العدد(، )2005محمد طاهر وعلي، (دلك كل من 
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مركز الدراسات البيداغوجية  ،)2002محمد الصالح حثروبي، (، )2009عطاء االله، وآخران، (، )2004

  :  ويمكن حصر هده الخصائص فيما يلي ،)CEPEC( للتجريب والإرشاد

     Mobilisation de ressources :الموارد من مجموعة توظيفتجنيد و  - 4-1

ية والقدرات والإمكانات كالمعارف العلمية والخبرات الشخص الموارد من توظف جملة الكفاءة"

على استعمال المهارات   والمهارات المختلفة ويتوافق هذا مع كو�ا ذات دلالة عامة تشتمل قدرة الشخص 

خير الدين هني، )" (فعل معين(جديدة داخل إطار معين ) المكتسبات القبلية(والمعارف الشخصية 

  ).   57، ص2005

العمليات العقلية والتي تربطها بوضعيات، تعمل  بمعنى أ�ا تسخر، تكيف وتميز، أي تقوم بمجموعة من

       على تحويل المعارف، عوض النقل من مكان إلى آخر، ولهذا نجد أ�ا تعمل على إعادة الاستثمار 

  .في المكتسبات ضمن وضعيات تعليمية مشا�ة لذا نجدها تركز على نشاط المتعلم بالدرجة الأولى

الداخلية والخارجية أما الداخلية، فتمثل الرصيد الذي يمتلكه : نوعان والموارد في هذا العنصر يقصد �ا

  .المتعلم من معارف وتصورات ومفاهيم وميول واتجاهات ومهارات حركية وعلاقتها بالمعرفة وبواقعه ومجتمعه

  .في ممارسة الكفاءة تعلمالوثائق والوسائل التي يحتاجها الم ،أما الخارجية فتتمثل في المعطيات

واستغلالها  ة، الداخلية منها والخارجيةالمختلف والموارد الإمكانيات من مجموعة تسخير تتطلب إذن كفاءةالف

 . في وضعيات تعلم جديدة غير مألوفة لدى المتعلم

 Caractère finaliste: الغائية والنهائية -4-2

 محطات �ائية الكفاءات تحدد الوسائل البعيدة المدى للتكوين، وهي بالتالي"حيث يعرف بأن 

ترمي "  ويذكر كذلك بأ�ا، )297، ص2004الدريج محمد،( "لسلك دراسي أو تكويني أو لفترة تدريبية

في أن الكفاءة تسعى لتحقيق  إلى غاية منتهية أي أن الكفاءة لها ملمح �ائي يجب الوصول إليه يتمثل 

يتم عرضا، بل  تسخير الموارد لا"ث يذكر أن غاية وظيفية سواء كان هذا في الحياة المدرسية أو العملية، حي

يؤدي وظيفة اجتماعية نفعية لها دلالة بالنسبة للمتعلم، الذي يسخر مختلف الموارد لانجاز عمل ما، أو حل 

         )58، ص2009عطاء االله، وآخران، ("مشكلة في حياته المدرسية، أو حياته اليومية

يتم بشكل عفوي، بل تقوم بتأدية وظيفة معينة ذات منفعة وذات  بمعنى أن تسخير تلك الموارد السابقة لا

 بالنسبة دلالة طلبا�ا تحول أ�ا معنى اجتماعية وظيفية ايةغ ذو ملمح عبارة هي. دلالة بالنسبة للتلميذ
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 في مطروحة مشكلة حل أو بعمل قيامال أو شيء إنتاج بغرض التعليمات من جملة يوظف الذي للمتعلم

  .ةاليومي حياته في أو المدرسة

  Famille de situations: ترتبط بجملة من الوضعيات -4-3

، 2004الدريج محمد، (" (Situations) الحديث عن الكفاءات يتضمن الحديث عن الوضعيات"

 ا، أو تمارس ضمنهافيه توظف وضعيات خلال من إلا تحديدها أو كفاءةال فهم يمكن لا إذ .)296ص

  .الكفاءة هذه

تحقيق الكفاءات "مرتبطة دوما بوضعيات معينة أو جملة من الوضعيات ذات ا�ال الواحد، إذ أن  فالكفاءة

لا يحصل إلا ضمن الوضعيات التي تمارس في ظلها هذه الكفاءة، وضعيات قريبة من بعضها البعض، فمن 

كفاءة أجل تنمية كفاءة ما لدى المتعلم يتعين حصر الوضعيات التي يستدعي فيها إلى تفعيل ال

     )58، ص2009عطاء االله، وآخران، ("المقصودة

 من مجموعة بانتقاء الكفاءة نختار أن بد لا الكفاءات بواسطة التدريس بصدد نكون عندما فإننا هنا ومن

 على نحصل حتى الواضحة المعالم ذات المشتركة الوضعية نحدد ثم المشترك، ا�ال ذات المتدرجة الوضعيات

إيقاظ و تنمية كفاءة ما يستدعي حصر الوضعيات التي تفعل فيها الكفاءة المقصودة ف .ةحقيقي دالة كفاءة

 تنوعت فان المقصودة الكفاءة تنمية اجل فمن .كفاءةاللأن التنوع قي مجال الوضعيات لا ينمي 

  . مشترك مجال في محصور و محدود الوضعيات في التنوع هذا يكون أن بد فلا الوضعيات

  Caractère disciplinaire: الدراسية ةادلمبا التعلق - 4-4

في أغلب الأحيان توظف الكفاءة معارف ومهارات معظمها من المادة الواحدة، وقد تتعلق بعدة 

، 2009عطاء االله، وآخران، ("مواد، أي أن تنميتها لدى المتعلم تقتضي التحكم في عدة مواد لاكتسا�ا

  .)59ص

لا تعرف إلا في إطار من الوضعيات المتعلقة فهي  غالب الأحوال، ومنه فان الكفاءة ترتبط بالمادة في

بناء الكفاءة المطلوبة تستند على توظيف فالممارسة التعليمية لهدف . بمشكلات مرتبطة بالمادة الدراسية

  .معارف وقدرات ومهارات لها ارتباط مباشر بالمادة

 تقتضي المتعلم لدى تنميتها أن أي مواد، بعدة تتعلق ذات الطابع الاستعراضي الكفاءات بعض هناكو 

   .لاكتسابه مواد عدة في التحكم
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  Evaluable :قابلة للتقويم - 4-5

الكفاءة وان كانت غير قابلة للملاحظة في حد ذا�ا باعتبارها قدرات داخلية، فإننا نستدل على "

، وبالتالي فان تقويمنا للحصيلة التي يتفوق فيها) الأداءات(لدى المتعلم بالانجازات  توفرها وعلى تحققها

  .)297، ص2004 الدريج محمد،( "النهائية سيستند على مدى تحقق هده المنجزات ودقة الأداءات

تكون مطابقة لمعايير ) وظائف صفية وواجبات لا صفية(ما ينتجه المتعلم من أعمال مختلفة "ويعرف بأن 

ى الجودة أو الإتقان أو بتجنيد المعارف والمهارات القياس التي توضع كمؤشرات على التملك الأدنى أو عل

فالالتزام �ده الشروط هو جوهر ما يتوخاه تقويم . والقدرات السابقة التي لها علاقة بالكفاءات المنتظرة

  ). 58، ص2005خير الدين هني، (" الكفاءات

إليها، لأن صياغتها تتطلب  الكفاءة تتميز بإمكانية تقويمها بناء على النتائج المتوصل"ويذكر كذلك بأن 

  . )59، ص2009عطاء االله، وآخران، ("أفعالا قابلة للملاحظة والقياس

ومن خلال ما تطرقنا إليه فان قياس الكفاءة أو تقويمها يتم من خلال معاينة نوعية العمل المنجز، ونوعية 

عية ما، وذلك من خلال النتائج المتوصل إليها انطلاقا من سلوكيات قابلة للملاحظة والقياس في وض

 ،والمهاري ،المعرفيا�ال (المحددة مسبقا والمتعلقة با�الات الثلاثة ) النجاح(مؤشرات ومعايير التقويم 

 .  )والوجداني

بما فيها مركز   وبالإضافة إلى الخصائص الخمسة التي ذكرناه والتي اتفقت عليها معظم المراجع التي تم ذكرها 

، إلا أن أعمال مركز الدراسات البيداغوجية )CEPEC( ية للتجريب والإرشادالدراسات البيداغوج

بأن الكفاءة تتميز كذلك بأن لها   على خاصية هامة وأوضحت  سلطت الضوء )CEPEC(والأبحاث

بحيث تصير هذه . قابليتها للنمو والاغتناء بما يكتسبه المتعلم من قدرات معرفية ووجدانية وحسية حركية"

  )297، ص2004 الدريج محمد،(" ي المغذي الأساسي للكفاءاتالقدرات ه

  :مستويات الكفاءة -5

التي قمنا     لقد تم تحديد مستويات الكفاءة حسب فترات التعلم، فقد أجمعت معظم المراجع

بمراجعتها على أن الكفاءة مفهوما تطوريا يبنى بالتدرج من خلال مستويات متدرجة من السهل إلى 

لال مراحل متوالية، إذ يتحقق كل مستوى لمركب وتظهر في تعلمات التلميذ خلبسيط إلى االصعب، ومن ا



108 
 

عطاء االله، ( :ة، وتم حصر هده الكفاءات في ثلاث مستويات تمثلت فيما يليمنها في مرحلة تعليمية معين

  ).71- 70، ص2009وآخران، 

   Compétence finale : الكفاءة الختامية - 5-1

عن مفهوم  تصف عملا كليا منتهيا، وتتميز بطابع شامل وعام، وهي تعبر تعد ختامية كو�ا

 خير الدين هني،(إدماجي �موعة من الكفاءات المرحلية يتم بناؤها وتنميتها خلال سنة دراسية أو طور

    ). 77، ص2005

اءات، ينتظر المشتق الأول للكفاءة النهائية، ذات مستوى أعلى من القدرات والمهارات والأدتعتبر هي ف

  .تحقيقها خلال كل سنة دراسية، وهي الأكثر وضوحا في تجسيد الأهداف

  Compétence d’étape : الكفاءة المرحلية - 5-2

مرحلية دالة تسمح بتوضيح الأهداف الختامية أو النهائية لجعلها أكثر قابلية للتجسيد، تتعلق  إ�ا

، 2009عطاء االله، وآخران، ( ت القاعديةفصل أو مجال معين وهي مجموعة من الكفاءا أوبشهر 

  ).70ص

يتحقق بناء هدا النوع من الكفاءات عبر مرحلة زمنية قد تستغرق شهرا، أو ثلاثيا، أو سداسيا، أي مجال 

  . زمني معين، وهدا النوع من الكفاءات شامل لعدد من الكفاءات القاعدية

 Compétence de base : الكفاءة القاعدية -5-3 

محمد الصالح (وهي الأساس الذي تبنى عليه بقية الكفاءات  توى الأول من الكفاءات،المس هي

التعلم، والأكثر وضوحا في ما سيفعله المتعلم خلال فصل  نواتجهي مجموع ف ).65، ص2012حثروبي، 

ة أخفق المتعلم في اكتساب هده الكفاء إذاو . ، أي مجموعة من الوحدات التعليميةتعلميهدراسي أو وحدة 

ثم الكفاءة الختامية في ) المرحلية(بمؤشرا�ا المحددة فانه سيواجه صعوبات، وعوائق في بناء الكفاءة اللاحقة 

  .    �اية الدراسة

 :مستويات الكفاءات التعليمية في النظام التربوي الجزائري -6

لتربية والتعليم للكفاءة مستويات، ولكن هده المستويات غير ثابتة أو غير متفق عليها في مجال ا"

هده العوامل وغيرها حتمت على إيجاد مخرج يهدف إلى توظيف الكفاءة في جميع مراحل . لعوامل عدة

  ).18- 17أوحيدة علي، بدون سنة، ص" (التعلمية-العملية التعليمية
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  :الذي يبين مستويات الكفاءة) 01(ويظهر دلك من خلال الجدول رقم 

  ءةيبين مستويات الكفا) 01(جدول رقم

  مراحل ظهور مستويات الكفاءة  مستويات الكفاءة

  )إجابات التلاميذ(هو الهدف الإجرائي الذي يتخلل حصة من الحصص   مؤشر الكفاءة

  هي الهدف الخاص من كل درس، أو حصة من الحصص  كفاءة حصة

  ترتبط بعدد من الحصص أو وحدة تعلميه، أو ملف، أو مجال  كفاءة قاعدية

  مجموعة من الكفاءات القاعدية وتظهر في الشهر، أو في آخر الفصل تضم  كفاءة مرحلية

في  تضم مجموعة من الكفاءات المرحلية لنشاط من الأنشطة المقررة، وتظهر   )نهائية(كفاءة ختامية

  .آخر السنة، أو �اية الطور، أو المرحلة

كفاءة ختامية مدمجة أو كفاءة 

  أو كفاءات عرضية  استعراضية

) النهائية(، لأ�ا تضم مجموعة من الكفاءات الختامية نهاج المقررترتبط بالم

  .لجميع الأنشطة المقررة لمستوى من المستويات

  

على تحديد مستويات الكفاءة حسب الفترات  أما اللجنة الوطنية للمناهج فقد ارتكزت هي الأخرى 

لة الثانوية، واشتقت منها ثلاث  صيغت كفاءة سميت بالكفاءة النهائية تتويجا للمرح"، حيث ةيالتعليم

السنة  السنة الأولى ثانوي،(كفاءات سميت بالختامية تعبر كل واحدة منها عن مستو من مستويات المرحلة 

واشتقت من كل كفاءة ختامية ثلاث كفاءات سميت بالقاعدية، واشتق  ). الثانية ثانوي، السنة الثالثة ثانوي

أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعية والثاني بالأنشطة الفردية، ووضع من كل كفاءة قاعدية هدفان تعلميان 

لكل هدف تعلمي معايير دالة عليه تساعد على بناء الوحدة التعلمية، وتصاغ النقائص على شكل أهداف 

  )46، ص2006اللجنة الوطنية المناهج، "(إجرائية للحصص التعليمية

في التعليم الثانوي للمنظومة التربوية الجزائرية، ويتضح ومن خلال هدا تتضح مستويات الكفاءة المعتمدة 

  الذي يبين هيكلة المنهاج ) 04(دلك أكثر من خلال الشكل 

 وتتضح مستويات الكفاءات من خلال مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي في مادة التربية البدنية والرياضية

  ). 07(من خلال الشكل 
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  الثانوية نهاية المرحلة    الكفاءة النهائية

  

  

  نهاية السنة الدراسية    الكفاءة الختامية

  

  

  نهاية الفصل    الكفاءة القاعدية

  

  

  نهاية الوحدة التعلمية    الهدف التعلمي

  

  

  نهاية الوحدة التعليمية    )الإجرائي(الهدف الخاص 

 يبين هيكلة المنهاج) 04(الشكل 

 

لكفاءات في ثلاث مستويات، حسب ما اتفقت عليه كل ومن خلال ما تم التطرق إليه يمكن حصر ا

إلا أننا سوف نعتمد مصفوفة كفاءات التعليم الثانوي في بحثنا مما سوف يحتم علينا استخدام المراجع، 

  :تسميات الكفاءات المحددة لفترات التعلم والتي تكون كالآتي

لمكتسبات والمؤهلات المراد تحقيقها لدى تتويجا للمرحلة الثانوية، وهي تعبر عن ا: الكفاءة النهائية -أ

  .التلاميذ

السنة  السنة الأولى ثانوي،( تعبر عن مستو من مستويات مرحلة التعليم الثانوي :الكفاءة الختامية -ب

  )الثانية ثانوي، السنة الثالثة ثانوي

طة البدنية عن مرحلة تعلمية تدوم فصل أو ثلاثي، وهي مرتبطة بالأنش تعبر :الكفاءة القاعدية -ت

  والرياضية التي تمثل القاعدة الأساسية لها
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  :أنواع الكفاءات -7

جرادات، (فقد تم تصنيفها من طرف ، عل حسب توجيهها الكفاءاتوأشكال  تتعدد أنواع

  )68، ص2009عطاء االله، وآخران، : (إلى ثلاثة أنواع يمكن حصرها فيما يلي) 1983وآخرون، 

قتصر على المعلومات والحقائق بل تمتد إلى امتلاك التعلم المستمر وهي لا ت: كفاءات معرفية  - 7-1

    . واستخدام أدوات المعرفة، ومعرفة طرائق استخدام هده المعرفة في الميادين العلمية

مشاكل، على أساس /وتشمل قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعيات: كفاءات الأداء  - 7-2

هنا هو القدرة على القيام بالسلوك د لا بمعرفته، ومعيار تحقق الكفاءة الفر  أن الكفاءات تتعلق بأداء

  .  المطلوب

إن امتلاك الكفاءات المعرفية يعني امتلاك المعرفة اللازمة لممارسة : كفاءات الانجاز أو النتائج  - 7-3

لأدائية فيعني العمل دون أن يكون هناك مؤشر على أنه امتلك القدرة على الأداء، أما امتلاك الكفاءات ا

القدرة على إظهار قدراته في الممارسة دون وجود مؤشر يدل على القدرة على إحداث نتيجة مرغوبة في 

  .أداء المتعلمين

فصنفها بأ�ا متصلة بالاستعدادات والميول ) الانفعالية(الكفاءات الوجدانية ) 1988محمود، (كما أضاف 

  .ياوالاتجاهات والقيم الأخلاقية، والمثل العل

على الأنشطة     فصنفها بأ�ا تشتمل ) الاستقصائية(الكفاءات الاستكشافية ) 1996الهرمة، (وأضاف 

  .التي يقوم �ا الممارس للتعرف على النواحي المتعلقة بعمله

الكفاءات التعليمية إلى أربعة  (EDMENT.SHORT)أما في الجانب التعليمي فقد قسم 

  )69، ص2009عطاء االله، وآخران، :(أقسام

  .الكفاءات كسلوك وتعني قابلية العمل للقياس - 1

  .الكفاءات هي التمكن من المعلومات والمهارات وحسن الاختيار - 2

  .الكفاءات هي درجة القدرة على عمل شيء معين في ضوء معايير متفق عليها - 3

   .   الكفاءة على أساس نوعية الفرد وخصائصه الشخصية التي يمكن قياسها - 4
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هنا فالكفاءات التعليمية كسلوك قابل للقياس هي التمكن من المعلومات والمهارات وحسن الأداء،  ومن

ودرجة القدرة على عمل شيء معين في ضوء معايير متفق عليها، وكدا نوعية الفرد وخصائصه الشخصية 

  .التي يمكن قياسه

  :صياغة الكفاءة -8

عبارة عن نص "ءة الذي يعرف على أنه يمكن التعرف على الكفاءة من خلال منصوص الكفا

سنة، فصل، : طور: تعلم ما موجز يترجم التعليمات المطلوب التحكم فيها من قبل المتعلمين في �اية مسار

عطاء االله، ("ويتم التحكم في التعليمات باكتساب المعرفة المطلوبة ومحتويات المواد الوجيهة. شهر، وحدة

  ). 70، ص2009وآخران، 

   :ط صياغة الكفاءةشرو  - 8-1

محمد طاهر وعلي، :(تم تحديدها فيما يلي مراعاة بعض العناصر الأساسية تقتضي صياغة الكفاءة

  ).32، ص2005

  . تحديد إطار ما هو منتظر من المتعلم - 1

  .غير قابلة للتأويل ،صياغة الكفاءة، بطريقة واضحة لا لبس فيها ولا اختلاف - 2

لشروط الواجب مراعا�ا في صياغة الكفاءة في أدبيات أخرى في ما ابينما تم تحديد العناصر، أو 

  )70، ص2009عطاء االله، وآخران، :(يلي

  .تحديد ما هو منتظر من المتعلم - 1

  .ضبط شروط تنفيذ المهمة المنتظرة من قبل المتعلم - 2

، 2004 طيب نايت سليمان، وآخران،(ومن خلال المخطط التوضيحي لمحددات الكفاءة الذي جاء به 

  :ما يلي   ، يتضح أن لصياغة الكفاءة يجب مراعاة )03(والموضح في الشكل رقم ) 37ص

   :تحديد إطار ما هو منتظر من المتعلم -1- 8-1

بمعنى تحديد العمل أو المهمة المطلوب تأديتها من طرف المتعلم،  :تحديد نوع المهمة المنتظر تأديتها -أ

  . والتي تعبر عن النتاج المرغوب فيه

أي كل ما يجب  ،بمعنى تحديد طبيعة التعليمات :شروط تنفيذ المهمةضبط  نوع الموارد وتحديد  -ب

التي لا تخلو من العوائق والصعوبات التي تواجهه والتي  استعماله من طرف المتعلم، وتحديد وضعيات التعلم
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المهمة  تنفيذشروط " ث أن حي. من خلال شروط التنفيذوربطها بالكفاءة المراد تنميتها  يجب تحديدها

تخطاها دل ذلك على تمكنه من الكفاءة المراد  إذاالتي توضع أمام المتعلم، والتي  تتعلق بالصعوبات والعوائق

  ).44- 43، ص2011محمد الطاهر وعلي، " (تنميتها عنده

  : الصياغة الإجرائية للكفاءة -2- 8-1

، حيث يجب غير قابلة للتأويل ،ولا اختلافبطريقة واضحة لا لبس فيها ينبغي للصياغة أن تكون 

أن تتجلى خصائص الكفاءة، فتحمل المتعلم على تعبئة مجموعة من المكتسبات المدمجة، وربطها بمجموعة 

من الوضعيات الدالة بالنسبة للمتعلم، وان تضمن وضعية التقويم الجيد والصياغة التي تكون قابلة للتقويم 

  .المنتظرة من المتعلم من خلال اعتمادها على المهمة

  :مكونات الكفاءة -9

  : وهي تتمثل فيالذي يوضح محددات الكفاءة ) 05(م إن مكونات الكفاءة تظهر من الشكل رق

وتتمثل في المعارف الضرورية التي يستند إليها المتعلم لاكتساب كفاءة من الكفاءات، وقد : المحتوى -1

  ).مهارات ومعارف سلوكية(علية صنفت بشكل مبسط إلى معارف صرفية ومعارف ف

أو ما يعرف في بعض الأدبيات بالفعل السلوكي، ويتمثل في تمكن الفرد من القيام بفعل :  القدرة -2

  . استظهار سلوك أو مجموعة من السلوكيات تتناسب مع وضعية ما

  .فالكفاءة مرتبطة بالوضعية، أي لا وجود للكفاءة بدون وضعية: الوضعية -3

 :لكفاءةمؤشر ا -10

هو العلامة الدالة على بلوغ الهدف، وعليه فالمؤشر سلوك قابل للملاحظة والقياس يبرز من خلاله 

يتماشى مع ) أدائي(المتعلم مستوى أو درجة تحكمه في الكفاءة المستهدفة، ويعبر عنه بفعل نشاط 

  ).66ص ،2012محمد الصالح حثروبي، (التعلمات المقررة في الحصة التعليمية التعلمية 

هو سلوك قابل للملاحظة يصاغ على أساس فعل سلوكي يمكن قياسه من خلال معايير  فمؤشر الكفاءة

  .  محددة تساعد المتعلم في مراقبة تعلمه، وتمكن المدرس من متابعة مسار التعلم وتقويم الكفاءة المستهدفة
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 )37ص ،2004 طيب نايت سليمان، آخرون،(الكفاءة  مخطط توضيحي لمحددات) 05(شكل 

  

   :المقاربة بالكفاءات -11

  :مفهوم المقاربة -11-1

  :المفهوم اللغوي -11-1-1

 وليس الحقيقة من الاقتراب يعني" الذي " Approche"اللاتيني المصطلح يقابلها مقاربة كلمة إن

 خطة أخرى جهة من أ�ا كما والمكان، الزمان في محدد غير النهائي يكون أو المطلق لأن إليها، الوصول

  ).10، ص2003الكتاب السنوي، ( "ما لتحقيق هدف إستراتيجية أو عمل

 صياغة الكفاءة

ع المهمةتشخيص نو   

تحديد نوع المستند 

تنفيذ المهمة وشروط  

تحديد ما هو منتظر 

 من المتعلم

= الكفاءة  

فعل سلوكي   

محتوى +  

وضعية +  

 أسئلة لصياغة الكفاءة

يقدم نفسه مع التركيز على - 1

عن غيره  صفة معينة تميزه

)وضعية الاتصال(  

يحلل مسألة رياضية تستدعي -2

استخدام عمليتي الجمع والطرح 

)وضعيات معالجة مشكل(  

يقترح المتعلم بعد تحليل -3

الوضعية مجموعة من الاجراءات 

)وضعية حل اشكال(الوقائية  
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 بنظرة وترتبط غاية، أو بلوغ معالجة أو المشكل دراسة كيفية" بأ�ا المقاربة التربية فتعرف علوم معجم في أما

 غريب الكريم عبد(  للعمل بإستراتيجية ربةمقا كل وترتبط الذي يحبذه، الفكري العالم إلى الدارس

 .)25ص ، 1994وآخرون،

  .فالمقاربة هي أسلوب معالجة موضوع أو مشكل"  Larousse"ويتأكد ذلك في معجم لاروس 

  .مجموع المساعي و الأساليب الموظفة للوصول إلى هدف معين - 

  .ق الهدف منهكن من التدرج والقرب من الشيء وتحقيتمالحركات أو الأفعال التي  - 

  :    المفهوم الاصطلاحي -11-1-2

، 2006فريد حاجي، (، و)29، ص2004طيب نايت سلملن، وآخران، (يتفق كل من 

هي تصور وبناء مشروع عمل قابل للانجاز على ضوء خطة أو إستراتيجية، تأخذ "على أن المقاربة ) 15ص

ومكان  ، و المردود المناسب من طريقة و وسائل،في الحسبان كل العوامل المتداخلة في تحقيق الأداء الفعال

  ". وزمان، وخصائص المتعلم، والوسط، والنظريات البيداغوجية

تصور بناء مشروع قابل للإنجاز في ضوء خطة "على أن المقاربة هي وهدا من خلال ما جاء في السابق 

كون من مجموعة من الأسس، يرتكز وهي تت.تأخذ في الحسبان كل العوامل المتداخلة في تحقيق الأداء الفعال

يمكن اعتبارها الطريقة التي يتناول �ا "وأنه ). Delansheer,1985,P257(" عليها البرنامج الدراسي

  ).Perrenoud,2002,P23(المتعلم موضوعا 

هي طريقة تناول موضوع ما بغرض الوصول إلى نتائج معينة، وترتكز كل مقاربة على إستراتيجية عمل ف

كل مقاربة تتطلب إستراتيجية وكل إستراتيجية تتطلب طريقة، وكل طريقة "جاء به لوجندر بأن حسب ما 

محمد الصالح (إلى الوصفة   تتطلب تقنية أو تقنيات، وكل تقنية تتطلب إجراء، وهكذا حتى الوصول 

  ).76، ص2002حثروبي، 

ين مكونات العملية التعليمية التي استخدمت كمفهوم تقني، للدلالة على التقارب الذي يقع ب"ويذكر أ�ا 

ترتبط مع بعضها عن طريق علاقة منطقية، لتتآزر فيما بينها من أجل تحقيق غاية تعليمية وفق إستراتيجية 

   ).  101، ص2005خير الدين هني، " (تربوية وبيداغوجية واضحة
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التعلمية /عملية التعليميةتشتمل على كل مكونات ال وعليه يمكن أن نقول أن المقاربة هي تصور بناء خطة

، وفق ما تتطلبه العملية التربوية من مدخلات بتحقيق أهداف محددةموظفة لنشاط ما، ومرتبطة  المتداخلة

 .وعمليات ومخرجات

  L’approche par compétence  :المقاربة بالكفاءات تعريف -11-2

وامتداد  إثراءفهي في الواقع "ية، تعد المقاربة بالكفاءات مقاربة حديثة في تطوير العملية التعليم

  ).32، ص2012محمد الصالح حثروبي، "(للمقاربة بالأهداف وتمحيص لإطارها المنهجي والعلمي

حيث جاءت المقاربة بالكفاءات لتؤكد المسار التواصلي في تطور المدرسة في ا�تمعات، فكان الغرض منها  

ف في جعل المتعلم سلبيا لا يشارك في العملية التعليمية تجاوز الإخفاقات التي تسببها المقاربة بالأهدا

بفعالية، وفي التجزئة والتشتت للأهداف، وبالتالي إعداد متعلمين يمكنهم التجاوب مع الحياة بصفة عامة، 

  . ومع عالم التحديات الذي ينتظرهم

طريق الممارسة والوقوف على الانتقال من منطق التعليم إلى منطق التعلم عن "فمعنى المقاربة بالكفاءات هو 

مدلول المعارف ومدى أهميتها ولزوميتها في الحياة اليومية للفرد وبدلك فهي تجعل من المتعلم محورا أساسيا 

السنة - منهاج التربية البدنية والرياضة"(لها، وتعمل على إشراكه في مسؤوليات القيادة وتنفيذ عملية التعلم

  )05، ص2006، -الثانية ثانوي

فالمقاربة بالكفاءات  همنو ، ما تحملهبكل و جريات الحياة، بم ربط المتعلم وظيفية تعمل علىمقاربة  هيف

رف اعلى اكتساب معه وتساعد له تسمح وضعيات ومواقف تعليمية معالمتعلم من خلال تعامله  كنتم

نجاح في هذه يات بمع جل الوضع  تجاوز مختلف العوائق التي تواجهه والتعامل  منومهارات وظيفية تمكنه 

 الحياة الاتجعلها صالحة للاستعمال في مختلف مجو والمهارات  المعارفتلك تثمين من خلال ، وذلك الحياة

  وبالتالي توظيفها في الوضعيات المناسبة

الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية (فالمقاربة بالكفاءات أساسها أهداف معلن عنها في صيغة كفاءات 

  .)84، ص2003 ،- السنة الثانية من التعليم المتوسط- يةوالرياض

التعلم من حيث تحقيق أهداف مصاغة على شكل  /فمسعى هده المقاربة إذن هو توحيد رؤِية تعليم

) الكفاءة(كفاءات قوامها المحتويات، وتستلزم تحديد الموارد المعرفية والمهارية والسلوكية لتحقيق الملمح المنتظر 
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، 2003، - من التعليم المتوسط السنة الثانية - منهاج التربية البدنية والرياضية(تعلم ما  في �اية مرحلة

  )   84ص

 عند فيها ، وتساعدهم على التحكمهاوتطوير  إلى إكساب كفاءات للمتعلمين تسعى بالكفاءات فالمقاربة

  .لتعلم الذاتيوبالتالي تجعلهم أكفاء ولهم القدرة على ا مختلفة، وضعيات في التحديات مواجهة

       التعليم بمقاربة الكفاءات هو العملية التي تكون فيها نتاج التعلم تمثل أهدافا تعليمية عامة محددة إن 

في المناهج المدرسية في صيغة كفاءات تكو�ا نواتج تعليمات تترجم في صور أفعال سلوكية حيث ينتج عن 

على الفرد، ولتعلم الفرد أهداف ونتائج على  أثيرتكل تعلم من التعليمات اكتساب سلوك جديد، لها 

 :مستوى ا�الات الآتية

 )معارف صرفة (مجال تعلم المفاهيم  - 1

 )معارف فعلية( مجال تعلم المهارات  - 2

، 2009عطاء االله، ولآخران، ( )معارف سلوكية(جدانيات من قيم واتجاهات وميول مجال تعلم الو  - 3

  ).74ص

تتسم بالشمولية في تحقيق الأهداف التعليمية من خلال اكتساب المتعلم لتعلمات فالمقاربة بالكفاءات 

تظهر من خلال التحولات التي يمكن ملاحظتها في أفعاله السلوكية، والتي يمكن بلوغها بالتأثير الايجابي 

  ).المعرفية، والمهارية، والوجدانية(على مجالات التعلم 

  :نشأة المقاربة بالكفاءات -11-3

في أول استعمال قد ظهرت عدة آراء في هذا ا�ال، حيث كان هناك اختلاف بين الباحثين ل 

يعتبر عدد من الباحثين أن مصطلح الكفاءة "حيث ، بالتالي ا�ال الذي ظهر فيهلمصطلح الكفاءة و 

) 2000الدريج، ( Chomskyاستعمل لأول مرة في مجال العلوم اللغوية واللسانية، وكان ذلك على يد 

 ، غير أن هناك من الباحثين من يعتبر أن مصطلح الكفاءة استعمل في البداية )2001مادي لحسن، (و

كان أول من استعمله في هذا ا�ال سنة ) de.Montemollin(في مجال العمل والتنظيم، ويقررون أن 

سابقة، أما  إلا أن عددا ثالثا من الباحثين يرى أن استخدام هذا المفهوم يعود إلى فترة. 1948

)Le.Boterf ( جعلت مصطلح الكفاءة يظهر في النقاشات العامة التي   1968فيعتقد أن أحداث ماي

  ).30- 29، ص2004محمد بوعلاق، " (كانت تدور بين الفرقاء الاجتماعيين
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ل من خلا  فالباحثين الذين يعتبرون أن نشأة المقاربة بالكفاءات كانت في مجال المقاولات، وتأكد رأيهم 

لعل أول وأهم مجال ظهر فيه مفهوم الكفاءة وانتشر هو مجال المقاولات، "حيث يقول ) الدريج(ما جاء به 

حيث وجد توظيفه العملي في ميدان الشغل داخل المصانع والشركات، وهذا ما جعل معظم الكتابات 

والسبب ). 285، ص2004محمد الدريج، (" الأولى حول الكفاءات يطغى عليها الخطاب المقاولاتي

حسبهم هو  )L’ergonomie(مجال البحوث المرتبطة بعلم الشغل  الرئيسي لظهور هدا المصطلح في 

عجز المفاهيم الأخرى عن مواجهة إشكالية الرفع من جودة العمل وفعاليته، حيث جاءت الكفاءة لفك 

المردودية بمقياس القابلية  بين مفهوم الإنتاجية ومقياس إتقان المهنة، كما أدى إلى ربط مفهوم الارتباط

  .للتكيف السريع مع المهام الطارئة المتجددة

ظهر مفهوم الكفاءة في �اية القرن التاسع عشر في مجال الشغل ثم تبلور "أما فيما يخص الفترة  الزمنية فقد 

المهنية كما  في مطلع القرن العشرين عندما استعمل في مجال التكوين المهني، حيث ارتبط استعماله بالكفاءة

، 2004خالد لبصيص، " (أنه صار مرتبطا بالتدريبات العسكرية والمناورات القتالية في الهجوم والدفاع

  .برزت تطبيقا�ا الناجعة في مراكز التكوين المهني والتكنولوجي وتدبير المقاولاتو ). 99ص

ح مرتبطا ببناء المناهج التعليمية وهو طور ووظف أخيرا في ميدان التربية والتعليم والتكوين، إذ أصب"وبعدها  

  ). 100، ص2004خالد لبصيص، " (ما صار معروفا في الأوساط التربوية بالمقاربة بالكفاءات

وكان ذلك بعدما ظهر جليا واتضح أن المدرسة باتت تقدم معارف مجزأة وأكثرها نظرية والذي لا يتطابق 

    عليم والتكوين أن يؤهل الأشخاص لاستثمار المعرفة والوضعيات المهنية، في حين أصبح مطلوبا من الت

  .في حيا�م اليومية بصفة عامة والمهنية بصفة خاصة

وتطور في الولايات المتحدة  )Competency-based.éducation(فظهر التيار البيداغوجي المسمى 

ة الستينات وبداية الأمريكية، وهو عبارة عن حركة بيداغوجية متمحورة حول الكفاءات ظهرت في �اي

-Competency)(و )Minimum.competency( السبعينات متأثرة بتيارين آخرين هما

based.teacher.éducation. نتيجة اضطراب شعبي حدث في الولايات المتحدة  فظهر التيار الأول

، لتكوين المهنيالأمريكية بسبب تراجع مردود تلاميذ التعليم الثانوي لالتحاقهم بمختلف الكليات ومراكز ا

بعد شعور أفراد الشعب الأمريكي وخاصة أولياء التلاميذ بنقص الكفاءات لدى المدرسين مما  بينما الثاني

بأن إدخال مفهوم الكفاءة  )Hamilton,1973(فقد لاحظ هاملتون .،سيتسبب في ضعف النظام المدر 
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لستينيات من القرن العشرين، وفي هذه الفترة في البرامج الدراسية في الولايات المتحدة الأمريكية يعود إلى ا

، 2010مشطر حسين، . (فان التدريس وتكوين المدرسين على الخصوص ، كانا متعرضين لنقد لاذع

   .)2ص

، تزايد الاهتمام بالتربية على الكفاءة أوروبا إلىكندا ثم   إلىومن الولايات المتحدة الأمريكية 

)L’éducation.a.la.compétence ( تزايد تطبيقا�ا  إلىأدى مما) ،ص 2004وسيلة حرقاس ،

90-91(  

، فجعل بريطانيا )Compétences.clés(فدول الاتحاد الأوروبي دققت ما يسمى بالكفاءات المفاتيح 

تعيد النظر في مناهجها التعليمية خاصة المتعلقة بالتعليم الإجباري مند منتصف التسعينات أي سنة 

ثلاث كفاءات هي المتعلقة بالتواصل، استعمال الحساب، وبتكنولوجيا  ، حيث تم التركيز على1995

المبنية على الكفاءات المفاتيح أو الكفاءات  المقاربة أعيد ترسيخ وتدقيق 2000وفي سنة .المعلومات

الأعداد، تكنولوجيا المعلومات، تحسين التعلم والانجاز  التواصل، استخدام: الأساس التي صارت 

  ).Eurydice,2002, P157(لمشكلات الشخصي، وحل ا

أما في فرنسا فحددت الكفاءات المفاتيح بشكل واضح ودقيق بالنسبة للتعليم الإجباري في القراءة 

والحساب والكتابة مميزة بين كفاءات عامة، وأخرى خاصة أو نوعية، وهذه الكفاءات محددة انطلاقا من  

عود تاريخ ظهور بيداغوجية الكفاءات بفرنسا إلى سنة وي. كفاءة أساسية هي التحكم في اللغة الفرنسية

، وكانت �دف إلى إدماج التعلمات كمسعى 1993، ولم تدخل التعليم الابتدائي إلا في سنة 1979

 . جديد في الفعل التعليمي

بذل الفرنسيون مجهودا كبيرا في تضمين برامج التعليم الابتدائي و الثانوي الكفاءات  1989ففي سنة 

بوية، فوضعوا كراسات تتضمن الكفاءات المراد إكسا�ا في �اية الطور  وبدأ الحديث عن الكفاءات التر 

التعليمية بصدور أول مذكرة في موضوع تقويم تدريس العلوم الفيزيائية بالتعليم الثانوي، الصادرة عن مديرية 

تقويم الكفاءات المستهدفة في "ان والتي أرفقت بوثيقة تفسيرية تحمل عنو  1990سبتمبر  20البرامج بتاريخ 

  ).12، ص2004محمد بوعلاق، (تدريس العلوم الفيزيائية لدى التلميذ 

بتطبيقها 1993أما في كندا فقد أعلنت المديرية العامة للتعليم الاكمالي إدخال هذه البيداغوجيا في سنة 

، فقد )كندا(أن في كيبيك ) 2000الهاروشي، (ذكر "حيث . في برامجها للتكوين العام وما قبل الجامعي
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. مفهوم الكفاءات المستعرضة إلى 1997أشارت وزارة التربية في تصريحها الخاص بالسياسة التربوية لسنة 

أصدرت الحكومة البلجيكية مرسوما حددت فيه أسس الكفاءات التعليمية التي سيقوم  1999وفي سنة 

  ). 12، ص2004محمد بوعلاق، " (عليها النظام التعليمي في بلجيكا

نجد اعتماد هذه المقاربة في "لم العربي حيث االع إلىوفي إطار هذا التوسع للمقاربة بالكفاءات وصلت 

 الإصلاحاتففي الجزائر تم اعتماد المقاربة بالكفاءات في ). تونس، المغرب، والجزائر(الدول المغربية الثلاث 

زارة التربية الوطنية لبناء برامج تتضمن الكفاءات ، حيث تم تأسيس لجان تحت إشراف و التربوية الجديدة

لتنفيذها في السنة  )2003/2004(المراد إكسا�ا للتلاميذ، ودخلت حيز التطبيق في السنة الدراسية 

 .من التعليم المتوسط   الأولى من التعليم الابتدائي وفي السنة الأولى

  :المقاربة بالكفاءاتالتربوية و  الإصلاحات -11-4 

صلاح التربوي في الجزائر مند الاستقلال مر بعدة مراحل، فجعل المدرسة الجزائرية تشهد الإ

فالإصلاح الجديد مس كل مكونات المنظومة التربوية، حيث اهتمت . تحولات عديدة وذات مسار تواصلي

ن الإجراءات في تنفيذ سلسلة م  يتمثل إصلاح المنظومة التربوية "الوزارة بالمحاور الكبرى للإصلاح ومنه 

التي تتمحور حول ثلاثة محاور كبرى، ألا وهي تحسين نوعية التأطير والتحوير البيداغوجي وإعادة تنظيم 

  ).09ص/2004ماي  -أفريل/ 01العدد /المربي.ت.ج.م/ت .و.و.م/ ت و.و" (المنظومة التربوية

         مي الطور الابتدائي، فقامت الوزارة الوطنية للتربية بالاهتمام من جهة بتحسين ظروف تكوين معل

و التأكيد على رفع مستوى توظيف أساتذة الطور المتوسط بغية الوصول تدريجيا إلى مستوى الليسانس، 

والتأكيد على وضع نظام جديد للتكوين أثناء الخدمة، ومن جهة ثانية وضع نسق للتحوير البيداغوجي 

لتربية البدنية والرياضية في جميع مستويات ومراحل التعليم، وإعادة تأهيل مجالات المواد كإعادة تأهيل مادة ا

لوضع الترتيب القانوني الضروري لتأطير عملية فتح  2003/2004ومن جهة ثالثة خصصت سنة 

المؤسسات التعليمية الخاصة، وتطوير رياض الأطفال الذي يخدم التربية التحضيرية، ووضع التعليم المتوسط 

، وخصصت سنة )سنوات5(بيق للتدرج في تعويض مدة التعليم الابتدائي ذي أربع سنوات حيز التط

التعليم الثانوي العام والتكنولوجي، التعليم التقني ( لتطبيق التنظيم الجديد للتعليم ما بعد الإلزامي  2005

  ).والمهني، التكوين المهني
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هيئتين الأولى  إنشاءتم "جاح وحتى تتمكن الوزارة من تطبيق هدا المخطط التنظيمي، وحتى يكتب له الن

هيئة التشاور، وتتمثل في ا�لس الوطني للتربية والتكوين، مما يسمح لكل الفاعلين المعنيين بالتعبير والمناقشة 

والثانية هيئة للتعديل، تتمثل في المرصد الوطني للتربية والتكوين كمؤسسة للخبرة والتقييم . في المسائل التربوية

في تحليل وقياس فعالية النظام التربوي، مقارنة    بوي، بغية رفع قدرة السلطات العمومية والاستشراف التر 

  )10ص/2004ماي  - أفريل/01العدد/المربي.ت.ج.م/ت .و.و.م/ ت و.و" (بالمعايير الدولية

ومن خلال هدا الإصلاح التربوي، كانت الجزائر من بين الدول التي اعتمدت المقاربة بالكفاءات في 

متها التربوية، حيث تعتبر المقاربة بالكفاءات مقاربة بيداغوجية جديدة وفعالة في جميع الميادين، منظو 

، 2013صبرينة سليماني، : (في ثلاثة عناصر هي )Rogers(ولظهورها مبررات حصرها روجرز 

  ). 169ص

المعارف عقيمة وجامدة غزارة المعلومات وتكاثرها السريع مما يجعل الطرق البيداغوجية المبنية على نقل  - 

  .ومتجاوزة

الحاجة الملحة لتقديم تعلمات ذات معنى للتلاميذ، وتجلب اهتماما�م ولها ارتباط وثيق بالحاجيات  - 

  .اليومية المعاشة

  .محاربة الفشل الدراسي الذي يقلل من فعالية مردودية المؤسسة التربوية  - 

نايت سلمان،   طيب: (وجي في جملة من التحديات هيبينما تم حصر دواعي استعمال هذا المسعى البيداغ

  )27- 26، ص2004وآخران، 

  .ضرورة الاستجابة لتزايد حجم المعلومات في مختلف المواد - 

لماذا يتعلم مادة : ضرورة تقديم تعلمات ذات دلالة بالنسبة لكل ما يتعلمه التلميذ ويؤدي به إلى التساؤل - 

 .معينة وبطريقة محددة ؟

 .يجاد فعالية داخلية من أجل تعليم ناجح وتكافؤ الفرص للجميعضرورة إ - 

ضرورة الاستجابة لطلب ملمح يتمثل في النوعية وحسن الأداء من خلال اختيار مسعى بيداغوجي  - 

 .يضع المتعلم في محور الاهتمام

تعلم كيف يفعل اعتماد بيداغوجية يكون شغلها الشاغل تزويد المتعلم بوسائل التعلم وما يسمح له بأن ي - 

 .وكيف يكون
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والجزائر من بين الدول العربية التي تبنت هذا المسعى البيداغوجي على غرار الكثير من الأنظمة التربوية في 

   ).83 ص ، 2005 للمناهج، المرافقة الوثيقة(: العالم، فاعتمد المقاربة بالكفاءات في منظومتها التربوية

  .الدراسية المنفصلة المواد منهج وعلى والاسترجاع الحفظ على فيه المعتمد الحالي الواقع تجاوز  -

 من السيرورات متناهيا لا كما باعتباره التعليمي التعلمي الفعل على تقع التي الحالية التجزئة تفادي  -

 .بينها فيما والمنسجمة والمتداخلة المترابطة

 ربط مع  المختلفة والميول المهارات وتنمية سليمة جديدة عادات لاكتساب التربوية بالخبرة الاهتمام  -

 .التلميذ بحاجات البيئة

  .المتعلم بتطور شخصية علاقة له ما وكل المعرفة في جديد كل على للانفتاح أكبر مرونة إعطاء  -

فقامت وزارة التربية الوطنية "ومن خلال ذلك وجب التكفل بالبرامج التعليمية لمسايرة المقاربة بالكفاءات، 

تنصيب اللجنة الوطنية للمناهج، وهي تنظيم وظيفي دائم حيث يندرج في إطار الإجراءات المتخذة قصد ب

المربي .ت.ج.م/ت .و.و.م/ ت و.و" (تحسين نوعية التعليم وجعله ملائما للاحتياجات الجديدة للمجتمع

  ).11ص/2004ماي  - أفريل/01العدد/

  .قبل، مما جعل البرامج المدرسية تتميز عن غيرها التي سبقتهاإن مثل هذا الإجراء النوعي لم يتم تطبيقه من 

  : مبادئ المقاربة بالكفاءات - 12

 ،2002محمد الصالح حثروبي، (: تقوم المقاربة بالكفاءات على مجموعة من المبادئ، وأهمها         

  )45- 44ص

  : :(Construction) مبدأ بناء المعرفة -1- 12

درسة البنائية، و يتعلق الأمر بالنسبة للمتعلم بالعودة إلى معلومات يعود أصل هذا المبدأ إلى الم

سابقة، لربطها بمكتسباته الجديدة وحفظها في ذاكرته الطويلة، ويعني كذلك تفعيل المكتسبات القبلية وبناء 

   .مكتسبات جديدة

 .الطويلة ذاكرتهفي  وحفظها الجديدة بمكتسباته ربطها قصد السابقة لمعلوماته التلميذ استرجاع أي

   :مبدأ التعلم الذاتي -2- 12
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هذا المبدأ يجعل المتعلم محور العملية التعلمية، أي يساهم المتعلم في بناء المعرفة بشكل ذاتي لا 

التعليم، و هذا ما يتيح له التمييز بين مكونات الكفاءة، و المحتويات وذلك قصد الامتلاك الحقيقي 

  .لغرض من التعلمأي تمكنه من إدراك ا .للكفاءة

   :(Integration) مبدأ الإدماج -3- 12

بمعنى ربط العناصر المدروسة إلى بعضها البعض لا تشتيتها، لأن إنماء الكفاءة يكون بتوظيف 

معارف، (مكونا�ا بشكل إدماجي، و يتيح للتلاميذ فرص التدريب على استثمار المكتسبات القبلية 

 عندما الكفاءة بممارسة الإدماج يسمحو  .من وضعيات جديدةض) نظريات، مهارات، قدرات، سلوكات

  .بأخرى تقرن

   :مبدأ المشروع -4- 12

ويعرف بالتعاون، و يرتكز على الإدماج، لذا فالمشروع يمثل أفضل وضعية لتحقيق الغاية 

و يكون  التعلمية،/الإدماجية، إذ بفضل ذلك يمكن للمتعلم أن يحتل المحور الأساسي في العملية التعليمية

عنصرا فاعلا ضمن ا�موعة الفصلية، و يتيح له فرص التخطيط و التفكير في الفعل التعليمي عند إنجازه، 

  .وقبله، وبعده

 : خصائص المقاربة بالكفاءات - 13

التي تتفق عليها كل  الخصائص التاليةمقاربة لها مميزا�ا يمكن إجمالها في  المقاربة بالكفاءاتتعد     

-65، ص 2005خير الدين هني، (و) 102- 101- 100، ص2012لصالح حثروبي، محمد ا( :من

  : ويمكن التطرق إلى هده الخصائص بالتفصيل .)66

وفسح خلال عملية التعلم، أي جعل التلميذ يتمتع باستقلالية تامة في عمله ونشاطه :ميالتعلد تفري -1

مع مراعاة  أثناء انجازه لنشاط التعلم، وأفكاره ئهوتجاربه ومنحه فرصة إبداء أرا ا�ال أمام مبادراته وأداءه

 .كل متعلم ، والأخذ بعين الاعتبار حدود قدرات الفروق الفردية بين المتعلمين

ومعنى ذلك أن التركيز ضمن هذه المقاربة ينصب مباشرة على تقويم الكفاءة المنتظرة : قياس الأداء -2

   .ال في النماذج التقليديةالمعارف النظرية مثلما كان عليه الح وليس على
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       دور فعال  فللمعلم ،أو ما يعرف بجعل المعلم يتمتع بنوع من الحرية: القيود تحرير المعلم من -3

من خلال جميع التلاميذ وفق حاجات وميول  في تنشيط المتعلمين وتوجيههم وتكييف ظروف التعلم

  .ساليب البيداغوجية والوسائل التعليمية وتقويم الأداءتنظيم النشاطات المختلفة وانتقاء الأتخطيط وإعداد و 

إدماج المعارف والسلوكيات والأهداف التعليمية بشكل بنائي : التعلماتالمعلومات و دمج وبناء  -4

  .وليس بشكل تراكمييسمح بتنمية الكفاءة واستخدامها متواصل 

وسيلة يوظفها المتعلم سبات القبلية أي جعل المعارف والمكت: توظيف المعارف والمكتسبات القبلية -5

  .في الوضعيات التي يواجهها، لا غاية يتوقف عند اكتسا�ا

، أين أي توظيف المعارف وإخراجها من الإطار النظري إلى الإطار العملي التطبيقي :المعارفتحويل  -6

   .دا المتعلمبه ه      تظهر على شكل سلوك ملحوظ يؤديه المتعلم يظهر في انجاز أو أداء يقوم 

أي جعل المتعلم عنصرا فعالا في كل مراحل : اعتبار المتعلم محورا أساسيا في العملية التربوية -7

التعليمية من خلال إشراكه في تحديد الأهداف التي يريد بلوغها والمشاركة في انجاز المهام /العملية التعلمية

  .الأعمال المنجزة، والمشاركة حتى في عملية تقويم الفردية أو الجماعية

 :أهداف المقاربة بالكفاءات - 14

تم ، و المقاربة بالكفاءات مقاربة بيداغوجية جديدة وفعالة في جميع الميادين، ولظهورها مبررات    

حصر دواعي استعمال هذا المسعى البيداغوجي في جملة من التحديات، فقد صممت هذه البيداغوجيا 

لية التعليمية كالانتقال من منطق نقل كم هائل من المعلومات إلى الحديثة لإحداث عدة تغيرات في العم

أذهان المتعلمين إلى منطق تقديم المساعدة للمتعلمين على تنمية تفكيرهم ومهارا�م وقدرا�م، في جميع 

ومساعد�م كذلك على . الجوانب وبلورة استعدادا�م مما يجعلهم يستوعبون المواد الدراسية ويتحكمون فيها

تحرر والاستقلال الذاتي كمتعلمين، وتعليمهم كيفية تقلد مختلف الأدوار، وتشجيع المبادرة الفردية مع ال

م ايجابيين ونشطين في عملية الحصول على المعرفة، هالمعرفة من خلال جعل إلىالجماعة، وتغيير نظر�م 

وبالتالي فالمقاربة بالكفاءات  . لمختلفةوإدراك تكامل المعرفة والتبصر بالتداخل الموجود بين الحقول المعرفية ا

 )22، ص2005حاجي فريد، : (تعمل على تحقيق جملة من الأهداف نذكر منها

  .إفساح ا�ال أمام طاقات وقدرات المتعلم الكامنة، لتظهر وتتفتح وتعبر عن ذا�ا - 

  .ربط التعليم بالواقع و الحياة - 



125 
 

  .ددة مناسبة للمعرفة التي يدرسها وشروط اكتسا�ااستخدام أدوات منهجية ومصادر تعليمية متع - 

  .القدرة على تكوين نظرة شاملة للأمور وللظواهر المختلفة التي تحيط به - 

  .العمل على تحويل المعرفة النظرية إلى معرفة نفعية - 

  .تساهم في تحقيق النجاح لأكبر عدد من التلاميذ - 

ط بين المعارف في ا�ال الواحد والاشتقاق من الحقول المعرفية تدريب المتعلم على التفكير المتشعب، والرب - 

  .المختلفة عند سعيه إلى مشكلة أو مناقشة قضية أو مواجهة وضعية

ومن خلال ما تقدم فالمقاربة بالكفاءات جاءت لتحقق أهداف واضحة، تجعل المتعلم محور العملية 

  .ليه ويكون المعلم موجها ومنشطا لهذه العمليةالتعلمية وبالتالي يكون الاهتمام منصب ع/ التعليمية

  :يمية المتبعة وفق المقاربة بالكفاءاتلالخطوات التع -15

، والنظام التربوي )بدنيا، ونفسيا، وعقليا(التربية بصفة عامة �دف إلى إعداد الفرد من جميع النواحي 

التربية البدنية والرياضية كباقي المواد باعتباره جانبا رئيسيا للتربية يعمل على بلوغ هذا الهدف العام، و 

الأخرى جزء أساسي من النظام التربوي، وأهدافها بصفة عامة إكساب المتعلم المهارات والسلوكات الحركية 

وتطور ا�تمع في الميدان  إعداده لما يتناسب وبالتالي. للمساهمة بنجاح في مساره التعلمي، وفي حياته المهنية

  .ي، المعرفي، البيئي، والصحيالتكنولوجي، العلم

  :اشتقاق الكفاءات والقدرات من الغايات والمواصفات -15-1

الغايات والمقاصد الكبرى للتربية وهي عبارات  )Eléments.profilaires(المواصفات بقصد ن

ا، تصف نتائج مرغوبة في تربية التلاميذ عند الانتهاء من سلك أو مرحلة تعليمية والتخرج منه) صياغات(

وتتصل المواصفات بالحياة وبمعطيات الواقع وما يطرحه من إمكانيات للاندماج، أكثر من اتصالها بما يجري 

أقل تجريدا وأكثر ارتباطا بالتعليم ويمكن  في المدرسة وف بالفصل، في حين تبقى الكفاءات أقل عمومية و

راسية معينة أو بأية مرحلة من مراحل أن تكون من نتائج التعليم بسلك دراسي أو سنة دراسية أو بمادة د

يبين مسار اشتقاق ) 06(والشكل رقم ). 314- 313- 312، ص 2004محمد الدريج، (التكوين 

  الكفاءات والقدرات من الغايات والمواصفات
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  خطاطة تبين مسار اشتقاق الكفاءات) 06(الشكل رقم 

 صفاتوالقدرات من الغايات والموا

  

  :اشتقاق الكفاءات الخاصة بالتعليم الثانوي -15-1-1

بني المنهاج التربوي لمادة التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي لبلوغ كفاءات بمختلف مستويا�ا، 

لتحقيق هدا صيغت كفاءات سميت بالكفاءات النهائية تتويجا للمرحلة الثانوية، "خلال المسار الدراسي، و

اشتقت من الكفاءة النهائية ثلاث  ، و  عن المكتسبات والمؤهلات المراد تحقيقها لدى التلاميذوهي تعبر

كفاءات سميت بالختامية متدرجة في الصعوبة ومترابطة فيما بينها فضلا عن كو�ا متماشية مع سن 

الثانية ثانوي،  السنة الأولى ثانوي، السنة(التلاميذ، تعبر كل واحدة منها عن مستو من مستويات المرحلة 

انطلاقا من ملمح الدخول وخصائص المتعلم في هده المرحلة، من النواحي البدنية ) السنة الثالثة ثانوي

المنهاج " (المعرفية والنفسية الحركية والوجدانية، وما يراد تحقيقه لدى المتعلم كملمح للخروج في �اية المرحلة

  ).46، ص 2006التربوي، 

تجسيد النوايا التربوية المقررة في المنهاج الذي طرأت عليه تعديلات تتماشى والمقاربة فالأستاذ يسهر على 

  . يوضح مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي) 02(والجدول رقم  .)المقاربة بالكفاءات(الجديدة 

  

)المواصفات(غايات التربية   الطلب الاجتماعي والمهني 

؟ماذا نطور لدى التلميذ  

 الكفاءات

 الاجتماعيةالقدرة 

)الاتجاه( الوجدانية  

 ةالقدرة الحسية الحركي

)المهارة(  

 القدرة المعرفية

)المعرفة(   
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  يوضح مقارنة البرنامج القديم بالمنهاج الحالي) 02(جدول رقم 

  

  اج الحاليالمنه  البرنامج القديم

  مبني على المحتويات

أي ما هي المضامين اللازمة لمستوى 

  معين، في نشاط معين؟ 

  مبني على أهداف معلن عنها في صيغة كفاءات 

  أي ما هي الكفاءات المراد تحقيقها لدى التلميذ في مستوى معين؟

  منطقه التعليم والتلقين

أي ما هي كمية المعلومات في المعارف 

  الأستاذ؟التي يقدمها 

  منطقه التعلم 

 أي ما مدى التعلمات التي يكتسبها المتعلم من خلال الإشكاليات 

وما مدى تطبيقها في المواقف التي يواجهها . التي يطرحها الأستاذ؟

  المتعلم في حياته الدراسية واليومية؟

  .يلقن، يأمر، وينهي: الأستاذ

   يستقبل المعلومات: التلميذ

  .مرشد، موجه، ومساعد لتجاوز العقباتيقترح فهو : الأستاذ

  محور العملية يمارس، يجرب، يفشل، ينجح     يكتسب ويحقق: المتعلم

: الطريقة البيداغوجية المعتمدة هي

  النمطية: طريققة التعميم 

  أي كل التلاميذ سواسية، وفي قالب واحد 

اعتبار درجة النضج لدى التلاميذ  - 

  واحدة 

  .واحداعتماد مسلك تعليمي  - 

  بيداغوجية الفروقات: الطريقة المعتمدة هي

  .أي مراعاة الفروقات الفردية والاعتماد عليها أثناء عملية التعلم

  .درجة النضج متباينة لدى المتعلمين - 

   .تحديد عدة مسالك تعلمية - 

: اعتماد التقويم المعياري المرحلي فهو

  تقويم تحصيلي

  .عموما درجة تذكر المعارف - 

  .كان لتوظيف المعارفلا م - 

اعتبار التقويم عنصرا مواكبا لعملية التعلم فهو تقويم تكويني قصد 

  الضبط والتعديل

  درجة اكتساب الكفاءة - 

  .توظيف الكفاءات المكتسبة في مواقف - 
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  لبدنية والرياضيةيبين مصفوفة التعليم الثانوي لمادة التربية ا) 07(الشكل رقم 

  

  :اشتقاق الكفاءات القاعدية -15-1-2

، )08(ما يهمنا في بحثنا هو كفاءات السنة الثانية من التعليم الثانوي والموضحة في الشكل رقم 

اشتقت من كل كفاءة ختامية ثلاث كفاءات سميت بالقاعدية مرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية حيث 

  .ة لهاالتي تمثل القاعدة الأساسي

  

  

 الكفاءة النهائية

ترم تحتنسيق العمليات الحركية وضبط التصرفات الذاتية في مختلف الوضعيات 

 فيها مبادئ التنظيم والتنفيذ والروح الرياضية

 الكفاءات الختامية

ثانوي 3السنة   

ثانوي 2السنة   

ثانوي 1السنة   

ضبط الاستجابات السلوكية مع تنويع أشكال وشدة الحركة 

.ياضي ذو صبغة جماليةمنتوج ر  قصد تحسين نتيجة أو  

تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل 

.المواجهة في وضعيات متعلقة بالمسافة، بالشدة، بالمدة، بالفضاء  

 إيقاعتنسيق وتكييف مختلف العمليات الفردية والجماعية حسب 

.معين، مسافة معينة، شدة معينة  
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  يبين كفاءات السنة الثانية من التعليم الثانوي في مادة التربية البدنية والرياضية) 08(الشكل رقم 

  

   :  )Indicateurs(صياغة الأهداف الإجرائية أو اشتقاق المؤشرات  -15-1-3

تمكن من الوقوف على أبعادها من جهة استنبط من كل كفاءة قاعدية مؤشرات دالة عليها لل"

  )46، ص 2006المنهاج التربوي،"(وإخضاعها للتقويم من جهة أخرى

إن المشتغلين بالكفاءات يتجنبون بصفة عامة الحديث عن الأهداف الإجرائية، ويفضلون الحديث عن 

أ�ا بدورها  التي  تصلح لتقويم مدى حصول الكفاءة، كما )Indicateurs(الإجراءات وعن المؤشرات 

نشاط وسلوك يقوم به التلميذ، قابل للملاحظة والقياس ولكنها مؤشرات فقط للدلالة على ما هو أهم أي 

للدلالة على حصول القدرات والكفاءات وتحققها، ويمكن تعويضها بغيرها من المؤشرات التي تثبت للمعلم 

  .)317- 316، ص2004محمد الدريج، (مدى بلوغه للأهداف المرسومة 

ختاميةال الكفاءة  

تكييف وترشيد الاستجابات الحركية حسب صيغة وشكل المواجهة في 

.وضعيات متعلقة بالمسافة، بالشدة، بالمدة، بالفضاء  

قاعديةالكفاءات ال  

كفاءة القاعدية ال

 الأولى

لقاعدية كفاءة اال

 الثانية

كفاءة القاعدية ال

 الثالثة

  تقبل المواجهة فرديا وجماعيا والمشاركة الفعالة لتحقيق الفوز

 أو تحسين نتيجة رياضية

  الاندماج في الفوج والقيام بالدور المنوط به والمساهمة البناءة

. في المردود الفردي والجماعي  

اختيار وتطبيق خطة جماعية أو فردية للمحافظة على نتيجة 

.رياضية أو تحسينها  
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الكفاءة للتمكن من الوقوف على أبعادها ويتم صياغة الأهداف الإجرائية أو تحديد المؤشرات الدالة على 

دالة انطلاقا من الأهداف التعلمية، واعتمادا على المعايير ال من جهة وإخضاعها للتقويم من جهة أخرى

تاذ بتعزيزها بمقاييس لتصبح أهداف ها والمعلن عنها في الوحدة التعلمية من البرنامج والتي يقوم الأسعلي

، قابلة للقياس والملاحظة )غير قابلة للتأويل(أحادية المعنى ) سلوكية(تتضمن أفعالا حركية ) عملية(إجرائية 

يمكن من خلالها الحكم على شكل الانجاز ومدى تحقيقه  ) شروط نجاح(في وضعيات تعلم محددة بمقاييس

  .)35، ص2004المنهاج التربوي، (

محمد الدريج، : (فيما يلي) Mager(لصياغة الأهداف الإجرائية أو المؤشرات شروط لخصها ماجر و 

  )117، ص2004

 وهذا بأفعال . تحديد نوع السلوك النهائي الذي سيكتسبه التلميذ والذي سيكون قادرا على انجازه

  .محددة وواضحة يمكن ملاحظة نتائجها

  بحيث . سيتجلى فيها ذلك السلوك النهائي وسيتحقق التي) أو الإطار(تحديد الشروط والظروف

تتضمن الصياغة وصفا للظروف والشروط ذات الدلالة والتي من المتوقع أن تحيط وترافق النتائج 

  . والانجازات

  تحديد معيار أو معايير النجاح والتفوق، أي أن تشتمل صياغة الهدف على تحديد دقيق للمستوى

 .على حصول قدر معين مما يستلزمه الهدفالأدنى للنجاح والذي يدلنا 

المؤشرات الدالة على الكفاءات المراد بلوغها ضروري  الأهداف الإجرائية أي ومن خلال دلك فتحديد

بأفعال محددة  واضحة لا تقبل التأويل وتكون قابلة للملاحظة والقياسبطريقة ويجب أن يتم صياغته 

أو شروط الانجاز، وكذا    هذه الصياغة وصفا لظروف وواضحة يمكن ملاحظة نتائجها، وبحث تتضمن 

وصياغة الأهداف الإجرائية �ده الطريقة تساعد على التقليل من غموض . تحديد أدنى مستوى للنجاح

الأهداف التربوية لتسهيل عملية التواصل التعليمي،  ووضع مخططات محددة لتنظيم التعليم، وتحسين الجودة 

 .لتربويوالمردودية في النشاط ا

  :اشتقاق معايير الانجاز -15-1-4

اشتق من كل كفاءة قاعدية هدفان تعلميان، أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعية والثاني بالأنشطة "

وضع لكل هدف تعلمي معايير دالة عليه، يرجع الأستاذ إليها عند بناء الوحدة التعلمية بعد ، و الفردية
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الوقوف على مدى اكتساب التلاميذ لها لتصاغ النقائص منها بعد إخضاعها للتقويم في النشاط المختار و 

المنهاج التربوي، "(ترتيبها على شكل أهداف إجرائية يتناولها المعلم مع تلاميذه في الحصص التعليمية

  :وتعرف بشروط تحقيق الحصة التعليمية والمتمثلة في).46، ص2006

عن وضعيات  مية خلال مرحلة الانجاز، تعبر لعوهي ظروف تقتضي ترتيب حالات ت :ظروف الانجاز -أ

وهذا . ته بغية إيجاد الحل المناسب للوصول إلى الهدفاإلى الكشف على إمكاني تعلمية تدفع بالتلميذ

   :يتطلب من المعلم ما يلي

الكفاءة تحدد في إطار فئة من الوضعيات التعلمية، ولذلك وجب على  :اختيار وضعيات التعلم -1 -أ

، وتختار الوضعيات ومناسبة للكفاءة المرغوبة سن اختيار الوضعيات التعلمية بحيث تكون متجانسةالمعلم ح

المنهاج التربوي، : (هذا الاختيار لترتيباتتحققه من الهدف الإجرائي، ويخضع  التعلمية تبعا لمدى ما

  )35، ص2006

 ار كل الفضاءات المتوفرة، حيت يتم إتاحة الفرصة لجميع التلاميذ واستثم :من الناحية المنهجية

وتوفير التنوع والتفهرس في المواقف الإشكالية ذات دلالة ومعنى وذات صبغة مشوقة، وترتب 

  ).في الشدة L’alternance مبدأ التناوب(حسب الجهد 

  بمايلي حيث تتسم الوضعية التعلمية ):الديداكتيكية(من الناحية التعليماتية: 

المعالجة التعليماتية  امتر ح، وا يث يجب احترام مبدأ التدرجح)La.progressivité: (التدرج -

  .للنشاط التي تملي علينا تكييفه حسب المستوى والجنس والوقت والمساحة المطلوبة لإجرائه

 ، إذ يجب أن تكون التمرينات والألعاب)La.continuité( أو الاستمرارية: الديمومة - 

 .لراحة حسب مستوى التلاميذام العلاقة بين العمل وامتواصلة، أي احتر 

حيث تكون الصعوبات المقترحة في مستوى القدرات البدنية والسلوكية والذهنية  :التقدير - 

 .للتلاميذ

في شدة العمل، والتناوب  ) L’alternance(التناوب  حيث يجب احترام مبدأ :التعاقب - 

 .والاسترخاء  كذلك بين التمرينات الخاصة بالقوة والمرونة

، )الموضوع(والتي تتمثل في الفكرة  بناء الوضعية يرتكز على شروط: تعلم/وضعية تعليمبناء  - 2- أ

وحتى يكون البناء متجانس يجب تسلسل عمليات التفكير في . والمهارات وأساليب البناء، والوسائل
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حركات المشروع وانجاز المخطط الذي يوضح كيفية سير هذه الوضعية التعلمية، مع بيان مهام التلاميذ من 

المنهاج (التي يمكنها استيعاب هذا المشروع  ووضعيات وتبادل للأدوار، أيضا مع دراسة وتوفير الوسائل

  )46، ص2006التربوي، 

متطلبات تسيير الوضعيات التعلمية تكون من خلال إشراك جميع : عية التعلميةضتسيير الو  - 3-أ

، والتصحيح جميع التلاميذ وا�هودات المبذولةتعلم، وضرورة مراقبة تحركات /التلاميذ في وضعية تعليم

، ويكون ذلك بعد شرح وعرض الحركة المطلوبة )النقائص المشتركة بعد أول انجاز(الجماعي للأخطاء العامة 

ويجب توعية التلاميذ . دون قطع النشاط) تصحيح فردي مشخص(ويتبعه تصحيح للأخطاء الخاصة 

حتى يتسنى لنا ممارستها في إطار منظم، مع     لكل نشاط أو لعبة  بضرورة فهم واحترام القواعد الضابطة

   . فسح ا�ال للجميع لنيل الفوز

 ةوهي السلوكات الواجب تحقيقها خلال كل حالة تعلمية والمناسبة للوضعية التعلمي :شروط النجاح -ب

المنهاج (ب �ا التلميذ وهي مقاييس تسمح بتأكيد صحة العمل ونجاح المهمة المطال. )قف التعليميو الم(

   )  93، ص2004التربوي، 

ويكون استنادا إلى المؤشرات المحددة، والمعلن عنها مسبقا أي في بداية : تقويم الوضعية التعليمية -1-ب

تعلم، يجبره على بناء تصرفاته تدريجيا حسب ما هو مطلوب /فوجود التلميذ في وضعية تعليم. الحصة

هو الذي يكون استجابة للهدف المسطر، واستقراء النتائج وارد في كل وقت والنشاط المناسب والصحيح 

   ).  37، ص2006المنهاج التربوي، (من الدرس حسب المؤشرات المحددة والمعلن عنها في بداية الحصة 

      :برمجةالخطيط و الت -15-2

إحداث تغييرات  إن تدريس مادة التربية البدنية والرياضية عملية مخططة ومقصودة �دف إلى"

وهدا يتطلب . في سلوك المتعلم وتفكيره ووجدانه) تربوية، معرفية، حركية، نفسية، واجتماعية(ايجابية مرغوبة 

من الأستاذ أن يكون معدا إعداد متميز من الناحية المعرفية والبيداغواجية والمهنية مما يسمح له بتطوير 

م القادر على التفكير والتكيف والإبداع والعيش في مجتمعه العمل التربوي التعليمي، لبناء شخصية المتعل

  .)54،ص2006المنهاج التربوي، "(والانسجام مع متطلباته ومستجداته ومواجهة كل التغيرات

على منهجية   ومن هنا تظهر أهمية الكفاءات المهنية للمعلم ومن بينها كفاءة البرمجة التخطيط والتي تعتمد 

  :تتمثل في
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  برمجة العمل السنويتخطيط و  - 1

  تخطيط وبرمجة الوحدات التعلمية - 2

  تخطيط وبرمجة الوحدات التعليمية - 3

وهدا التخطيط بمختلف أنواعه يرتكز على الكفاءات المراد بلوغها ومدى تطابقها مع الأنشطة، مستوى 

، ويتطلب )ائل التعليميةالمنشآت الرياضية الممكن استعمالها، الوس(التلاميذ، والوسائل والإمكانيات المتاحة 

  )33، ص2006المنهاج التربوي، : (هدا عدد من العمليات يمكن حصرها فيما يلي

 والمتمثل في التمكن من إعداد وبناء وحدات تعليمية، وتنظيمها في  :جانب التصور والتحضير

وحدات الفضاء والزمان، ووضع إستراتيجية لتسييرها بالحفاظ على التحفيز، وتقييمها وتقييم ال

 .  التعلمية من حيث معاييرها

 معايشة الكفاءات والأهداف التعلمية من خلال أنشطة بدنية  والمتمثل في: جانب التطبيق

تكون مترابطة ومتدرجة، ومشتملة على تعلمات حركية ورياضية على شكل وحدات تعلمية 

ديدها بتغيرها، موجهة ومقننة، وتكييف التعلمات لمختلف الأوساط والمواقف والعمل على تج

وتحديد وضعيات ذات دلالة ومعنى، وضبط المواجهة بقواعد واضحة تتماشى والأهداف من جهة 

  . ومنطق الوضعية من جهة أخرى وروح النشاط من جهة ثالثة

 اعتمادا على المعارف كأداة ووسيلة ضبط وتعديل يوجه �ا المعلم التعلمات : تسيير التعلمات

الوضعية باستخلاص الطريقة الناجعة للممارسة والتعلم، وبتنظيم  يل وترجمةوتسمح بتحل المستهدفة

العمليات بإحكام، وبمعرفة كيفية استخدام الوسائل ومدى تحقيق معايير النجاح وظروف تحقيق 

أفضل النتائج وتوفيرها، والوقت المستغرق في عملية التعلم، وبمعرفة النتائج وتحديد شكلها ومدى 

هداف المسطرة باستخلاص جوانب التطوير واعتمادها كهدف أساسه تعلمات تطابقها مع الأ

 .جديدة بمنهجية جديدة

  في حال توفرت هده الكفاءات المهنية التي تعتبر ضرورية لمواجهة التغيرات التي طرأت على الفعل التربوي

لمقاربة بالكفاءات في تدريس في خضم المقاربة الجديدة، يمكن للمعلم أن يحترم الخطوات المنهجية الخاصة با

  .مادة التربية البدنية والرياضية ويكون على دراية تامة �ا، وبالتالي يمكنه تخطيط وبرمجة التعلمات
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 :  أسس بناء وتطبيق وحدة تعلمية -15-2-1

تعلمية /التمفصل التعلمي الذي يتضمن مجموعة وحدات تعليمية"تعرف الوحدة التعليمية على أ�ا 

  ).38، ص2006المنهاج التربوي، " (صد تحقيق هدف تعلميق) حصص(

من كل كفاءة  اقاشتقذكرنا في مجال اشتقاق الكفاءات القاعدية للسنة الثانية من التعليم الثانوي، أنه يتم 

وضع لكل هدف ، ويقاعدية هدفان تعلميان، أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعية والثاني بالأنشطة الفردية

دالة عليه، يرجع الأستاذ إليها عند بناء الوحدة التعلمية بعد إخضاعها للتقويم في النشاط تعلمي معايير 

المختار والوقوف على مدى اكتساب التلاميذ لها لتصاغ النقائص منها بعد ترتيبها على شكل أهداف 

لمية تشتمل عدد من فالمقصود هنا أن الوحدة التع. في الحصص التعليمية إجرائية يتناولها المعلم مع تلاميذه

  .الأهداف الإجرائية مرتبة في مخطط حسب الأولويات المعلن عنها

وترتيبها حسب الأولويات تماشيا مع النشاط المختار من خلال تحليل النتائج  يتم تحديد هده الأهداف

دى فتبنى الوحدة التعلمية التي تتميز بصياغة أهداف الحصص، وتوزيعها على الم. واستخلاص النقائص

الزمني وتحديد محتوى أي وضعيات تعلمية لكل هدف، مع اعتماد التقويم التكويني كضابط ومعدل مرافق 

  .لسيرورة التعلم

أين يتم  التعلمية ميدانيا مع التلاميذ، وتتوج الوحدة التعلمية بتقويم تحصيلي/تطبق الوحدات التعليمية

لتقويم الذي يتميز بتحديد محتوى يستجيب للمؤشرات إخضاع المؤشرات المحددة في بداية الوحدة التعلمية ل

مدى تحقيق  تحديدالتي تفيدنا في   ل النتائج يحلقوم بتنف. المراد تقويمها، وتحديد وسائل، ومنهجية التقويم

  .الأهداف المسطرة ومنه مدى اكتساب الكفاءة المنتظرة

    : أسس بناء وتطبيق وحدة تعليمية -15-2-2

 معايير الانجاز، حيث تستدعي الخاصمية بالحصة التي يتم فيها تطبيق الهدف تعرف الحصة التعلي

 ةللوضعية التعلمي ة تعلمية والمناسبالواجب تحقيقه خلال كل حال أو التنفيذ المرتبطة بالسلوك المنتظر

 ظروف تقتضي ترتيب حالات ، وتعرف بشروط تحقيق الحصة التعليمية، حيث يتم توفير)قف التعليميو الم(

التي يتم فيها احترام الجانب  حسن اختيار الوضعيات التعلميةمن خلال  مية خلال مرحلة الانجازلتع

المنهجي، والجانب الديداكتيكي، مع مراعاة متطلبات تسيير الوضعيات التعلمية، بدون أن ننسى تحديد 

  .مقاييس تسمح بتأكيد صحة العمل ونجاح المهمة المطالب �ا التلميذ
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  .)40، ص2006المنهاج التربوي، : (طبيق حصة تعليمية يجب الاهتمام بجانبين أساسيين همافلبناء وت

حيث يتم استخراج الهدف الخاص انطلاقا من الوحدة التعلمية، وتحليله وتحديد : جانب التحضير -أ

وى ، مع مراعاة مست)الوضعيات التي تحقق الهذف بنسبة أكبر(المبادئ الإجرائية، ثم تحديد الحتوى 

، ومدة )الخ...بورشات، أفواج، فردي،(مع تحديد صيغة التعلم . الخ...التلاميذ، الوسائل، طبيعة الجو، 

الممارسة للوضعيات، والمهام والأدوار التي يقوم �ا المتعلمون، مع التأكيد على توقع الحلول للصعوبات التي 

  .تواجه المتعلم

  :ما يليوالمتمثلة في المبادئبعض ة الجانب يجب مراعاففي هذا : جانب التطبيق -ب

 انب يصبح الأستاذ منشط للقسم ومسير لمراحل الدرسهذا الجففي : المبادئ المسيرة للدرس 

ميدانيا، وهذا يستوجب الشرح والتوضيح حركيا، الإعلان عن بداية و�اية العمل، يصحح فرديا 

، يشوق، يشجع، يطمئن، يساعد وجماعيا ويقوم أعمال التلاميذ، يوجه ويعدل التعلمات، ويثير

 .التلاميذ

 كييف مدة وتفعلى الأستاذ أن يراعي مبدأ تدرج صعوبة التمارين، : المبادئ المتعلقة بالتسخين

 .العمل وحسن اختيار التمارين حسب طبيعة النشاط والحالة الجوية، واحترام مبدأ العمل والراحة

  يساهم الأستاذ في هذه المرحلة من خلال ): الجزء الرئيسي(المبادئ المتعلقة بمرحلة التعلم

، ويكون ذلك عن طريق التدخلات اقتراح المضامين، وتنشيط أفواج العمل، ومراقبة المتعلمين

في الوقت المناسب، واستعمال صوت  الشرح الموجز والمبسط والمفهوم، تقديم التوجيهات(الشفوية 

تعمال إشارات وحركات واضحة وصحيحة اس(، والتدخلات العملية أي الحركية )مسموع وواضح

، وإشارات مركبة، التنقل بين الورشات ومراقبة الأعمال وتوقيف العمل لإعادة الشرح أو 

للتصحيح الجماعي، التصحيح الفردي أثناء الممارسة، اقترح بعض الحلول، وتزويد التلاميذ 

    ).  بمعطيات إضافية إذا اقتضت الضرورة

 يجب أن لا �مل هذه المرحلة باعتبارها فترة : )الرجوع إلى الهدوء(تقويم المبادئ المتعلقة بال

فيها النتائج  ل التلاميذ، فقد تكون بتمارين هادئة وبحوصلة ما جاء في الحصة، تعلناتقويم لأعم

  .إذا كانت هناك منافسة، تحضر فيها الحصة القادمة
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  :التقويم -15-3  

نظومة التربوية، خاصة في ظل الإصلاح باعتبار أنه أصبح جزء لا يحتل التقويم مكانة هامة في الم

يتجزأ من عملية التعليم، أي أصبح نشاطا مدمجا في العملية التعليمية، أو المسار التعلمي وملازما لها، 

التقويم عنصرا أساسيا في العملية التعليمية يواكبها في جميع مراحلها، ويلعب دورا رئيسيا "أن  ذكريحيث  

ويعرف التقويم بالكفاءات بأنه . في الوقوف على مدى تحقق الأهداف التربوية، ونواتج التعلم المنبثقة فيها

عبارة عن سعي يرمي إلى إصدار حكم مدى تحقيق التعليمات المقصودة ضمن النشاط اليومي للمتعلم 

    ).65، ص2005حاجي فريد، ( "بكفاءة واقتدار

عن  )مجال تعلمي، أو سنة دراسية(ذ للكفاءات المبرمجة في مرحلة معينة مدى اكتساب التلامي"ونعني به 

طريق الأهداف التعلمية المتوجة للوحدات التعلمية، وهذا من خلال ملاحظة التلاميذ وهم يتفاعلون مع 

المنهاج التربوي، " (الإشكاليات والمواقف، التي تواجههم خلال الممارسة عن طريق شبكات تقويمية خاصة

  ).74، ص2006

هو عملية    التقويم "فللتقويم تعاريف متعددة ومختلفة لا يمكن ذكرها كلها، ولكن تتفق الأغلبية على أن 

جمع كمية من المعلومات الوجيهة، السليمة، الموثوق منها، ثم فحص درجة الملائمة بين هذه ا�موعة من 

البداية أو المعدلة أثناء المسار، وذلك قصد اتخاذ  المعلومات ومجموعة المعايير الملائمة للأهداف المسطرة في

  ).292، ص2012محمد الصالح حثروبي، " (القرار

فتقويم الكفاءات ينطلق من معايير ومؤشرات معدة مسبقا، ويتطلب إيجاد وضعيات وأنشطة تجعل المتعلم 

  .ختلفة من خلال الأداءيستغل ويجند جميع موارده سواء الداخلية أو الخارجية لإظهار مستوى كفاءاته الم

، حيث )A.Guitter.1998(به  والذي يتفق مع ما جاء) G.Meyer(الشيء الذي أشارت إليه 

يمكن تمثيل كفاءة ما بجبل جليدي، فالجزء الطافح والمرئي هو الجزء القابل للملاحظة المباشرة، ولتقويمه يجب 

أما الجزء المغمور من هذا الجبل الجليدي . رصد وانتقاء مكوناته بواسطة معايير محددة وصارمة للتقويم

فيتكون من سياقات معرفية ونفسية ومن خطوات أو من مناهج أو طرق التفكير 

)Les.démarches.de.penser( وهي ضرورية أو لازمة ليظهر الجزء الطافح، إلا أ�ا ليست قابلة ،

  ).130، ص2004محمد بوعلاق، (للملاحظة المباشرة 
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تقويم الكفاءة مرتبط بالأداء خلال مختلف النشاطات، أو بعدها في وضعيات ملائمة ومن خلال ذلك ف

يحقق فيها المتعلم مهمة ذات دلالة على وجود الكفاءة، فالتقويم إذن هو الأحكام التي يتم إصدارها على 

  . لائمةمدى قدرة المتعلم على تحقيق الأهداف المحددة مسبقا من خلال المعايير المحددة في وضعيات م

  :وظائف التقويم -15-3-1

في من خلال أبحاثه ) روجرس(وحسب تعريفاته له وظائف يلخصها  إن التقويم وفق التوجه الجديد

  )293، ص2012محمد الصالح حثروبي، ( :ثلاثة وظائف هي إلىمجال المقاربة بالكفاءات 

متعلم لتنميتها باعتبارها أساسية في ويقصد �ا الوقوف على المكتسبات السابقة لل :وظيفة توجيه التعلم -

  . بناء التعلمات الجديدة

  .وتتصل بمرحلة بناء التعلمات وتندرج في سياق عملية التعليم والتعلم :وظيفة تعديل مسار التعلم -

  .وتتصل بمخرجات عملية التعلم، وتعني إثبات المؤهلات :وظيفة الـتأهيل -

وظيفتين أساسيتين وظائف التقويم وفق المقاربة بالكفاءات في  )2012(بينما يحصر محمد الصالح حثروبي  

   :هما هما، وتحقيق ى إلىيسع

للضبط البيداغوجي التي تتم على مستوى التلاميذ فيسهل لهم تصحيح استراتيجيات :وظيفة تكوينية -

م المساعدة على تعديل مسار التعلي(تعلمهم، وعلى مستوى المدرس فيساعده على تكييف تعليمه 

 ).والتعلم

لمعرفة مستوى اكتساب الكفاءات فنتمكن من الحصول على عناصر التقدير  :وظيفة تحصيلية -

إقرار كفاءات المتعلم المكتسبة أو (المضبوطة والدقيق والعادل لنتائج المتعلمين، وعلى نجاعة المناهج وتطبيقها 

    .)التي في طور النمو

  :لكفاءاتخصائص التقويم في المقاربة با -15-3-2

المنظومة التربوية الجزائرية كغيرها من المنظومات التربوية لدول  شهدتهإن الإصلاح التربوي الذي 

جعل عناصر العملية التعليمية وفق هذه المقاربة الجديدة . ، والذي جعلها تتبنى المقاربة بالكفاءاتالعالم

باعتباره أحد عناصر هذه العملية  بلها، فالتقويمتتميز عن عناصر العملية التعليمية في المقاربة التي كانت ق

التعليمية فهو يتميز عن نظيره في المقاربة السابقة في أنه يركز على المتعلم كمحور للعملية التعليمية وبالتالي 

يهتم بأداء هذا الأخير ومدى قدرته على توظيف تعلماته السابقة في وضعيات جديدة، بينما التقويم 
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على نسبة تحصيل المعارف لدى المعلم، ويمكن إبراز هده المميزات أو الخصائص من خلال التقليدي يركز 

  )192- 191، ص2005خير الدين هني، ( ):03(الجدول رقم 

يوضح الفرق بين التقويم بالمنظور التقليدي والتقويم بمنظور المقاربة ) 03(الجدول رقم 

  بالكفاءات

  نظور المقاربة بالكفاءاتالتقويم بم  التقويم بالمنظور التقليدي

القـــــــــــدرة علـــــــــــى التخـــــــــــزين والتكـــــــــــديس واســـــــــــتعراض  -

  المعارف النظرية للظهور بالتفوق والنجاح

القـــــــــــــدرة علـــــــــــــى جـــــــــــــودة الأداء وتجنيـــــــــــــد المكتســـــــــــــبات  -

واســــــتثمارها ضــــــمن وضــــــعية جديــــــدة، لهــــــا دلالــــــة بالنســــــبة 

  للتلميذ

ــــى مــــا أصــــبح المــــتعلم  - ــــارات تحصــــيلية، تــــبرهن عل اختب

كفــــــــــاءة الحفـــــــــــظ (حفظـــــــــــه واســــــــــتظهاره قــــــــــادرا علــــــــــى 

  )والاسترجاع

اختبــــــــارات تــــــــبرهن علــــــــى مــــــــدى التلميــــــــذ قــــــــادرا علــــــــى  -

  )كفاءة الأداء) (إشكالية(أدائه ضمن وضعيات 

تـــــــبرهن الشـــــــهادة علـــــــى كفـــــــاءة الأداء، ضـــــــمن برنـــــــامج  -  .يبرهن على النجاح الدراسي، يمنح الشهادة -

  .محدد

وى إلى تركيــــــــز الاهتمــــــــام علــــــــى الانتقــــــــال مــــــــن مســــــــت -

  في إطار جهود مشتركة آخر 

التركيــــــــــز يقــــــــــوم علــــــــــى قيــــــــــاس بنــــــــــاء الكفــــــــــاءات بــــــــــين  -

  ).إدماجي(المستويات في شكل عمودي وأفقي 

منســـــجم مـــــع  إطـــــارالتقـــــويم مـــــرتبط بـــــبرامج التكـــــوين في  -  التقويم مرتبط بنسبة النجاح -

  الوسط الذي تطبق فيه

شــــــتمل علــــــى كــــــل الوســــــائل الــــــتي تمكــــــن مــــــن التقــــــويم ي -  التقويم مرتبط بالمحتوى الدراسي -

  معرفة مؤشر الكفاءة

ــــــــة  إلىخضــــــــوع الملاحظــــــــة والمقابلــــــــة  -  .المعلم هو الذي يصدر ملاحظاته ومبادراته - مســــــــتلزمات المقارب

  .نفسها

  

  :بة بالكفاءاتر أنواع التقويم في المقا -15-3-3

محمد (، )2012الصالح حثروبي،  محمد( تتفق معظم الأدبيات التي تم التطرق إليها في هدا ا�ال

أن هناك ثلاثة أشكال أو أنواع من التقويم  في مقاربة الكفاءات  إلى ، وغيرها)2012الطاهر وعلي، 

  :وذلك وفق وقت إجراءه، والغرض المرجو من وراءه وهي
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   :التقويم التشخيصي -أ

  )، ص2012محمد الطاهر وعلي، : (وهو تقويم يجرى قبل الفعل التعلمي ويهدف إلى

تحديد موقع المتعلم في بداية الحصة أو المحور أو الفصل أو السنة، بالوقوف على موارده القبلية وعلى   - 

كفاءاته الختامية، قصد تدارك النقائص منها قبل الانطلاق في التعلم اللاحق، ويتم ذلك بإقرار أنشطة 

 .لتشخيصتقتضيها الحالة أو تغيير المخطط التعلمي بما يتناسب ونتائج ا

  .   إيقاظ الدافعية للتعلم عنده بتحسيسه بأهمية ما هو بصدد تناوله من نشاطات - 

   :التقويم التكويني -ب

خلال السنة الدراسية، أو الوحدة التعلمية، أو ( التعلمية/ هدا التقويم خلال العملية التعليمية ىيجر 

صميمها،  في جر ويند - ثناء بناء التعلماتأي أ-التعلمية - العملية - يساير "حيث  ، )الوحدة التعليمية

ويقصد به التعرف المستمر على تحصيل المتعلمين وكيفية تدرجهم في التعلم، ويرمي بذلك إلى قياس مدى 

تمكنهم من الأهداف المرحلية، وللتقويم التكويني دور إخباري بالنسبة للمتعلم الذي يتاح له من خلاله 

، في حين يسمح للمدرس بالتعرف على مدى عن الهدف البيداغوجيالتعرف على المسافة التي تفصله 

ومن ثم يعمل التقويم التكويني بصفة مستمرة على ). التغدية الراجعة(تدرج المتعلم في المكتسبات وتعثراته 

تعديل سلوك المتعلمين وتصويب تعلما�م، وتصحيح مسارهم التعليمي بواسطة الإجراءات البيداغوجية 

  ).295- 294، ص2012مد الصالح حثروبي، مح(الملائمة 

من خلال ما تقدم فالتقويم التكويني أداة للتعلم تساير المسار التعلمي وغايتها دعم وتحسين التعلم، وهو 

موجه إلى ما يقدمه المتعلم، والمعلم من أوجه النشاط، فمن خلال ما يقدمه المتعلم من أداءات يمكن 

تلاميذته للأهداف المحددة مسبقا، وبالتالي تحديد الأخطاء وتقدير للمعلم أن يتعرف على مدى إدراك 

أنشطة تصحيحية أو (طريقة العمل لضمان تطور مستمر للتعلمات بواسطة مختلف التدخلات البيداغوجية 

يساعد المتعلم على إدراك مستوى نجاحاته من خلال معايير النجاح المحددة مسبقا والوعي بحاجاته  ).اثرائية

  .لتعلمإلى ا

  :التقويم التحصيلي -ت

أو حسب ما يطلق عليه في الكثير من المراجع التقويم النهائي أو التجميعي أو  التقويم التحصيلي

في �اية الزمن المخصص    التقويم التحصيلي يستخدم"، ويعرف كذلك بتقويم ما بعد التعلم، والإجمالي
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الدراسي ويتقرر كنمط تقويمي لتحقيق مدى فاعلية لتدريس وحدة دراسية أو في �اية الفصل أو العام 

  ).101، ص2009عطاءاالله أحمد، وآخران، " (المناهج والبرامج الدراسية أو التدريسية

التي أدركها        فالتقويم التكويني ينجز بعد الفعل التعلمي، للوقوف على الحصيلة النهائية للمكتسبات 

اءة المعلم في العملية التعليمية، ومدى قدرة المناهج ، والبرامج، المتعلم، وبالتالي الوقوف على مدى كف

والوسائل التعليمية على تحقيق ما هو منتظر من العملية التعليمية أي تحقيق الكفاءات المنتظرة، التي بدورها 

  .مشتقة من الأهداف والغايات المرجوة

ئمين على العملية التعليمية يطالبون بتوظيفها وهناك أشكال تقويم أخرى لا تقل أهمية عن ما تم ذكره، والقا

  .)26، ص2012محمد الطاهر وعلي، (: حسب الحاجة إليها، ونذكر منها

  وهو التقويم الذي يجريه المتعلم نفسه على تعلمه وتدرجه مستعينا بشبكة تقويم مرجعية :التقويم الذاتي -

  .بعضهم البعض تاجاتتبادل فيه التلاميذ تقويم إنالذي ي :التقويم التبادلي -

وهو التقويم الذي يتعاون فيه فوج من التلاميذ أو كل تلاميذ القسم تحت إشراف  :التقويم التعاوني -

  .المعلم على تقويم إنتاج أحد التلاميذ

ة ومن خلال ما جاء في المنهاج التربوي لمادة التربية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي فالتقويم بأنواعه المختلف

  ) 78- 75، ص2006المنهاج التربوي، : (يتم من خلال استخدام شبكات تقويمية خاصة والمتمثلة في 

  .)تتويج لوحدة تعلمية(شبكة تقويم هدف تعلمي  - 

  .شبكة تقويم كفاءات قاعدية - 

  .ةشبكة تقويم كفاءات ختامي - 

التعلمية، /لية مسايرة للعميلة التعليميةاستنادا إلى ما سبق ذكره فعملية التقويم في المقاربة بالكفاءات هي عم

في مراحل مختلفة ولأغراض  ولا يمكن العمل بدو�ا فهي جزء من هذه الخيرة، وهي تنصب على الأداء 

متباينة، فقبل الفعل التعلمي نستخدم التقويم التشخيصي الذي يهدف إلى الوقوف على قدرات المتعلم 

ظف التقويم التكويني، والذي يساعدنا  في دعم وتحسين وتطوير عملية القبلية، أما أثناء الفعل التعلمي فنو 

أما بعد الفعل التعلمي . التعلم من تعديل سلوك المتعلم وتصويب تعلماته، وتصحيح مساره التعليمي

فنستخدم التقويم التحصيلي والذي يهدف بدوره إلى الوقوف على مدى تحقق الأهداف المسطرة مسبقا 

  .وبالتالي التحقق من كفاءة المعلم، وفاعلية المناهج والبرامج والوسائل التعليمية) ظرةالكفاءات المنت(
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  :خلاصة

ــــــة الجزائريــــــة، وجــــــاءت امتــــــدادا للمقاربــــــة  ــــــة حديثــــــة في المنظومــــــة التربوي ــــــة بالكفــــــاءات مقارب المقارب

ـــــة النقـــــائص الـــــتي أظهر�ـــــا هـــــذه الأخـــــيرة، وذلـــــك مـــــن خـــــلال الاهتمـــــام بـــــالم  تعلمبالأهـــــداف لغـــــرض تغطي

   .ومراعاة ميوله ورغباته وحاجاته للتعلم، ويتم ذلك بجعله محور العملية التعليمية

ان المـــــتعلم حاليـــــا عليـــــه اكتســـــاب كفـــــاءات تســـــاعده علـــــى مســـــايرة الحيـــــاة اليوميـــــة بتغيرا�ـــــا، ولـــــذلك كـــــان 

 ا لهـــــذا المـــــتعلملزومــــا علـــــى المدرســــة الجزائريـــــة بنــــاء المنهـــــاج التربـــــوي بمــــا يتماشـــــى والكفــــاءات المـــــراد إكســــا�

وخاصــــــة في التعلــــــيم الثــــــانوي باعتبــــــاره المرحلــــــة الأخــــــيرة في المنظومــــــة التربويــــــة ويمكــــــن للتلميــــــذ مــــــن خلالهــــــا 

ــــــــة  ــــــــاة العملي ــــــــات والأهــــــــداف العامــــــــة، فهــــــــذه الكفــــــــاءات ، التوجــــــــه إلى الحي يجــــــــب أن تشــــــــتق مــــــــن الغاي

    .وتقرب المتعلم من الحياة من خلال وضعيات التعلم المختارة

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الرابع

  التربية البدنية والرياضيةدرس 

  والتعلم الحركي
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  :تمهيذ

تحتل التربية البدنية والرياضية اليوم مكانه هامة في المنظومة التربوية، باعتبارها مادة ذات طبيعة تربوية تحقق 

ذ من جميع النواحي وبطريقة شاملة الأغراض العامة للتربية، فهي تساهم في بناء وتكوين شخصية التلمي

حركي بنسبة كبيرة مما - ومتزنة، وتختص التربية البدنية والرياضية عن غيرها من المواد بتنمية الجانب الحس

ويتم ذلك من خلال تحقيق أغراضها خاصة سمح لها بتنمية أهم جانب من جوانب شخصية هذا التلميذ، 

ولابد علينا من تلبية  تلميذ في هذه الفترة من العمر لها متطلبا�افخصوصيات ال. في مرحلة التعليم الثانوي

    حاجيا�ا وميولها بالاعتناء بتحضير الدرس بما يتماشى وهذه المتطلبات 

  :التربية البدنية والرياضية -1

قديمة وأساسية، حيث اهتم الإنسان مند القدم بجسمه ولياقته ية التربية البدنية والرياضتعتبر 

. ليست بالأمر الجديد والمستحدث، كما أدرك المنافع الناتجة عن ممارسة أوجه النشاط، فهي وشكله

تمرينات : مرادفا لمفاهيم مثل بعدة طرق مختلفة، فالبعض يصفها على أ�ا التربية البدنية والرياضيةووصفت 

 تبطة بالناحية البدنيةوالبعض الآخر يرى أ�ا مر  .، إلى غير ذلكمسابقات رقص، ترويح، فراغ، ،لعب،وقت

 ةالرياضمختلف أنواع  اعتقد البعض أ�، إذ يطتها بالجانب الجسمي إلى حد كبيرأنش ارتباطوحدها بسبب 

  .والبعض الآخر أ�ا عضلات وعرق

) Deweyجون ديوي(ينظر"حتى المفكرين، فقد اختلف مفهوم التربية البدنية والرياضية عندهم ، حيث و 

ياضية على أ�ا أسلوب للحياة وطريقة مناسبة لمعايشة الحياة وتعاطيها من خلال خبرات للتربية البدنية والر 

الترويح البدني واللياقة البدنية والمحافظة على الصحة وضبط الوزن وتنظيم الغداء والنشاط، ويشير يرى 

رامج الرياضة وليد القرن العشرين، فهي تتعامل مع ب هاأن مفهوم إلى) Vanderzwaagفندزوراج (المفكر 

تربية (أن التعبير  )Morganمورجان (والرقص وغيرها من أشكال النشاط البدني في المدارس، ويعتقد 

يتضمن في حد ذاته الوسط الذي يمكن للتربية أن تتأثر به والذي يتمثل في أطر منظمة من النشاط ) بدنبة

  ).31- 30، ص2001أمين أنور الخولي، "(البدني

إلا أ�م يتفقون التي تظهر بين المفكرين في رؤيتهم لمفهوم التربية البدنية والرياضية، فات الاختلامن رغم بالو 

تشير إلى الجانب نجد أ�ا والرياضية  عند تحليل بعض المفاهيم المتعددة للتربية البدنية، إذ في مضمو�ا

   .هذا النشاط مارسةلمصاحب المالتعلم و  نشاط،التربوي، والجانب البدني المرتبط بأوجه ال
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فالتربية البدنية والرياضية جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي، وهي نظام تربوي يسهم أساسا في نمو "

فالتربية البدنية ). 80، ص2008عفاف عثمان عثمان، " ونضج التلاميذ من خلال الخبرات الحركية

قلية والاجتماعية والنفسية وكذا الجمالية والرياضية تعمل على تحقيق أغراض التربية العامة البدنية والع

  .بواسطة النشاط الحركي المختار للوصول إلى التنمية الشاملة المتزنة

  :تعريف التربية البدنية والرياضية -2

فهما خاطئا، وسبق وان ذكرنا ذلك، ومن هنا لرياضية التربية البدنية وايفهمون الكثير من الناس 

  :  ويمكن ذكر البعض منها تعددت تعاريفهارياضية نجد أن التربية البدنية وال

ء من التربية العامة وأ�ا تستغل دوافع النشاط الطبيعية الموجودة في  ذلك الجز أ�ا ب) NASH( فعرفها ناش

راض تتحقق غوهذه الأ والعاطفي والعقلي العضلي والعصبي ته من الناحية العضوية والتوافقلتنمي فردكل 

 السباحة حوضسواء كان ذلك في الملعب أو في  والرياضية التربية البدنية ه فينشاط ردما يمارس الف عندما

على أ�ا ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن  (Sharman) شارمانيؤكد أم في صالة التدريب، في حين 

سلوكية  أنماطاب الفرد استكا ي لجسم الإنسان و الذي ينتج عنه طريق النشاط الذي يستخدم الجهاز الحرك

  .)14، ص2006محمد المحاسنة، (متعددة 

التي تتضمن و ي يختص بالأنشطة القوية ذالجزء من التربية العامة ال ذلكأ�ا  )NIXON(يعرفها نيكسون و 

تشالز  )Charles Bucher(عرفها ، بينما  تعلم من المشاركة فيهاعمل الجهاز العضلي و ما ينتج عن 

تربية العامة، �دف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنية والعقلية جزء متكامل من ال بأ�ا بيوتشر

محمد ( والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ألوان النشاط الرياضي المختار بغرض تحقيق هذه الحصائل

  ).19، ص1990الحمامي، وأمين أنور الخولي، 

التي �دف إلى تحسين  العملية التربوية بأ�ا) Wuest & Butcher  )1990بوتشر  ويست، هاوتعرف

 )Lumpkin(لومبكين الأداء الإنساني من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك، أما 

أ�ا العملية التي يكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنية والعقلية والاجتماعية، واللياقة من خلال  فترى

جزء من  بأ�ا) Kozlik & Kopesky( كوزليك  ،كوبسكي  لوقت يعرفهاالنشاط البدني، وفي نفس ا

وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني  التربية العامة، هدفها تكوين المواطن بدنيا

  )35، ص2001أمين أنور الخولي، (المختار لتحقيق الهدف 
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  :فمن خلال هذه التعاريف يمكن أن نستخلص ما يلي

  .التربية البدنية والرياضية عملية تربوية �دف إلى تحقيق أهداف التربية - 

  .تختص بالنشاط المتمثل في النشطة البدنية  - 

وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بطريقة  بدنيا �دف إلى تكوين واعداد المواطن اللائق من جميع الجوانب - 

  .شاملة ومتزنة، من خلال ممارس أوجه النشاط

  :همية التربية البدنية والرياضيةأ -3

للإنسان وعلاقته بالنشاط من خلال دراسة التطور التاريخي والرياضية تظهر أهمية التربية البدنية 

ته اقديم الأزل بجسمه وصحته ولياقته وشكله،كما تعرف عبر ثقاف داهتم الإنسان من" ، حيثالبدني

 شكالاأ اتخذتالتي و البدنية  نشطةالأ ةمن جراء ممارسع التي تعود عليه المنافو الفوائد  المختلفة على

لم تتوقف على الجانب  الأنشطةمن  الأشكاله ذالمنافع الناتجة عن ممارسة ه أن أدرك،كما اجتماعية

 الاجتماعية،/النفسيةالجوانب مثل النافعة لها  الايجابية الآثار تعرف على وإنما الصحي وحسب،/البدني

وهي جوانب في مجملها  الفنية،/والجوانب الجمالية المهارية،/والجوانب الحركية، رفيةالمع/والجوانب العقلية

في تنظيمها في  الأنشطةهذه  بأهميةتشكل شخصية الفرد تشكيلا شاملا منسقا ومتكاملا وتمثل الوعي 

لتتويج المعاصر وكانت التربية البدنية والرياضية هي ا وتقديره الإنسانعبرت عن اهتمام  ثقافية وتربوية، طرأ

  ).41، ص2001أمين أنور الخولي، " (الأنشطةلجهود تنظيم هذه 

فقد ظهرت عدة آراء لعدة علماء وباحثين في هذا ا�ال، حيث كتب ولأول مرة في هذا الشأن الفيلسوف 

 مفكر الإغريق فأشار إلى أهمية النشاط البدني حين ذكر بأنه على المواطن أن يمارس) Socrates(سقراط 

التمرينات البدنية للحفاظ على لياقته البدنية كمواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا دعا 

أن الإنسان يكون إنسانا فقط عندما يلعب، ويعتقد المفكر ريد ) Schiller(الداعي، وذكر شيللر 

)Read(  أن التربية البدنية تمدنا بالتهذيب للإرادة، ويذكر جوتس موتس)Guts Muths ( أن الناس

  .تلعب من أجل أن يتعافوا وينشطوا أنفسهم

تشارك التربية البدنية والرياضية في تحقيق الأهداف التربوية في ا�تمع، وتعتبر صاحبة دور رئيسي في "حيث 

بناء ا�تمع بكل مؤسساته ونظمه ولا يستطيع أي مجال آخر من مجالات التعليم والتربية أن يقدم هذا 
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، 2007ميرفت علي خفاجة، مصطفى السايح محمد، " (ي يتمثل في التنشئة الاجتماعية للفردالدور الذ

  ).10ص

إعطاء أكثر فهم للتربية البدنية والرياضية كمادة دراسية يجب الاعتماد على الخبرة "وحتى نتمكن من 

فية المطلوبة والأساسية لممارسة الواقعية المشاهدة في الميدان، والتي يمكن أن تتمثل في المهارات الأدائية والمعر 

وأيضا الاتجاهات والميول التي يحملها الأفراد تجاه الأنشطة البدنية بشكل عام وتجاه ألوان وأنواع . الرياضة

  ).21، ص1990محمد الحمامي، أمين الخولي، " (الرياضة المختلفة بشكل خاص

برنامج المدرسة بأ�ا المادة الدراسية الوحيدة التي  وبالتالي تكمن أهمية التربية البدنية والرياضية كمنهاج ضمن

دون معلمي المواد الأخرى - �تم بالتنمية البدنية والمهارات الحركية للتلاميذ، ومعلم التربية البدنية والرياضية

 هو الذي يناط به دور الارتقاء بالنمو البدني والحركي للتلاميذ دون تجاهل لباقي الجوانب التي تبني شخصية

عفاف عثمان عفاف، (التلاميذ، كالجانب النفسي، والاجتماعي والترويحي والمعرفي والأخلاقي والجمالي 

  ).84، ص2008

وتطوره من خلال المساهمة في تكوين وبناء  ومن هنا تتضح أهمية التربية البدنية والرياضية في عملية بناء الفرد

  .ة، العقلية، النفسية، والاجتماعية، والصحيةشخصيته بناءا كاملا وشاملا لجميع النواحي البدني

كما تساهم التربية البدنية والرياضية في التنمية وتقدم ثقافة الأمة، وتساعد في تجسيد مساعي التربية 

ولهذا أكدت التربية البدنية . بصفتها لون من ألوا�ا، فهي �دف إلى غرس القيم والمثل العليا للدولة

أهمية عن باقي المواد، بل تعدت ذلك وأصبحت لها مكانة مرموقة في النظام التربوي والرياضية أ�ا لا تقل 

  . الذي يعتبر أهم النظم الاجتماعية

فالتربية البدنية والرياضية هي عملية حيوية في المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنمية اللياقة 

ية سليمة، وعادة ما يكون التلاميذ ذوي المهارات العالية البدنية للتلميذ مما يساعد على تأسيس حياة صح

لهم القدرة على الاندماج في ا�تمع بشكل جيد وقادرون على التعامل مع الجماعات وبالتالي فقدر�م أو 

ناهد محمد سعد، نليلي (عدم قدر�م على عقد صداقات مع زملائهم غالبا ما تتأثر بالمهارات الخاصة �م 

  ).21، ص1998رمزي فهيم، 

ففي مرحلة التعليم الثانوي يكون اكتمال النضج البدني وارتفاع مستوى الكفاءة البدنية، وعليه يجب توفير 

أرضا أكثر خصوبة للنمو الاجتماعي والتعاون والمنافسة وكلاهما يتضمن علاقات مباشرة حقيقية مع الغير، 
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تصبح قوة لها أثر في مساعدة الطلاب على تكوين أنماط والتربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة يمكن أن 

مرضية، وبذلك تساعد على إرساء العادات والاتجاه التي تجعل الطلاب يبادروا في توفير الصحة البدنية 

عباس أحمد صالح السمرائي، (والقدر الكافي في الانجاز والاكتساب والعلاقات الطيبة مع الآخرين 

  )170، ص1981

ح المكانة الحقيقة المرموقة التي تحتلها التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي، فهي ومن هنا تتض

  .         تقدم أهدافا تساعد التلاميذ في بناء شخصيتهم على أكمل وجه لمواجهة تحديات الحياة في المستقبل

  :الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية -4

تناولت موضوع الأهداف العامة للتربية البدنية  على العديد من المراجع التي من خلال الاطلاع  

، )2006إبراهيم محمد المحاسنة، (، )2007ميرفت علي خفاجة، ومصطفى السايح، (، ومنها الرياضيةو 

، اتضح لنا أن معظم هذه المراجع تتفق نوعا ما على أن الأهداف العامة )2001أمين أنور الخولي، (و

التنمية العضوية والبدنية، التنمية الحركية، التنمية العقلية والمعرفية، التنمية : ية البدنية والرياضية تتمثل في للترب

ويمكن التطرق إلى .النفسية، التنمية الاجتماعية، التنمية الجمالية والتذوق الحركي، الترويح وأنشطة الفراغ

  .موجزة الأهداف العامة بنوع من التفصيل لكن بطريقة هده

  : التنمية العضوية والبدنية - 4-1

يعبر هدف التربية البدنية عن إسهام التربية البدنية والرياضة في الارتقاء بالأداء البدني والوظيفي 

للإنسان، ولأنه يتصل بصحة الإنسان ولياقته البدنية فهو يعد من أهم أهداف التربية البدنية والرياضية إن 

   ).      129، ص2001أمين أنور الخولي، (قلم يكن أهمها على الإطلا

�تم التربية البدنية في المقام الأول بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال إكسابه اللياقة "حيث 

البدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الإنسان البيولوجيا ورفع مستوى كفايتها الوظيفية، 

 تساعد الإنسان على قيامه بواجباته الحياتية دون سرعة شعوره بالتعب أو الإجهاد، وإكسا�ا الصفات التي

فمن خلال الأنشطة البدنية يكتسب الفرد اللياقة البدنية التي تساعده في زيادة القدرات الحركية كما يزيد 

ة عضوية بشكل عام من كفاءة عمل القلب والرئتين وتزداد السعة الحيوية للفرد الأمر الذي يؤدي إلى تنمي

  ).11، ص2007ميرفت علي خفاجة، ومصطفى السايح، " (بالنسبة لجميع الأعضاء في الجسم
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وتتمثل أهمية هذا الهدف في أنه من الأهداف المقصورة على مجال التربية البدنية والرياضية ولا يدعي أي 

ويتضمن . ان بما في ذلك الطبعلم أو نظام أكاديمي آخر أنه يستطيع أن يقدم ذلك الإسهام لبدن الإنس

هدف التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح لأن تكون أغراضا ملائمة ومهمة على 

الياقة البدنية، القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات، : المستويين التربوي والاجتماعي وتتمثل في

أمين أنور (والسيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل، 

  ).131، ص2001الخولي، 

ومن خلال ما تم ذكره فان هدف التنمية العضوية والبدنية من أهم الأهداف العامة للتربية البدنية، وتظهر 

مجالات أخرى أهميته في أنه من الأهداف المقصورة على مجال التربية البدنية والرياضية، حيث لا نجد في 

 .       هدفا يتصل بالتنمية العضوية أو البدنية

  : التنمية الحركية - 4-2

يعتمد بالدرجة الأولى على العمل المنسق والمنتظم الذي يقوم "إن التنمية الحركية أو النمو الحركي 

ونافعة  به الجهاز العصبي والجهاز العضلي، فغرض النمو الحركي هو أن نجعل الحركات الجسمي مفيدة

  ).15، ص2006إبراهيم محمد المحاسنة،  " (وجميلة وأدائها بأقل جهد ممكن وبرشاقة وكفاية عالية

فالتنمية الحركية هي كذلك من أهم الأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية حيث تبدأ برامجها مند فترة 

تتمثل في المشي والجري والوثب، والرمي وتنمية أنماطها الشائعة والتي   الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية

  ). 12، ص2007ميرفت علي خفاجة، ومصطفى السايح، (والدفع والركل، والتسلق والتعلق 

إن الهدف من التنمية الحركية أو النمو الحركي هو إكساب وتنمية المهارات الحركية بمختلف أنواعها لدى 

التربية البدنية والرياضية من الحركات الأساسية، ثم  الفرد، وحتى يتحقق هذا الهدف يجب أن تتدرج برامج

والتي تتصل كلها بسيطرة الفرد على . الحركات المدمجة، فالأنماط الحركية، وأخيرا المهارات الحركية الخاصة

  .حركته وإدار�ا بشكل جيد ومناسب للمواقف اليومية

ة، منها على سبيل أ�ا تتيح فرص الاستمتاع إن اكتساب المهارات الحركية له منافع وفوائد ذات أبعاد كثير 

بأوقات الفراغ ومناشط الترويح، تنمي مفهوم الذات وتكسب الثقة بالنفس، توفر طاقة العمل وتساعد 

على اكتساب اللياقة البدنية، تساعد على الحراك الاجتماعي والوضع الاجتماعي المتميز، تمكن الفرد من 
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مان، كما أ�ا أصبحت مطلبا للعمالة الماهرة في الصناعة وفي زيادة الدفاع علن النفس وزيادة فرص الأ

  ).152-151، ص2001أمين أنور الخولي، (الإنتاج 

وبالتالي يمكن القول بأن التنمية الحركية أو النمو الحركي، أو المهارات الحركية أصبحت ضرورية في الحياة 

  .اليومية للفرد، وبالتالي تنميتها شيء ضروري ولابد

  :التنمية العقلية والمعرفية - 4-3

القيم والخبرات  وبين البدني والرياضةممارسة النشاط هدف التنمية المعرفية يتناول العلاقة بين 

التي يمكن اكتسا�ا من خلال ممارسة هذا النشاط، فالهدف المعرفي يهتم بتنمية المعلومات والمفاهيم المعرفية 

بيق والتحليل والتركيب والتقدير لجوانب معرفية في جوهرها رغم انتسا�ا والمهارات المعرفية كالفهم والتط

   ).152- 151، ص2001أمين أنور الخولي، (للتربية البدنية

فتعلم الأنشطة الرياضية يتطلب استخدام بعض القدرات العقلية، فتعلم المهارات الرياضية بالأخص يرتكز 

العقل والجسم مرتبطان "حيث يذكر أن . التفكير، إلى غير ذلكعلى الانتباه والتركيز، الإدراك والتذكر، و 

ارتباطا وثيقا، ففي ميدان التربية البدنية معارف ومعلومات هامة بالنسبة للمتعلمين ومن أمثلتها المعلومات 

نين الخاصة بأجسامنا وبالأمراض، أهمية التدريب الرياضي وأهمية اللياقة البدنية، ثم المعلومات المتعلقة بقوا

الألعاب ولوائحها وإستراتيجية كثير من أوجه النشاط البدني وتاريخها ومكانتها بالنسبة لثقافات الشعوب 

الأخرى هذا إضافة إلى المعلومات اللازمة عن الجوانب الصحية المرتبطة بممارسة النشاط وكيفية إدارة 

ميرفت علي خفاجة، " (اللازمة للأفرادالنشاط وما إلى ذلك من الجوانب التي تشكل نوع من أنواع الثقافة 

  ).11، ص2007ومصطفى السايح، 

  :التنمية النفسية - 4-4

لية القيم والخبرات والحصائل الانفعاإن برامج التربية البدنية والرياضية يمكن أن تكسب المشتركين �ا مختلف 

وك الممارس، بحيث يمكن إجمال ، إذ تؤثر ممارسة النشاط البدني والرياضي على شخصية وسلالطيبة والمقبولة

هذا التأثير في تكوين الشخصية الإنسانية المتزنة والتي تتصف بالشمول والتكامل، كما أ�ا تتيح مقابلة 

ويساهم هدف التنمية النفسية عبر أنشطة التربية البدنية والرياضة . الكثير من الاحتياجات النفسية للفرد

ح ألوان النشاط الحركي المختلفة فرصا ثرية للتعبير عن النفس، ويتيح  في إتاحة فرص المتعة والبهجة، وتتي

     ).168 - 167- 166، ص2001أمين أنور الخولي، (كذلك قدرا من تحقيق الذات وتأكيدها 
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  :التنمية الاجتماعية - 4-5

اه الشخصي، بمساعدة الفرد بالتعديلات اللازمة على مستو هدف التنمية الاجتماعية يهتم هذا 

من أفضل  والرياضية التربية البدنيةو . با�تمع والتعامل مع الآخرين اندماج الفردالجماعة، وبالتالي وى ومست

حقيق هذا النوع من التكيف شرط وجود القيادة السليمة، كما يهتم أيضا بتنمية الحاجة إلى السبل لت

للأفراد المشاركين، والاحتياجات  تكوين الآراء والاتجاهات السليمة عن الفرد نفسه مما يساعد على النضوج

الشعور بالانتماء، معرفة : الاجتماعية الأساسية التي يجب توافرها عند كل فرد حتى يكون مقبولا في مجتمعه

من قبل الآخرين، احترام النفس واحترام الآخرين، الصدق والأخلاق الرفيعة، العدل والإخلاص، احترام 

  ).15- 14، ص2009ي صليحة، هاشم(المسؤولين والحكام والقوانين 

فالتربية البدنية والرياضية تتميز بثراء المناخ الاجتماعي، وكثرة التفاعلات الاجتماعية من خلال تقلد 

التلاميذ للأدوار المختلفة والذي من شأنه إكساب التلاميذ المهارات أو السلوكات الاجتماعية المرغوبة، 

  .لتكيف مع ا�تمع الخارجيخلال الحياة اليوميةالتي بدورها تسهل لهذا التلميذ عملية ا

الذي استخلص أربع قيم اجتماعية ) Loy(وقد استعرض بعض العاملين في ا�ال الاجتماعي أمثال لوي 

الذي قدم إطارا لقيم درائعية للنشاط البدني، كما اعتبرها وظائف ) Kenyon(مهمة للرياضة، وكنيون 

الجوانب والقيم الاجتماعية ) Croakley(نما استعرض كروكلي النشاط البدني في نفس الوقت، بي

  )170، ص2001أمين أنور الخولي، : (للرياضة فيما يلي

  .التعاون - الروح الرياضية                                - 

  .اكتساب المواطنة الصالحة - تقبل الآخرين                                 - 

  .الانضباط الذاتي - والتبعية                   التعود على القيادة  - 

  .تنمية الذات المتفردة - الحراك والارتقاء الاجتماعي                   - 

  .المتعة والبهجة الاجتماعية - التنمية الاجتماعية                            - 

  .                        لنافعةاللياقة و المهارات ا -متنفس للطاقات مقبول اجتماعيا             - 

  :التنمية الجمالية والتذوق الحركي - 4-6

بطبيعة الأداء الحركي الماهر، حيث تتيح الممارسة يهتم هدف التنمية الجمالية والتذوق الحركي 

في الرياضية أو المشاهدة لفنون الأداء الحركي خبرات جمالية تبعث على المتعة والبهجة، وقيم الجمال الحركي 



151 
 

الرياضة هي قيم أصيلة من صميم طبيعتها الحركية، فللرياضة والرقص والتمرينات لغتها الخاصة، وهي أحد 

أهم عوامل جاذبية الرياضة سواء للمشاهد أو الممارس، وهي لغة تنمي التذوق الحركي وتعمل على حسن 

 الناس على حب الرياضة تقدير جماليات الأداء الحركي فضلا عن المشاركة الوجدانية التي تجمع بين

والأداءات الحركية الرفيعة، وتتيح الرياضة وأشكال النشاط الحركي فرصا كثيرة للفرد لكي يعبر بعن نفسه 

  ).175- 174، ص2001أمين أنور الخولي، (ويستشعر الجمال من هذا التعبير 

 للمهارة، حيث أصبحت تؤدى إذ أصبح الاهتمام بتعلم المهارات متصل بالقدرة العالية على الأداء الجمالي

فمن خلال  .هذه المهارات بقدر كبير من الإحساس والمشاعر تعبيرا عن تذوق حركي جمالي رفيع المستوى

ممارسة النشاط الرياضي يتولد للفرد التذوق الجمالي، وما ينبعث عنه من احساس بالبهجة والمتعة، فالتربية 

دية إلى تنمية تذوق جماليات الحركة من خلال التعبير الحركي، البدنية والرياضية تعد من أهم السبل المؤ 

  . وبالتالي تحقيق الذات الجمالية

  :الترويح وأنشطة الفراغ - 4-7

تشير أصول الثقافة للرياضة إلى أ�ا نشأت �دف التسلية والمتعة والترويح وشغل أوقات الفراغ، 

في إطار التربية البدنية والرياضية، وهو الهدف الذي  ومازالت الرياضة تحتفظ بذلك كأحد أهدافها الذرائعية

فضلا عن المعلومات  Lifelong skillsضية مدى الحياة ايرمي إلى إكساب الأفراد المهارات الحركية الري

والمعارف المتصلة �ا ، واثارة الاهتمامات بالأنشطة البدنية والرياضية وتشكيل اتجاهات ايجابية نحوها، بحيث 

رسة الأنشطة البدنية نشاطا ترويحيا يستثمره الانسان في وقت فراغه بما يعود عليه بالقيم الصحية تصبح مما

 ).155، ص2001أمين أنور الخولي، (والنفسية والاجتماعية المفيدة 

المتزنة، والصحة  والحياة ،الترويح له أغراض كثيرة قيمة فالنشاط الترويحي يبعث على السعادة والرضاف

لفرد للنشاط الترويحي يساعد الفرد على النمو ويساهم في إشباع رغباته، فالمشاركة في البرامج وممارسة ا

الرياضية الترويحية يتيح فرص التنفيس عن مشاعر التوتر، وتوفر فرص اكتساب مهارات الاسترخاء والراحة 

لمبهجة المشرقة والنظرة والاستجمام، وبذلك فان النشاط الترويحي يثري حياة الفرد ويضيف لها الأبعاد ا

  ).14- 13، ص2007ميرفت علي خفاجة، ومصطفى السايح، (المتفائلة 

  .ومازالت التربية البدنية والرياضية من أفضل السبل لممارسة نشاط الترويح وأنشطة الفراغ
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  :التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية -5

لنظام التربوي، يمثل جانبا من جوانب التربية العامة التي التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من ا

، ويتضح هذا من خلال ما إعدادا بدنيا ونفسيا وعقليا في توازن تام) التلميذ(�دف إلى إعداد المواطن 

مدى تحقيق أهداف التربية البدنية والرياضة في المرحلة الثانوية، فهذه الأهداف تتحقق بدرجات متفاوتة في 

وبما أن . رحلة حسب المواقف المتاحة في الدرس كي يتعلم منها التلميذ المهارات والسلوكات الحركيةهذه الم

أغلبية تلاميذ  التعليم الثانوي في مرحلة المراهقة وهي تتميز بالصعوبات النفسية والاضطرابات الفيسيولوجية 

عرفة خصائص النمو واحتياجات التلميذ فتجعلهم بحاجة إلى درجة كبيرة من العناية والاهتمام، وبالتالي فم

  ).24، ص2006المنهاج التربوي، (لها أهمية بالغة 

ومنه فان التربية البدنية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية لها دور كبير في تكوين التلميذ بالتكامل مع المواد 

سين قدرات التلاميذ من الأخرى بشكل متكامل، وبالتالي فهي تعمل من خلال أغراضها العامة إلى تح

  :الجوانب التالية

  الناحية البدنية - 

  الناحية المعرفية  - 

 الناحية الاجتماعية  - 

  :أهداف التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية - 5-1

الى تأكيد المكتسبات الحركية والسلوكات  تسعى التربية البدنية والرياضية كمادة تعليمية في المرحلة الثانوية

نفسية والاجتماعية المتناولة في التعليم القاعدي بشقيه الابتدائي والمتوسط، وهذا من خلال أنشطة بدنية ال

، 2006المنهاج التربوي، ( :ورياضية متنوعة وثرية ترمي إلى بلورة شخصية التلميذ وصقلها من حيث

  )3ص

الفيسيولوجي، والتحكم في نظام من خلال تطوير وتحسين الصفات البدنية، والمردود : الناحية البدنية -

وتسيير ا�هود وتوزيعه، وفي تجنيد منابع الطاقة، والرفع من المردود البدني وتحسين النتائج الرياضية، وتقدير 

وضبط جيد لحقل الرؤية والقدرة على التكيف م الحالات والوضعيات، تنسيق جيد للحركات والعمليات 

  .ذوالمحافظة على التوازن خلال التنفي
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من خلال معرفة تركيبة الجسم ومدى تأثير ا�هود عليه، وبعض القوانين المؤثرة عليه،  :الناحية المعرفية -

قدرة الاتصال والتواصل الشفوي . وقواعد الإسعافات الأولية أثناء الحوادث الميدانية، وقواعد الوقاية الصحية

انين وتاريخ الألعاب الرياضية وطنيا ودوليا، وحدود معرفة قو . والحركي، وتجنيد قدراته لإعداد مشروع رياضي

  .مقدرته ومقدرة الغير

من خلال التحكم في في نزواته والسيطرة عليها، وتقبل الآخر والتعامل معه في : الناحية الاجتماعية -

لبناءة، والتعايش روح المسؤولية والمبادرة ا. حدود قانون الممارسة، والتمتع بالروح الرياضية وتقبل الهزيمة والفوز

     .       ضمن الجماعة والمساهمة الفعالة لبلوغ الهدف المنشود

 :دنية والرياضيةدرس التربية الب -6

ة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى ر صغالمدة الوحاللبنة أو درس التربية البدنية والرياضية هو 

  ).98، ص2008عفاف عثمان عفاف، (المنهج 

ي وهو وحدة سالمدر  لتربية البدنية والرياضيةالتربية البدنية والرياضية حجر الزاوية في برنامج ا يعتبر درس"إذ 

المنهاج التي تحمل جميع صفاته وخصائصه، وهو يكاد أن يكون الوسيلة الأكثر ضمانا لتوصيل الخبرات 

قة، بخلاف أجزاء البرنامج التربوية للتلاميذ، فهو جزء البرنامج الذي يستفيد منه جميع التلاميذ دون تفر 

الأخرى كالنشاط الداخلي أو الخارجي التي قد تعتمد في ممارستها على رغبة التلاميذ واختيارا�م، أو ما 

يجب أن يتمتعوا به من مستوى رفيع من الأنشطة الرياضية، ومن ثم فان الدرس يعتبر وجبة إجبارية يتناولها 

  ).101، ص2006االله، بدوي عبد العال بدوي،  عصام الدين متولي عبد" (جميع التلاميذ

وبالتالي فدرس التربية البدنية والرياضية جزء متكامل من التربية العامة، بحيث يعتمد على الميدان التجريبي 

لتكوين الأفراد عن طريق ألوان وأنواع النشاطات البدنية المختلفة التي اختيرت بغرض تزويد الفرد بالمعارف 

هارة التي تسهل لإشباع رغباته عن طريق التجربة لتكيف هذه المهارة لتلبية حاجاته ويتعامل مع والخبرات والم

فهو الفرصة التي يجب "ولذلك  .الوسط الذي يعيش فيه وتساعده على الاندماج داخل ا�تمع والجماعات

تكامل لمنهاج التربية أن نستغلها جيدا في إكساب التلاميذ ما يحتاجونه من خبرات مختلفة تحقق البناء الم

عصام الدين "(البدنية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف المنهاج ككل

  ).101، ص2006متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، 
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�دفين وحدة واحدة متكاملة تشمل نشاطين بدنيين مختلفين "وذكر أن درس التربية البدنية والرياضية يعتبر 

، 2006المنهاج التربوي،" (متباينين يصبان في الكفاءة المعنية، وغالبا ما تكون مرحلة التسخين العام واحدة

  )  43ص

وبذلك فان درس التربية البدنية والرياضية يعتبر وسيلة من الوسائل التربوية لتحقيق أهداف المنهاج التربوي،  

لتربية البدنية والرياضية كأحد أوجه الممارسات يضمن النمو أي الأهداف المسطرة لتكوين الفرد، فدرس ا

بدنيا، وعقليا ونفسيا واجتماعيا  الشامل والمتزن للتلاميذ، وبالتالي يحقق لهم البناء الكامل من جميع النواحي

  .من خلال تلبية حاجيا�م

  :أغراض درس التربية البدنية والرياضية -6-1 

ة البدنية والرياضية في مجال الأغراض، فقد أكدوا أن التربية البدنية من خلال ما ورد عن رواد التربي

تتنوع ما بين "، ولها أغراض عديدة ولها أهميتها والرياضية كوسيلة فعالة للإسهام في النمو المتعدد الجوانب

أغراض بدنية ونفسية وعقلية واجتماعية، فان الدرس يجب أن يضمن من خلال فقراته تحقيق تلك 

التي يجب أن يهدف الدرس إلى تحقيقها   أهم الأغراضاض، وبصورة واقعية وميدانية يمكن أن نجمل الأغر 

  )106- 102، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، : (فيما يلي

 درس التربية البدنية لغرض تنمية اللياقة البدنية - 

 درس التربية البدنية لغرض تنمية المهارات - 

 تربية البدنية لغرض تنمية المعارفدرس ال - 

 درس التربية البدنية لغرض تنمية الاتجاهات - 

 درس التربية البدنية لغرض تنمية الجوانب النفسية - 

 درس التربية البدنية لغرض تنمية الجوانب الاجتماعية - 

  :درس التربية البدنية لغرض تنمية اللياقة البدنية -1- 6-1

 ا للتربية الفردية المؤهلة للاشتراك في الأنشطة البدنية المختلفةتشكل اللياقة البدنية أساسا مهم

تنمية وتطوير الصفات البدنية "وأيضا التأهيل للحياة الكاملة، حيث يمكن تحقيق هدا الغرض من خلال 

المتعددة الجوانب والتي يمكن القول أنه باكتساب الفرد لهده الصفات يستطيع أن يقوم بأعباء نشاطه البدني 

  ).21، ص2008زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم، "(رتبطة بحياته اليومية بصورة مرضيةالم
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معلم التربية البدنية والرياضية يجب أن يكون واضح التوجه نحو تنمية العناصر المختلفة "وعلى هذا فان 

عناصر، وعليه أن يسأل للياقة البدنية، وأن يكون في إعداده لدرسه يقظا ومنتبها وقاصدا نحو تنمية هذه ال

ينمي عناصر اللياقة البدنية؟، أي هذه العناصر ينميها؟، ما ) الذي أعددته(هل هذا الدرس : نفسه دائما

ارتباط هذه العناصر بالعناصر التي سبق تنميتها في دروس سابقة؟، أي أجزاء الجسم قد شملتها هذه 

ناصر جديدة أو أجزاء جديدة في المرات التنمية؟ وهل هذا يكفي؟، هل هناك خطة واضحة لتناول ع

  ).103، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، "(القادمة؟

ومنه فالجسم بحاجة للصفات البدنية التي تعتبر أساسية لقدرة الفرد على المشاركة في مختلف الأنشطة البدنية 

بمختلف متاعبها، فالصفات البدنية ضرورية لأي نشاط  والرياضية وكذا القدرة على مسايرة الحياة اليومية 

كان سواء بدني أو فكري، فمن خلال اكتساب اللياقة البدنية يصبح الجسم متزن، ويساعد على نمو 

  .      الشخصية، وبالتالي يمكن للفرد أن يكون ايجابيا في حياته من خلال قدرته على الاندماج في ا�تمع

 :دنية لغرض تنمية المهاراتدرس التربية الب -2- 6-1

تنمية وتطوير المهارة الحركية الطبيعة منها "يذكر أن من بين أغراض درس التربية البدنية والرياضية    

والمكتسبة المتعلقة ببرامج التربية البدنية والرياضية عن طريق اكتساب التلميذ لجوانب الحركة من خلال فهمه 

  ).21، ص2008زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم، "(ليهاوتعلمه وتنفيذه للحركة والسيطرة ع

ويتأكد ذلك من خلال ما ذكر بأنه من ضمن أغراض درس التربية البدنية والرياضية تزويد التلاميذ �ده 

المهارات والتي يمكن أن نجملها في امتلاك القدرة على الاشتراك في أنشطة مختلفة من النشاط الرياضي التي 

ستمتع �ا الشخص خلال مراحل حياته من خلال امتلاكه لبعض الخبرات في الجمباز، في مجال يمكن أن ي

، في مجال السباحة والإنقاذ، في الإيقاع الحركي، وفي )كرة القدم، السلة، الطائرة، واليد(الألعاب المختلفة

هل هذا الدرس ينمي : والمعلم عليه أن يسأل نفسه بعد إعداده للدرس. مجال ألعاب القوى والمنازلات

مجموعة من المهارات المتعلقة بالنشاط؟، ما مدى اكتساب التلاميذ لهذه المهارات وما تأثير طريقة التدريس 

في اكتسابه؟، ما مدى استفادة التلاميذ من هذه المهارات؟، وهل يبدأ تعليم هذه المهارات من بداية 

ين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، عصام الد"(معروفة حتى هدف �ائي يجب الوصول إليه؟

  ).104- 103، ص2006
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ومن خلال ما تم التطرق إليه فإن تنمية المهارات الحركية عند الفرد تمر بمراحل، حيث �تم في البداية 

بالمهارات الحركية الأساسية التي يعتمد عليها الإنسان بصفة عامة في حياته اليومية، كالمشي والجري، 

الركل، التسلق والتعلق، والى عير ذلك من الحركات الأساسية، وبعد ذلك �تم بتنمية  لرمي والوثب، ا

  .المهارات الحركية الخاصة بالأنشطة الرياضية التي تمكنه من الاستمتاع بممارسة هذه الأنشطة الرياضية

 :درس التربية البدنية لغرض تنمية المعارف -3- 6-1

عقل التلميذ وليس بدنه فقط، فالتربية البدنية والرياضية �دف إلى من هده الناحية يخاطب المعلم 

فعملية النمو عملية معقدة، ويقصد �ا تلك . العقلية والبدنية والنفسية والاجتماعيةتنمية كافة الجوانب 

  .التغيرات الجسمية والوظيفية السيكولوجية التي تحدث للكائن الحي، فهي عملية نضح للقدرات العقلية

يمكن أن تنمو قدرة الفرد العقلية والفكرية من خلال تداول المعلومات من جميع النواحي والتي لها "ن ثم وم

  ).21، ص2008زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم، "(ارتباط مباشر بالأنشطة الرياضية الممارسة

كانيكية الجسم ووظائفه، يجب أن يحتوي على معارف قد تشمل معرفة مي التربية البدنية والرياضية فدرس

النواحي الخططية البسيطة للألعاب الفردية  النواحي التاريخية والتراث الرياضي، القوانين الخاصة بالرياضات،

. والجماعية، المعلومات الخاصة بالصحة العامة والمحافظة عليها، طرق التنظيم المختلفة للمسابقات والأنشطة

هل كان حريصا أن يضيف إلى معارف التلميذ معرفة : بعد كل درس ومن هنا يجب أن يسأل المعلم نفسه

جديدة؟، هل المعلومة مناسبة لسن التلاميذ وقدرا�م؟، هل خطط مسبقا لزيادة معارف التلاميذ؟، وهل 

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد (أعد نفسه بالمعلومات المناسبة التي تتصل بموضوعات الدرس؟ 

  ).105-104، ص2006العال بدوي، 

التعلمية خلال درس التربية البدنية والرياضية لا تحتاج إلى بدل مجهود بدني فقط وإنما / إن العملية التعليمية

تحتاج كذلك إلى بدل مجهود ذهني كبير من خلال الانتباه والتركيز والإدراك والتفكير للتعلم، وبالتالي 

  .قلياكتساب المعارف والتي تعكس عملية النمو الع

 :درس التربية البدنية لغرض تنمية الاتجاهات -4- 6-1

إن تنمية الاتجاهات من بين ما يجب أن يحققه درس التربية البدنية والرياضية، وهي متنوعة وكثيرة، 

، 2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، : (ويمكن ذكر البعض منها والمتمثلة في

  ).105ص
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  . م الواعي وإدراك أهمية النشاط البدني وأثره في رفع مستوى اللياقة البدنيةتنمية الفه - 

إدراك أهمية التربية البدنية والرياضية كوسيلة نافعة لشغل أوقات الفراغ، وإدراك أهمية الانتقال من العمل  - 

  . للراحة والاستمتاع بالأنشطة الترويحية

وإدراك أهمية التربية البدنية والرياضية والعلاقات البدنية  إدراك أهمية اشتراك الشخص كعضو في فريق،  - 

  . كقاعدة للعلاقة بين أفراد ا�تمع

إدراك أهمية النشاط الرياضي كعلاج لكثير من مشكلات العصر الحديث وقيمة الرياضة كرسالة سلام  - 

  .بين الشعوب

وقاية نفسه من الأمراض، أضرار  الاتجاهات الايجابية للشخص نحو العناية بالصحة والأمان، وأهمية - 

  . السهر والتدخين والمنشطات والمسكرات والمخدرات، وغير ذلك

هل كان حريصا على اكساب التلاميذ اتجاهات ايجابية أثناء ممارسة : وفي ذلك يجب أن يسأل المعلم نفسه

استغلال المواقف النشاط؟، هل يفكر باستمرار فيما يمكن أن يكسبه لتلاميذه من اتجاهات؟، هل أحسن 

التي ظهرت بطريقة تلقائية في إذكاء القيم والاتجاهات الايجابية؟، وهل استطاع أن يوجه تلاميذه الى 

  .المحافظة على صحتهم وسلامتهم؟

  :درس التربية البدنية لغرض تنمية الجوانب النفسية -5- 6-1

مية الجوانب النفسية من خلال يمكن ملاحظة إسهام درس التربية البدنية والرياضية في تحقيق تن   

التي تسهم في تكوين ) الإرادية والخلقية(النفسية الايجابية  اكتساب التلاميذ للعديد من السمات"

محمد خميس أبونمرة، نايف (شخصيا�م كالنظام والطاعة والشجاعة والاستقلال والاعتماد على النفس 

  ).31، ص2009سعادة، 

قيق تنميتها من خلال درس التربية البدنية والرياضية يمكن ذكر البعض منها فالجوانب النفسية التي يمكن تح

عوامل  كزيادة دافعية التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، مع تنمية الميل للكفاح وعدم اليأس، وتنمية"

ك بالروح مع تنمية الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية، وضبط الانفعالات، والتمس. الطموح الايجابي

الرياضية، والتنافس الشريف من أجل الفوز دون الإضرار بالمنافس، وكذا اكتساب الصفات الإرادية مثل 

يجب أن يطرح المعلم على  و ).التعاون، الإيثار، الشجاعة، التواضع، الكفاح، الجرأة، التسامح، والصدق(

حيح والتدريس الجيد نكون قد حققنا نفسه مجموعة من التساؤلات إذا أجاب عنها عمليا بالاختيار الص
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عصام الدين متولي عبد االله، بدوي " (جانبا من الجوانب التي تحرص التربية البدنية والرياضية على تحقيقها

  ).105، ص2006عبد العال بدوي، 

تمدة، وبالتالي فدرس التربية البدنية والرياضية يسعى إلى تحقيق أغراض نفسية من خلال الأنشطة البدنية المع

للوصول إلى إسهام بدرجة عالية في التكوين الشامل والمتزن لشخصية التلميذ والتي تحاول التربية البدنية 

  .والرياضية كمادة دراسية تحقيق ذلك كأحد أهداف التربية بصفة عامة

 :درس التربية البدنية لغرض تنمية الجوانب الاجتماعية -6- 6-1

تحقيق تنمية الجوانب الاجتماعية يمكن ملاحظته من خلال  إن إسهام درس التربية البدنية في

إكساب التلاميذ حب العمل الجماعي والتعاون والارتقاء بمستوى العمل الجماعي سواء باستخدام "

أو باستخدام محتوى ) مثل القاطرات أو الصفوف أو ا�موعات أو الفرق(الأساليب التنظيمية في الدرس 

ومما لاشك فيه أن ) يرة الجماعية أو الألعاب الرياضية أو التمرينات الجماعيةمثل الألعاب الصغ(الدرس 

" ذلك كله يعد من الإمكانات التي تعمل على تربية النشء نحو السلوك الجماعي الخالي من الأنانية والفردية

  ).31، ص2009محمد خميس أبونمرة، نايف سعادة، (

يتها من خلال درس التربية البدنية والرياضية يمكن ذكر البعض فالجوانب الاجتماعية التي يمكن تحقيق تنم 

إكساب التلاميذ أصول ومبادئ التعامل . كالتعاون مع الآخرين، واحترام مشاعرهم، وتقدير ظروفهم"منها 

التكيف مع ظروف الحياة ومشاكلهان . مع الآخرين، ومهارات مفيدة لهم في حيا�م وأوقات فراغهم

التدريب على القيادة، والتعود على احترام . ية للمجتمع من خلال النشاط الرياضيوتقديم خدمات تطوع

  ).105، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، "(القانون واحترام النظام

زملائه  ومن خلال ما تطرقنا إليه فدرس التربية البدنية والرياضية مليء بالمواقف التي تجعل التلميذ يتفاعل مع

وخصومه ويتقلد أدوار متعددة، وبالتالي فالتصرف من خلال هذه الموافق في ظل احترام القواعد يتمكن 

  .       التلميذ من تنمية مهارات الاجتماعية التي تجعله قادر على التكيف والاندماج الاجتماعي

  :الرياضية درس التربية البدنية و طبيعة  - 6-2

التي تتمثل في تربية الشباب على العادات اليومية السوية مثل الاستعداد أهم واجبات المدرسة و  إن

لتحمل المسؤولية والمثابرة والحب والحماس للدراسة وللعمل والسلوك النظامي الواعي والتعاون والاستعداد 
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من  ذلك، في مهمادرس التربية البدنية والرياضية دورا يلعب و  للتضحية وغير ذلك من السمات الايجابية

  ).31- 30، ص2009محمد خميس أبو نمرة، نايف سعادة، (خلال تحقيق العديد من الأهداف التربوية 

والرياضية هدف يعمل لتحقيقه، فهناك أهداف تعلمية للدرس وهي  التربية البدنية فلكل درس من دروس

علق بتعلم النواحي تتعلق بتعليم المهارات الحركية والمعرفية للتلاميذ، وأهداف تربوية للدرس وهي تت

الاجتماعية والخلقية والانفعالية والسلوكية للتلاميذ، فكل درس أهدافه الخاصة سواء كانت تعلمية أو تربوية 

أو كلاهما معا حيث أن النجاح في تحقيقها يعني المساهمة في تحقيق أهداف منهج التربية البدنية والرياضية 

      ) 141- 140، ص1997أكرم زكي خطايبية، (

إلى تحقيق عدة أهداف وذات الأهمية البالغة في جب التربوي يؤدي و درس التربية البدنية من حيث الوا

تحقيق أهداف النظام التربوي، لكن ما يهمنا في بحثنا هو الأهداف التعليمية باعتبارها حددت كمتغيرات 

  )22، ص2008لحكيم، زينب علي عمر، غادة جلال عبد ا: (للبحث، والتي  يمكن حصرها في ما يلي

بالقوة، السرعة، التحمل، التوازن، المرونة، (تنمية وتطوير الصفات البدنية المتعددة الجوانب والمتعلقة  - 1

  ).الرشاقة

تعليم وتنمية وتطوير المهارات الحركية الطبيعية منها والمكتسبة الخاصة بالأنشطة الرياضية وممارستها من  - 2

  .خلال أنشطة تنافسية

  .رتقاء بمستوى الأداء المهاري للمتفوقين رياضيا، ورعاية التلاميذ ذوي الاحتياجات الخاصةالا - 3

تحسين الصحة : (تحسين المستوى الصحي للفرد من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية من الزوايا التالية - 4

  )العامة للفرد، اكتساب القوام السليم، ترقية القدرة الوظيفية للأجهزة الحيوية

تزويد التلاميذ بالمعلومات والمعارف الرياضية المتعلقة بأساليب تحسين الصفات البدنية والجوانب  - 5

  .  التعليمية للمهارات الحركية، والقواعد الفنية والخططية والقانونية الخاصة بالأنشطة الرياضية

  :ماهية وأهمية درس التربية البدنية والرياضية  - 6-3

الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العلوم الطبيعية ية البدنية و تبر مادة وحصة التربتع

خبرات حركية والكثير من د التلاميذ بمهارات و والكيمياء واللغة ولكنها تختلف عن هذه المواد بكو�ا تم

ية الأنشطة الحرك باستخدامالمعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب العلمية لتكوين جسم الإنسان وذلك 
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مثل التمرينات و الألعاب المختلفة التي تتم تحت إشراف تربوي لمدربي وأساتذة تكونوا أساسا لهذا الغرض 

  .)96، صفحة 1995محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشاطي، (

زينب علي عمر، غادة جلال عبد الحكيم، :(وتظهر أهمية درس التربية البدنية والرياضية من خلال ما يلي

  ) 20، ص2008

يعتبر درس التربية البدنية والرياضية هو المنفد الوحيد الذي يمكن من خلاله ممارسة نشاط رياضي  - 1

للقاعدة العريضة من أبناء الشعب حيث يتضمن العديد من الأنشطة البدنية والمهارية التي تراعي حاجات 

  .التلاميذ وميولهم وقدرا�م

اجباريا كباقي المواد الدراسية الأخرى ويخضع لمنهج معين في كل  يعتبر درس التربية البدنية والرياضية - 2

  .مرحلة من مراحل التعليم المختلفة

  .له مكانه في الجدول الدراسي ويقوم بتنفيذه معلمون مختصون في ا�ال - 3

  .سيحتوي على العديد من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أو مهارية تتناسب مع الزمن المحدد للدر  - 4

يسهم في تنمية القدرات الحركية والصفات البدنية، ويمكن من خلاله شغل وقت الفراغ واشباع ميل  - 5

  .التلاميذ للعب وادخال المرح والسرور عليهم

  .ومن خلال ماتم ذكره تتضح أهمية درس التربية البدنية والرياضية

  :أنماط درس التربية البدنية والرياضية - 6-4

بدنية والرياضية له أهميته من خلال الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها، أو التي إن درس التربية ال

جلها، وباعتبار أن مادة التربية البدنية والرياضية بصفة عامة، والحصة أو الدرس بصفة خاصة لها أوضع من 

تطرقنا لأنماط إذا "متنوعة، حيث الدروس في التربية البدنية والرياضية ف وبالتالي. أهداف متنوعة ومختلفة

تختلف باختلاف الغرض الذي وضعت الدروس في التربية البدنية والرياضية فهناك أنواع مختلفة من الدروس 

زينب علي عمر، وغادة جلال عبد " (ومحتوى المادة وأساليب التدريس والطرق المستخدمة من أجله

تكوين الشخصية المتكاملة والمتزنة ودروس التربية البدنية والرياضية تسعى إلى ). 52، ص2008الحكيم، 

للمتعلم، ويتم ذلك من خلال تنمية وتحسين جميع قدرات المتعلم البدنية والمهارية والمعرفية والاجتماعية 

والانفعالية وغيرها، وقد قسمت دروس التربية البدنية والرياضية من قبل التربويين والمتخصصين إلى أنماط 

، )2008زينب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكيم، : (ى عدة مراجعمختلفة، فمن خلال اطلاعنا عل
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، اتضح أن هناك اتفاق على أنماط )2001مصطفى محمد السايح، (، )1997أكرم زكي خطايبية، (

  :معينة والتي تتمثل في

 .س لغرض تنمية الصفات البدنية و در  - 1

 ).تعليم المهارات الحركية(س لغرض النمو الحركي و در  - 2

 .)الجمع بين النمطين السابقين( مية وتحسين الصفات البدنية والنمو الحركيس لغرض تنو در  - 3

 .س لغرض التقويم و قياس المستوىو در  - 4

اتضح في الآونة الأخيرة أن أنماط الدروس ومن خلال تتبع التطور المستمر لدروس التربية البدنية والرياضية 

   :أصبحت تتجه على مدار السنة وفقا للآتي

  تحسين وترقية الصفات البدنية الأساسية: النوع الأول

 - هدا النوع من الدروس يهدف إلى تحسين وترقية الصفات البدنية لدى المتعلمين، ومن أهمها القوة

الرشاقة، والعمل على دوام تطويرها لأقصى مدى ممكن، ولتحقيق هذا النمط  - المرونة - التحمل - السرعة

الراحة من خلال تقنينها بصورة تتناسب مع غرض كل تمرين من الدروس لابد من مراعاة قواعد الحمل و 

  )54- 53، ص2008زينب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكيم، (يؤدى أثناء الدرس 

  اكتساب وتطوير المهارات الحركية: الثانيالنوع  

تعليم التلاميذ المهارات الحركية للأنشطة الرياضية "يتم العمل في هدا النوع من الدروس على 

حيث يركز الأستاذ في هدا النوع من الدروس ). 141، ص1997أكرم زكي خطايبية، ("ختلفة للمنهاجالم

  .على المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المعتمدة

  الدرس العادي : الثالثالنوع 

 يمزج هدا النوع بين النوعين السابقين"، إذ وع من الدروس عن النوعين السابقينيختلف هدا الن

عتبر هدف الحصة وواجبا�ا وسيلة للترقية وتحسين الصفات البدنية وتعليم المهارات الحركية، كما انه بحيث ي

يجمع بين طرق تحسين الصفات البدنية مستخدما قواعد الحمل والراحة، وطرق تعليم المهارات الحركية 

، 2008لحكيم، زينب علي عمر، وغادة جلال عبد ا(" مستخدما الأساليب وطرق التدريس المختلفة

  .)57ص
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  هدف الحصة الأساسي المراجعة على المهارات التي سبق تدريسها: الرابعالنوع 

للعمل على تثبيت وإتقان للمهارات والصفات البدنية لدى "يتم تنفيذ هدا النوع من الدروس 

  ). 142، ص1997أكرم زكي خطايبية، ("التلاميذ

  . ا بحيث تكون مشوقةحيث يجب أن تتميز هذه الدروس بتنوع ماد�

هدف الحصة التقويم وقياس مستوى التحصيل من خلال اختبارات القدرات ووضع : الخامسالنوع 

  الدرجة

مستوى تحصيل التلاميذ للمهارات  قياسس نجد فيه أن الهدف الأساسي هو هذا النمط من الدرو 

اكتسبوه من معارف ومعلومات  الحركية وكذلك مال توصلوا إليه من تنمية وتطوير الصفات البدنية وما

زينب علي عمر، وغادة ( وجوانب تربوية، فالمعلومات عن المستوى المحقق مهمة جدا لتوجيه عملية التعلم

  ).58، ص2008جلال عبد الحكيم، 

ومن خلال ما تم ذكره من أنماط لدروس التربية البدنية والرياضية، نستخلص أن كل نمط من الدروس محدد 

معينة، وبالتالي فالأنماط كلها مهمة في تحقيق النمو الشامل للتلميذ، أي مهمة لتحقيق  لتحقيق أهداف

  .أهداف المنهاج التربوي

  :الرياضيةدرس التربية البدنية و أقسام ومحتوى  - 6-5

يشكل درس التربية البدنية والرياضية وحدة مصغرة من برنامج خاص �ذه المادة، ويتوقف تحضير 

وقد تختلف . من العوامل التي تشكل الدعامة الرئيسية في تحقيق الهدف من هذا الدرس الدرس على العديد

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال (وزمن كل منها  مكونات درس التربية البدنية والرياضية

  ).107، ص2006بدوي، 

علم أن يختار ، ويجب على المحول بناء الدرسالنظر وجهات  ويتأكد ذلك من خلال اختلاف

التكوين المناسب للدرس بما يتماشى والأهداف والوسائل المتوفرة خدمتا لحاجات وميول ورغبات التلاميذ، 

إذا تناولنا أقسام الدرس يجب أن ندرك أن التقسيم لا يمكن أن يكون قاطعا، وليس الغرض منه "حيث 

سي منه تحقيق الانسيابية والمرونة، فالعملية التجزئة أو الفصل بين كل جزء من أجزاء بل يعتبر الغرض الأسا

متداخلة ومتصلة لكي يخدم كل جزء فيها باقي الأجزاء ولكي نفي بالغرض منها، فالدرس اليومي يعتبر 
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، 2008زينب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكيم، ("وحدة متكاملة يرتبط بعضها بالبعض الآخر

  ).24- 23ص

معظم المختصون في مجال التربية الأدبيات في هذا ا�ال تحققنا من أن فمن خلال اطلاعنا على العديد من 

بالرغم  قسامقسم عادة إلى ثلاثة أييتفقون إلى حد كبير جدا على تقسيم الدرس، حيث  البدنية والرياضية

من تواجد بعض الآراء التي تقول بأن هناك تقسيم تقليدي وتقسيم مطور، إلا أ�ا في �اية المطاف لا 

التقسيم "اد تختلف في مضمون ما تشير إليه، وبالتالي سوف نتناول التقسيم المتعارف، والمتفق عليه، أي تك

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد ( جزء الختامي - رئيسيجزء  - تمهيديجزء  الذي يقسم الدرس إلى

  ).116، ص2006العال بدوي، 

  الجزء التمهيدي  -1- 6-5

، ومن خلال هذا المقدمةأو  أو الجزء التحضيري أو الجزء الإعدادي بتدائيالاالجزء  ويسمى أيضا

والتي يكون الهدف الرئيسي من تحقيقها هو التهيئة الجزء نستطيع تحقيق مجموعة من الأغراض الأساسية، 

ما والمتمثلة في الشاملة للتلميذ قبل الدخول في أنشطة الحصة أو الدرس، ويمكن التطرق إلى هذه الأغراض 

  ). 114- 112، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، (:يلي

وتشمل الإجراءات الإدارية،كأخذ الغياب، التأكد من الزي الرياضي ونظافته،  :الأغراض الإدارية:أولا

  . وتقديم التوجيهات والإرشادات اللازمة، وتوفير شروط الأمن والسلامةتجهيز الملعب، 

له علاقة بالجانب التنظيمي والتربوي، كاحترام موعد  وتشمل كل ما :غراض التنظيمية والتربويةالأ:ثانيا

. ، والانضباط، الانتظام، احترام التشكيلات، الطاعة وسرعة التلبية، والاعتناء بالمظهر والنظافةالدرس

، الدوري والتنفسي، المفاصل، القلب والجهازين وتشمل �يئة العضلات :الأغراض الفسيولوجية:ثالثا

   .  والجهاز العصبي للدخل في العمل المطلوب وتفادي الاضطرابات الفسيولوجية، والإصابات

وبث روح البهجة  وتشمل الجو الدافعي من خلال زيادة درجة التشويق والمرح :الأغراض النفسية:رابعا

  . ل خلق جو الاعتماد المتبادللدى التلميذ، وتوطيد العلاقات من خلا زالة التوتر والقلقوالسرور، وإ

وتشمل كل ما له علاقة بالجانب البدني، والتوافق بين ا�موعات  :الأغراض البنائية والحركية:خاميا

  .المختلفة، والمحافظة والعناية بسلامة القوام، والاهتمام بالجانب الجمالي للأداء الحركيالعضلية 



164 
 

أغراض الجزء التمهيدي التي تم ذكرها، ويكون  م تحقيقومن خلال ذلك يمكن أن نستخلص أن للمعلم مها

يحتوي الجزء التمهيدي كأساس من ثلاثة "ذلك من خلال ما يمكن أن يحتويه هذا الجزء من الدرس، حيث 

قد تدرس كلها خلال هذا . التمرينات البدنية - القصة الحركية -الألعاب الصغيرة: أنواع من الأنشطة هي

حسب ظروف كل درس والمرحلة السنية التي يدرس لها، ولكل من  دا منها أو اثنينأو واح الجزء من الدرس

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، ("هذه الأنشطة أسس في اختيارها وطرق لتدريسها

  ).116، ص2006

داف الدرس ومن تم فالجزء التمهيدي له أغراض لا يمكن تحقيقها إلا من خلال محتوى خاص يتماشى وأه

  . وخصوصيات المرحلة العمرية للتلاميذ

  الرئيسي  جزءال -2- 6-5

في هذا الجزء من الدرس يتضح العمل على تحقيق الأهداف التعليمية والتطبيقية لمهارات الألعاب 

وألعاب القوى والجمباز وأي ألعاب أو أنشطة تنافسية أخرى قد تكون متاحة للمدرسة، إذ أن ما يحققه 

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد ("جزئه الرئيسي يعتبره الكثيرون هو الهدف من الدرس الدرس في

ولهذا الجزء أيضا أغراض لا تقل أهمية، إضافة إلى الأغراض ). 116-115، ص2006العال بدوي، 

ققها النشاط الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية والعقلية للجزء التمهيدي، التي تعتبر بين الأغراض التي يح

وتتمثل الأغراض التي ينفرد �ا الجزء الرئيسي في غرضين . التعليمي والنشاط التطبيقي لهذا الجزء من الدرس

وباعتبار أن هذا الجزء هو العمود الفقري لدرس التربية البدنية . غرض تطبيقي - غرض تعليمي:  هما

  . ومضمونه بنوع من التفصيلوالرياضية لما له من أهمية، تحتم علينا التطرق لمحتواه 

النواة التي يبنى عليها "هو أول غرض للجزء الرئيسي من الدرس، حيث وصف بأنه  :الغرض التعليمي:أولا

كله ومن خلاله تحقق الأهداف التعليمية في ا�الات المختلفة، فمن خلال النشاط التعليمي يقوم الدرس  

كية ولكن عليه أن يخطط في درسه لتنمية العادات الاجتماعية المدرس ليس فقط بتنمية وتطوير المهارات الحر 

والقيم والمثل العليا بجانب التخطيط لتنمية المعلومات والمعارف، وفي الجزء التعليمي من الدرس يجب 

، 2007ميرفت علي خفاجة، ومصطفى السايح محمد، "(الاهتمام بمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين

  ).46ص
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الجزء التعليمي متعلق بالأهداف التعليمية، ومنه فهو مرتبط بعملية التعلم بأنواعها وشروطها وبالتالي ف

ومبادئها، ومرتبط كذلك بالمتعلم وخصوصياته وميوله ورغباته وحاجاته، ولهذا توجب على المدرس أن يكون 

ارتين تعليميتين في درسه وقد جرت العادة حاليا أن يتناول المعلم مه"على دراية شاملة بكل هذه الجوانب، 

إحداهما من الجمباز أو ألعاب القوى والثانية من الألعاب، ولأي مهارة من المهارات خطوات تعليمية 

متدرجة يجب على المعلم أن تكون له معلومات نظرية حولها، ويستطيع أن يؤدي نموذج جيد، ويعرف 

ارات، ويعرف كيفية التدرج بالتعليم، وأن يكون الخطوات الفنية لها وطرق تعليمها وربطها بغيرها من المه

عصام ("على دراية بالأخطاء الشائعة التي يمكن ارتكا�ا، وتكون له القدرة على اكتشافها وتصحيحها

  ).128- 127، ص2006الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، 

يم هذه المهارات، والتي تحتم على الأستاذ من خلال ذلك يجد المعلم نفسه أمام اختيار الطريقة المناسبة لتعل

التقديم الشفهي للمهارة ثم عرضها عن طريق نموذج للتعرف، وفي تنفيذ النشاط التعليمي يجب مراعاة بعض 

  )113، ص2008عفاف عثمان عثمان، : (والتي حددت في: النقاط والتي هناك نوع من الاتفاق عليها

  .ف التعليمي، وللمرحلة السنية وقدر�م على الفهمسهلا ومناسبا للموقشرح أن يكون ال  - 

  .مراعاة استخدام الألفاظ والمصطلحات الفنية لتدريس النشاط - 

  . أن يكون التلاميذ في وضع تشكيل يسمح لهم بالمشاهدة الجيدة للنموذج دون عوائق - 

لبطيء الذي يسمح أن يكون أداء النموذج بصورة جيدة، وبالسرعة الطبيعية للأداء ثم بالتوقيت ا - 

  .للتلاميذ بالتعرف الدقيق على أجزاء النموذج

  .أن يكون هناك شرح مصاحب لأداء النموذج يرتكز على بعض الجزئيات التي تحتاج ذلك - 

لا يقوم المدرس أثناء عرض النموذج بعرض ما يمكن أن يقع فيه التلاميذ من أخطاء أثناء الأداء بل  - 

  .يقع فيه التلميذ فعلا من أخطاءيستحسن الانتظار وتصحيح ما 

  .أن يكون لدى المعلم مقدرة خاصة على معرفة الخطأ وسرعة اكتشافه حتى لا تثبت الأخطاء - 

توجيه انتباه التلميذ إلى مكان الخطأ وذلك بتقديم التوجيه أثناء أداءه للمهارة وألا يتم التقدم بالمهارة قبل  - 

علمها أساسا جيدا لتعلم المهارات الجديدة، ولا فائدة من تعلم اتقا�ا، حتى تشكل المهارات السابق ت

مهارات جديدة قبل أن تثبت المهارات السابقة وخاصة تلك المرتبطة ببعضها أو تشكل إحداها أساسا 

  .للأخرى
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هو ثاني غرض للجزء الرئيسي من الدرس، مكمل للغرض التعليمي، ويهدف إلى : التطبيقي غرضال:ثانيا

من الدرس هذا الجزء يقوم التلاميذ في "رات التي تم تعلمها من خلال التطبيق والممارسة، حيث تثبيت المها

في الجزء التعليمي مع محاولة المعالجة والتثبيت، فالنشاط التطبيقي فرصة  هاتعلمسبق  التي اتتطبيق المهار ب

بث القيم الخلقية والاجتماعية  للتدريب وإصلاح الخطأ وتثبيت المهارة، وعلى المدرس استغلال هذا الجزء ل

زينب علي عمر، وغادة جلال عبد " (كالتعاون واحترام الغير وما إلى ذلك من قيم ومفاهيم اجتماعية

  ).29، ص2008الحكيم، 

تظهر أهمية هذا الجزء من الدرس من خلال ما يوفره للتلميذ لاكتساب المهارة عن طريق الممارسة والتجريب 

وهي   بعض النقاط الهامةويراعى في تنفيذ هذا الجزء  ،جتماعيةالاعادات ال بواكتساوإصلاح الخطأ، 

  :كالآتي

فرة االمتو مع توظيف الإمكانات  ،إلى مكان التطبيق مميذ قبل انتقالهتوضيح ما يجب أن يقوم به التلا - 

داء الصحيح للتلاميذ جميعا للاشتراك في العمل وتشجيعهم للاستمرار في الأإتاحة الفرصة و  ،بشكل فعال

  ).31- 30، ص2009محمد خميس أبو نمرة، نايف سعادة، (حتى يتقنوا المهارة ومتابعتهم أثناء العمل

أن يتناسب النشاط مع الهدف الموضوع بحيث ترتفع قدرة التلميذ على انجاز ما يطلب منه، وان يتبع  - 

والتثبيت، ويستخدم نظريات الحمل  المعلم خطوات التعلم الحركي الأساسية من التقديم والتطبيق والمعالجة

زينب علي عمر، وغادة جلال عبد الحكيم، (والراحة كطريقة للتنفيذ لتحسين وترقية الصفات البدنية 

  ). 29، ص2008

إلى إعادة التلميذ لسابق حالته من يهدف "و ،وهو آخر جزء من الدرس :الختامي جزءال -3- 6-5

يتمكن من مواصلة يومه الدراسي وفي أحسن حالاته من الحيوية  الاستقرار البدني والوظيفي والنفسي حتى

عودة النبض والتنفس إلى  والنشاط والسرور، حيث يجب أن يصل التلميذ من خلال أنشطة هذا الجزء إلى

حالتهما الطبيعية ومعدلهما الطبيعي قبل النشاط أو قريبا منه، وكذلك حالة العضلات من حالة التوتر إلى 

  ).113، ص2008عفاف عثمان عثمان، ("خاءحالة الاستر 

وحتى نتمكن من تحقيق الهدف من هذا الجزء يجب أن نستخدم بعض تمرينات التهدئة، وحركات الاسترخاء 

وهذا الجزء من الدرس فرصة مناسبة . انسيابيالتي تتصف بالبطئ والسهولة وعدم الإجهاد وتؤدى بشكل 
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، 2006دين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، عصام ال(: لتحقيق بعض الأغراض ومن أهمها

  )132- 131ص

إلى مكا�ا بعد  التعاون على إعادة الأدوات والأجهزة وتشتمل على :أغراض تربوية وإدارية -أ

استخدامها وتقويم جهود التلاميذ من خلال الثناء على الممتازين ورفع معنويات الضعفاء، وتقديم النقد 

الاتجاهات بتحسين السلوكيات من خلال تنمية الروح الرياضية، وتكوين عادات للمشاغبين، وتصحيح 

  .صحية سليمة بتوجيه التلاميذ إلى العناية بنظافة أجسامهم

  .وتشتمل على الحرص على عودة التلاميذ إلى حالة بدنية ووظيفية عادية :أغراض بدنية ووظيفية -ب

تلاميذ إلى حالة التوازن النفسي وإزالة التوتر، وتزويدهم وتشتمل على إعادة ال :أغراض عقلية ونفسية -ج

ببعض المعارف العقلية المرتبطة ببعض ما مارسوه من أنشطة في بعض النواحي القانونية، والفنية والتاريخية، 

  .  إلى غير ذلك

بية وهكذا يستغل الأستاذ هذا الجزء من الدرس لتحقيق الهدف منه وكذا تحقيق أغراض أخرى لدرس التر 

  .البدنية والرياضية

  :درس التربية البدنية و الرياضيةل الإعداد -7

، ومرحلة الإعداد لدرس التربية البدنية ببناء الدرس أو إخراجه إعداد الدرس عند البعضيعرف    

الدرس، فإعداد الدرس مثل الإعداد لأي من الأعمال التي والرياضية هي تلك المرحلة التي تسبق تنفيذ 

نقوم �ا والتي تفرض علينا التفكير المسبق فيما سنقوم به مع إعداد أنفسنا لذلك، وبالتالي  يمكن أن

فعملية إعداد الدرس �دف إلى رسم صورة واضحة لما يمكن أن يقوم به المعلم وتلاميذه في الدرس، فليس "

ول شرحها، بل أ�ا أكثر المقصود بإعداد الدرس كتابة المادة التي سيقوم بتدريسها، أو النقاط التي سيحا

  ).105، ص2008عفاف عثمان عثمان، ("شمولا

فإعداد الدرس يساعد المعلم على الإلمام بكل جوانبه، وبالتالي يكون مهيأ نفسيا ومعرفيا بالنشاط الذي 

 يقوم بتدريسه، وبالتالي تكون له القدرة على اختيار الطريقة أو الأسلوب أو الإستراتيجية المناسبة للدرس،

  . وكدا الأدوات والأجهزة التي سوف يعتمد عليها
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إن الإعداد الجيد للدرس يتطلب مراعاة عدة أمور يضعها المعلم في الحسبان، وتتمثل في كل ما له علاقة 

عصام الدين متولي عبد االله، بدوي : (بالدرس، ويشير إليها البعض بعناصر الإعداد والتي تتمثل فيما يلي

  )134، ص2006عبد العال بدوي، 

والتي . ما هي الأهداف من هذا الدرس؟: حيث يسأل المعلم نفسه :تحديد أهداف الدرس - 7-1

  . تشتمل على المهارات، لياقة بدنية، معارف واتجاهات

من ألعاب، ألعاب قوى، جمباز، ومعارف ومعلومات، بحيث يتناسب والمرحلة  :اختيار المحتوى - 7-2

ة تماشيا مع الخطة الدراسية المقررة، مراعين في ذلك قدرات التلاميذ العمرية، ويحقق الأهداف المرجو 

  .وخبرا�م السابقة، وميولهم وحاجا�م، والأخذ بعين الاعتبار بيئتهم وعادا�م 

الوسائل والأدوات التي يحتاجها الدرس، وتساعد المعلم على تحقيق  :الإمكانات والأدوات - 7-3

  .الأهداف

  .مع ربح الوقتوتتابع الأنشطة التلاميذ،  ،ا يناسب ويسهل عمل المعلمبم :إعداد الملاعب - 7-4

أي الطرائق يمكن استخدامها بحيث تساعد   : يسأل المعلم نفسه :طرائق التدريس وسير الدرس - 7-5

  .على بلوغ أهداف الدرس، الزيادة من دافعية التلاميذ، مراعاة الفروق الفردية، وتتماشى والأنشطة ؟

  . كيف سيبدأ المعلم الدرس، بحيث يجعله مدخلا مشوقا، ويثير اهتمام تلامذته؟  :الدرس مدخل - 7-6

  .كيف ستكون �اية الدرس، بحيث تثير اهتمام التلاميذ للدروس القادمة؟  :نهاية الدرس - 7-7

بر بعد الانتهاء من إعداد الدرس والاهتمام بجميع عناصر الإعداد، يقوم المعلم بتسجيل درسه الذي يعت 

  .من الأمور المهمة، والتي يجب أن نولي لها اهتمام كبير

   :تنفيذ الدرس -8

فأول خطوة لتنفيذ الدرس تبدأ "تنفيذ الدرس هو المرحلة التي تأتي بعد الإعداد للدرس وتسجيله، 

نمرة، محمد خميس أبو "(عند مقابلة المعلم للتلاميذ في غرفة الصف وتنتهي عند رجوع المعلم والتلاميذ إليها

  ).381، ص2009نايف سعادة، 

إن تنفيذ الدرس يمر بمراحل متسلسلة، اتفقت معظم المراجع عليها، حيث سماها البعض بالخطوات التنفيذية 

- 139، ص2006عصام الدين متولي عبد االله، بدوي عبد العال بدوي، : (والتي تتمثل في ما يلي

144(  
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  . حجرة الفصل الدراسيوتتم هذه المقابلة في: مقابلة التلاميذ - 8-1

من المهم أن يحرص المعلم على وجود ملابس رياضية، وتوفير قاعات لتغير : تبديل الملابس - 8-2

  .الملابس

ينتقل المعلم بتلاميذه إلى أماكن النشاط وفق نظام معمول بقيادة  :الذهاب إلى أماكن النشاط - 8-3

  .المناسبة بعض التلاميذ تحت إشراف المعلم، حسب بعض التشكيلات

يصطف التلاميذ بعد وصولهم إلى مكان النشاط وذلك لحصر : الاصطفاف وأخذ الغياب - 8-4

  .، حسب التشكيلات المناسبة للغرضالغائبين

يبدأ المعلم في تنفيذ أجزاء درسه الذي أعده وسجله وأعد له : تنفيذ أوجه النشاط بالدرس - 8-5

  .رس من أهم أعمال المعلم التي تتضح فيها قدرتهالملاعب والإمكانيات الضرورية، فتنفيذ الد

بانتهاء الجزء الختامي ينتهي الدرس، فيتم ذلك بوقوف التلاميذ في  :تحية المعلم للانصراف - 8-6

  .تشكيل مناسب للانصراف وتحية المعلم

يتوجه التلاميذ إلى قاعات التبديل أين يقومون بغسل أيديهم : الاغتسال وتبديل الملابس - 8-7

  . أوجههم وتغيير ألبستهم للرجوع إلى صفوفهمو 

  : التعلم الحركي وتعلم المهارات الحركية -9

يبدأ التعلم لدى الإنسان في مرحلة ''يعتبر التعلم ظاهرة إنسانية ترتبط بكل مراحل النمو، حيث 

    ).           16، ص 2005يوسف محمود قطامي، ('' الطفولة حيث يكتسب بعض المهارات البسيطة

يتضمن التعلم كل ما يكتسبه الفرد من معارف ومعان وأفكار ''والتعلم يسود كل أنواع النشاط الإنساني إذ 

واتجاهات وعواطف وميول وقدرات وعادات ومهارات حركية وغير حركية سواء تم هذا الاكتساب بطريقة 

  .)77، ص2002مروان عبد ا�يد، ( 'مقصودة أو غير مقصودة

التعلم لأي حركة جديدة ''ركي بصفة خاصة وبمفهومه العام هو تغيير في الأداء ويعبر عنه بأنه أما التعلم الح

  ). 17، ص2009موقف أسعد محمود، ('' قهاوتنقيتها وتثبيتها مع تطبي

ومنه فإن التعلم الحركي ما هو إلا العملية التي يستطيع المتعلم من خلالها اكتساب وتكوين قابليات حركية 

و تبديل وتحسين قابلياته الحركية السابقة ومحاولة الوصول إلى تثبيتها واستعمالها عن طريق الممارسة جديدة أ

والتجربة، فللتعلم والتعلم الحركي شروط يجب توافرها حتى تتم عملية التعلم بطريقة جيدة وهادفة ويكون 



170 
 

ا على نظريات التعلم، وهناك ذلك عبر مراحل، وبالاعتماد على طرائق خاصة للتعلم بنيت وأعدت ارتكاز 

عوامل تؤثر على التعلم الحركي، كما أنه يرتبط بخصائص المرحلة العمرية وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى  

  .كل ما له علاقة بالتعلم من شروط ومراحل وطرائق ونظريات وعوامل مؤثرة وخصائص المرحلة العمريــة

  : التعلم الحركيتعريف التعلم و  -9-1

لتعاريف الخاصة بالتعلم بصفة عامة والتعلم الحركي بصفة خاصة حسب تعدد آراء تعددت ا

تغيير ملائم للتصرف خلال آداءات ''إلى التعلم بأنه ) H.Pieron( رأشاالباحثين ومجالا�م، حيث 

  .)Edgar Thill, et autres-1998-P303( ''متكررة 

حظتها مباشرة بل يمكن الاستدلال عليها من حالة داخلية لا يمكن ملا''بأنه  ماجل(Magil) وعرفه 

  ).80ص ،2002 مروان عبد ا�يد،('' خلال سلوك الفرد

أن التعلم يحدث عندما يتعرض السلوك لتغيير موجب على درجة صغيرة أو كبيرة من '' (Munn) ويقول

  .)10ص، 1996 سيد محمد خير االله،('' الثبات نتيجة الملاحظة أو أداء نشاط أو ممارسة تدريب

العملية العصبية الداخلية المفترض حدوثها عند حدوث تغيير في الأداء ليس ناتجا عن ''ويعرف كذلك بأنه 

  ).49ص ،1992محمود عوض بسيوني، وفيصل ياسين النشاطي، ('' النمو و التعب

د من علوم ويشير وجيه محجوب بقوله أن التعلم سلوك يتغير بفضل الخبرة والتجربة وهو كل ما يكتسبه الفر 

  ). 4، ص2001وجبة محجوب، ('' وميول وقدرات واتجاهات وعواطف ومهارات حركية

ومما سبق فإن التعلم بصفة عامة هو عبارة عن تغيرات تحدث في سلوك المتعلم بفضل الخبرة أي الممارسة 

  .وتتمثل في كل ما يكتسبه المتعلم

موفق أسعد محمود، ('' واستعمال المهارات الحركية يعني اكتساب وتحسين وتثبيت''أما التعلم الحركي فإنه 

   .)19ص، 2009

إذن فالتعلم الحركي هو يهتم بالجانب الحركي واكتساب المهارات الحركية وهو كل تغير في الأداء الحركي عن 

  . طريق الممارسة
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  :شروط التعلم الحركي -9-2

يا يتطلب شروطا معينة وإذا توافرت إن التعلم بصفة عامة سواء كان حركيا أو ذهنيا أو اجتماع

أحمد زكي ('' معينةالتعلم الهادف لا يحدث دون شروط ''فإن التعلم سوف يكون حتميا هادفا حيث أن 

  ).35، ص1982صالح، 

، 2006عطا االله أحمد ('' ه شروطأن التعلم الجيد يجب أن تراعى في''ويقول كذلك أحمد زكي صالح 

  ). 137ص

محمد مصطفى (يد والهادف يجب أن تتوفر له شروط معينة والتي أشار  إليها كل من ومنه فإن التعلم الج

عطا االله أحمد، ('' ا يليوكانت تتفق مع ما جاء في أغلب المصادر والمراجع فيم) زيدان وأحمد زكي صالح

  ).98- 95، ص2004

  .الفرد وجود مشكلة جديدة أمام - 5، الفهـــم -4، الممارسة - 3الدوافع،  - 2ج، النض -1

  :النــضج -9-2-1

يعتبر النضج أول شرط من شروط التعلم، وبعد أساس التعلم والعامل الفعال والمؤثر في إتمام وإنجاز 

، 2004عطاء االله، ('' سي للتعلميؤكد حمانة البخاري على أن النضج هو عامل أسا''التعلم حيث 

  ).95ص

وبجهود أقل من الذي لم ضج يتعلم في وقت ويكون ذلك مؤكدا حيث أن الفرد الذي يبلغ مستوى الن

الفرد لا يستطيع أن يكتسب الخبرات الحركية، إلا في حالة الوصول إلى مستوى ''يكتمل نضجه حيث أن 

، وتقل المدة الزمنية للتعلم كلما زاد النضج )47، ص2006، إبراهيم محمد المحاسنة('' مناسب من النضج

، 2006إبراهيم محمد المحاسنة، ('' تمرة تتناول جميع نواحي الفردعملية نمو داخلي مس''ويقصد بالنضج 

  ).47ص

الوصول إلى حالة النمو الكاملة، أي التغيرات الداخلية في الكائن الحي التي ''ويعرفه أحمد زكي صالح بأنه 

لي ترجع إلى تكوينه الفيزيولوجي والعضوي، والتغيرات التي ترجع إلى النضج هي نتيجة التكوين الداخ

  ). 138، ص2006عطا االله أحمد، ('' للفرد
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أنه التغيرات الحاصلة في الكائن الحي التي ترجع إلى تكوينه الفيسيولوجي والعضوي ''ويعرف أيضا على 

وخاصة الجهاز العصبي، أو هو درجة النمو التي يتم خلالها اكتمال الأجهزة الداخلية بحيث تكون متمكنة 

  .)33، ص2009، موفق أسعد محمود( ''في خدمة الواجب الحركيمن أداء واجبا�ا الوظيفية 

ومما سبق يمكن القول أن النضج هو تلك التغيرات الداخلية التي تحدث إثر النمو وتؤدي إلى الوصول 

  . بالأجهزة الوظيفية إلى القدرة على أداء الواجبات الحركية والتي تتناسب مع المرحلة العمرية للفرد

ولكي تتحقق '' النضج يتوزع بين النضج البدني والعقلي والانفعالي''غلبية المصادر فإن وحسب ما جاء في أ

عملية التعلم ويكون هذا التعلم جيدا وهادفا فلا بد من توفر عامل النضج باعتباره شرطا أساسيا يسبق 

  .عملية التعليم

  : النضـج العقلي: أولا

تبع هذا النمو تطورا في فهم الطفل وتعبيره ي''ويتعلق بنمو الوظائف العقلية المختلفة حيث 

  ).126، ص2004عصام نور سرية، ('' وتصرفاته ومدركاته

  ): العضوي(النضـج البدني أو الجسدي : ثانيا

لا يمكن للمتعلم أن يتقدم في تعلمه ويحقق أدنى تحصيل ما لم تكن الأعضاء الداخلة في عملية 

) العضوي(د بلغت النمو الكافي، فالمقصود بالنضج الجسدي التعلم أو اللازمة لتحقيق ذلك التحصيل ق

   .ظائف التي يتعلم الفرد في مجالهاالنمو السوي لأعضاء الجسم المتصلة بالو 

الإنسان كل متكامل وبالتالي فإن ''ومما سبق فإن النضج عقلي وجسدي حيث يشير حمانة البخاري إلى أن 

  ). 95، ص2004 عطا االله أحمد،('' الجسدي والعكس صحيح النمو العقلي لا يمكن أن يحقق إلا بالنمو

وباعتبار أن النضج أحد الشروط الأساسية للتعلم فإنه توجد علاقة بين النضج والتعلم يمكن إيجازها في 

  ).47، ص2006إبراهيم محمد المحاسنة، (: النقاط التالية

لخبرة، أما النضج عملية نمو داخلي التعلم يحدث نتيجة نشاط ذهني أو بدني مما يؤدي إلى تراكم ا - 

 . مستمرة تتناول جميع نواحي الفرد

 .التعلم عملية إرادية تحدث تحت تأثير الإرادة بينما النضج يحدث تلقائيا حتى في وقت الرقود و النمو - 
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ما التعلم يؤدي إلى إحداث أنماط خارجية وداخلية من السلوك لدى الفرد تـميزه عن غيره من الأفراد، أ - 

النضج فيؤدي إلى ظهور أنماط عامة من السلوك لدى الأفراد جميعهم في العمر نفسه على الرغم من 

  .العوامل المؤثرة في ذلك

التعلم يعزى إلى العوامل البيئية الخارجية التي تؤثر على الفرد، بينما النضج يعزى إلى عوامل عضوية  - 

ويتفق هذا ما جاء به كل من  .وجية الخاصة بالجهاز العصبيوداخلية أو تغيرات ناتجة عن التطورات الفيزيول

محمد مصطفى زيدان ورمزية غريب ومن هنا قد يرى البعض أن النضج كاف لحدوث التعلم، وهذا غير 

  .صحيح فالنضج وحده لا يكفي لحدوث التعلم ولكنه ضروري ويتطلب شروطا أخرى سبق ذكرها

  : الدوافــع -9-2-2

ة داخلية بدنية أو نفسية توترية تثير السلوك في ظروف معنية متواصلة حتى حال''إن الدافع هو 

موفق أسعد محمود، ('' هذهينتهي إلى هدف معين أو غاية، وإذا لم يتحقق هذا يبقى الفرد في حالة التوتر 

  ).32، ص2009

'' الغريزة أو الشهوة''ة وتار '' النية أو الباعث''على الدافع اسم الميل، ويسميه الغزالي) حمانة بخاري(ويطلق 

  ). 53ص ،1991 حمانة البخاري،('' كل ما هو مقصود بالفطرة''تارة أخرى، فيعرفه بأنه 

هي الطاقات ترسم للكائن الحي أهدافه وغايته لتحقيق ''ويشير محمد مصطفى زيدان إلى الدوافع بأ�ا 

، 2006أحمد، عطاء االله ('' التوازن الداخلي أو �يئ له أحسن تكيف ممكن مع البيئة الخارجية

  ). 139ص

وللدافع ''ومنه فإن الدوافع هي المحرك الأساسي للسلوك بحيث يوجه ذلك السلوك إلى تحقيق هدف معين،

عطاء ('')سعد جلال، محمد علاوي(وظائف هامة في عملية التعلم نلخصها في ثلاثة نقاط وذلك حسب 

  ).139،ص2009االله أحمد، 

علم أهدافا معينة تسعى إلى تحقيقها، بمعنى أ�ا تطبع السلوك بالطابع الفردي، فكل أ�ا تضع أمام المت - 

 .دافع مرتبط بغرض معين يسعى إلى تحقيقه

الدافع هو الطاقة الكامنة عند الكائن الحي والتي تجعله يقوم بنشاط معين فالتعلم يحدث عن طريق  - 

 .النشاط الذي يقوم به الفرد

  .ديد أوجه النشاط المطلوبالدوافع تساعد على تح - 
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  : الممـارسـة -9-2-3

يشير مصطفى محمد  تعتبر شرطا من شروط التعلم، فهي أساسية أي بدو�ا لا يحدث التعلم حيث

، 2006عطاء االله أحمد، ('' ارسةتعد الممارسة كأساس للتعلم بمعنى أنه لا يحدث تعلم بدون مم''زيدان أنه 

  ) 143ص

ع لدى الفرد لتعلم المهارة لا يتحقق إلا إذا مارسها وكررها عدة مرات، إلى أن يتم وجود الداف''ويذكر بأن 

  ).33، ص2006موقف أسعد محمود، ('' اقفالسيطرة عليها، وتصبح له القدرة على أداءها في كافة المو 

اء عدة لا يمكن الحكم على أنه قد تم التعلم إلا إذا ظهر فهناك تحسن في مستوى الأداء عند تكرار الأد

الممارسة هي الوسيلة الوحيدة التي يمكن بواسطتها الحكم على ما حدث من تغير في أساليب ''مرات إذ أن 

  ).143ص ،2006عطاء االله أحمد، ('' الفرد

وتعرف الممارسة كذلك بالتدريب والتكرار، ففي بداية التعلم يجب أداء وممارسة الحركة أو المهارة دون 

شاهد�ا من خلال العرض للنماذج، وإثر هذه الممارسة الأولية تظهر أخطاء كثيرة الاكتفاء بملاحظتها وم

راجعة إلى الاستجابة الخاطئة، ويتطلب منا هذا تصحيح الأخطاء المرتكبة من خلال تكرار الحركة أو المهارة 

عتها أمامنا إلى تحقيق الأهداف التي وض معتمدين على توجيهات المعلم أو المدرب، وهكذا يمكننا الوصول

الدوافع، ويكون ذلك بإتباع الخطوات التعليمية الصحيحة محاولين الانتباه إلى العوامل المؤثرة في اكتساب 

   .الحركة أو المهارة

  : الفـهــم -9-2-4

إن الفهم شرط له أهميته بالنسبة للتعلم ، حيث أن الإدراك والتحصيل يترابطان ارتباطا كليا مع 

، 2006عطاء االله أحمد، ('' إليهما يلاحظ الغزالي لا يدرك إلا ما هو واصل فالإنسان ك''الفهم 

  ).143ص

ومنه فعلى القائمين بالعملية التعليمية أن يعاملوا المتعلمين على حسب قدرا�م الإدراكية ودرجة فهمهم 

لناس على قدر طولب القائمون على عملية التعلم بأن يخاطبوا ا''للأشياء حيث يشير حمانة البخاري بأنه 

للمتعلم إلا ما يتحمله ولا يذكر له ما وراء  عقولهم والتدرج في عملية الفهم، فلا يجب على المعلم أن يذكر

  ). 15، ص2002مقراني جمال، ('' ذلك حتى لا يتلف رأيه لكي تكون هنا الدقة
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مجهودا للفهم وذلك  وحتى يتحقق هذا الشرط لا بد من توفر وسائل الإيضاح وعلى المتعلم كذلك أن يبذل

  .عن طريق الانتباه للمعلم والتساؤل عن ما هو غامض

  :وجود مشكلة جديدة أمام الفرد -5- 9-2

وجود مشكلة يتعين ''لقد حدد هذا الشرط لعملية التعلم أحمد عزت راجع حيث يشير إلى أنه 

تكون بمثابة عقبة أمامه عليه حلها، حيث تكون هذه المشكلة جديدة بالنسبة له وهو غير متعود عليها، و 

   .)144، ص2006عطاء االله أحمد، ('' باتهيريد حلها بغرض إرضاء حاجاته ورغ

يتعلم الفرد شيئا جديدا أو أي موضوع حينما يواجه ''ويؤكد هذا بحيث يلاحظ يوسف محمود قطامي بأنه 

  ). 16، ص2005يوسف محمود قطامي، ('' صعوبة أو مشكلة حياتية، أو دراسية تتطلب حلا

ومنه فإن مواجهة أي فرد لمشكلة جديدة تجعله يفكر كيف يتخطاها أو يجد لها حلا، وعن طريق العمليات 

  . التي يجريها هذا الفرد يجد نفسه قد تعلم أشياء جديدة

ضرورية ) النضج، الدوافع، الممارسة، الفهم، ووجود مشكلة جديدة أمام الفرد(وتعتبر هذه الشروط الخمس 

  .بدوره يتأثر بعوامل وتمر بمراحل لم الذيلحدوث التع

   :مراحل مسار التعلم الحركي - 9-3

كما سبق وذكرنا فإن التعلم الحركي ينتج عنه اكتساب قدرة على أداء مهارات جديدة، حيث 

يكون ذلك عن طريق الممارسة الايجابية ولا يتوقف مسار التعلم الحركي عند هذه الدرجة أي اكتساب 

اء مهارات حركية جديدة، وإنما يتعدى ذلك بالوصول إلى مرحلة الآلية في الأداء بعد الإتقان القدرة على أد

اكتساب ''هو ) محمد عادل رشدي(والتثبيت للمهارات الحركية، فالهدف من التعلم الحركي كما يراه 

المنافسات الرياضية، المهارات الحركية، وإتقا�ا، وتثبيتها، بحيث يمكن للفرد الرياضي من استخدامها أثناء 

  ).145، ص2006عطاء االله أحمد، ('' تقان، والإبدرجة كبيرة من الفعالية

فتعلم أي مهارة ''ويتحقق هذا الهدف عن طريق المرور بمراحل مرتبطة مع بعضها وتؤثر وتتأثر ببعضها،

عضها وتكمل مترابطة مع ب) مسارات(جديدة والوصول �ا إلى أعلى مستوى يجب أن تمر بثلاثة مراحل 

  ). 41، ص2009موفق أسعد محمود، (''بعضها البعض الآخر
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أ�ا تكمن في الحصول على '') كورث ماينل(ومن الناحية الخارجية والوظيفية لفن الأداء الحركي يرى 

الشكل الرئيسي لمسار الحركة بشكلها الخام، ومن بعده التوافق، ثم تصحيح الأخطاء والعزل الحركي، ثم 

  ).681، ص1998قاسم حسن حسين، ('' تلفةكة والتكيف على أدائها، وفق متطلبات مخثبات الحر 

ومعظم المراجع والمصادر التي ثم التطرق إليها تتفق على أن مسار التعلم الحركي يمر بثلاث مراحل لا يمكن 

  : الفصل بينها حيث تؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر �ا

 . الخام للحركة مرحلة التوافق: المرحلة الأولى - 1

 . للحركة) الدقيق(مرحلة التوافق الجيد : المرحلة الثانية - 2

 .مرحلة التوافق الآلي للحركة: المرحلة الثالثة - 3

لا يعني بأن ''أن هذا ) كورث ماينل(، حيث يذكر عن بعضهاوهذه المراحل ليست مستقلة أو منفصلة 

عطاء ('' أخرىصلة، وإنما تسير بانسياب بين مرحلة و المراحل ليست شكلا ثابتا أو أنه لا توجد خطوط فا

  ).145، ص2006االله أحمد، 

ولكي يستطيع المتعلم الوصول إلى أعلى درجة في الأداء الحركي أي الوصول إلى درجة الآلية في الأداء عليه 

  .بنجاح خلال الممارسة والتدريب الأولييناجتياز المرحلتين 

  : للحركةمرحــلة التوافق الخام  -1- 9-3

تعتبر هذه المرحلة أولى مراحل تعليم المهارات الحركية، وباعتبارها الأساس الذي تعتمد عليه المراحل 

  .الموالية في التعلم فإنه يجب على كل مدرب أو معلم الاهتمام والتركيز على هذه المرحلة

مرة، فالأداء يكون بطريقة غير ففي هذه المرحلة يحاول المتعلم أو اللاعب القيام بأداء حركة جديدة لأول 

  ). 200، ص2005الشتاوي، وأحمد الخواجا،  مهند('' الحركة بالأخطاء العديدةيمتزج أداء ''سليمة حيث 

دخل  ويكون ذلك راجعا إلى إثارة عدد كبير من العضلات مما يؤدي إلى اشتراكها في أداء الحركة والتي لا

يلاحظ محمد عادل رشدي '' إذبيرا فيؤدي به إلى سرعة التعب، لها في الأداء، حيث يبذل المتعلم جهدا ك

العملية، ويفسر ذلك بعدم وجود  للممارسةأن الحركة الجديدة تحتاج لبذل جهد، وخاصة في المرحلة الأولى 

توازن محدد بين عمليات الكف والإثارة في المخ، حيث تغلب عمليات الإثارة في البداية وتظهر في أقسام  

  ).147، ص2006عطاء االله أحمد، ('' تا يترتب عليه إثارة الكثير من العضلاكبيرة، مم
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عمليات الإثارة العصبية تتفوق في بادئ ''ولهذا يطلق عليها مرحلة انتشار العمليات العصبية حيث أن 

لا الأمر مما يؤدي إلى انتشارها في مراكز عصبية متعددة وينتج عن ذلك إثارة عدد كبير من العضلات التي 

، 2005الشتاوي، أحمد الخواجي،  مهند('' دخل لها بالعمل بجانب العضلات المنوطة بالعمل لأداء الحركة

  ).200ص

فتظهر الحركة الواحدة مصحوبة أو مشوبة بحركات كثيرة زائدة تجعلها تظهر في أدائها مركبة من عدة حركات 

قاسم ('' لحركيول للتصرف الحركي ثم ليه التعلم ايتم فيها التصور الأ''أو أجزاء غير متناسقة، فهذه المرحلة 

  ).682، ص1998حسن حسين، 

فالتصور الأولي للحركة الجديدة لا يأتي إلا بعد التعرف عليها، وفهمها، فالفهم شرط أساسي لبناء هذا 

لأجل أن يكون التصرف ''الجديد التصور الأولي وبوضوح، مما يساعد على التصرف الحركي الصحيح حيث 

  ).42، ص2009موفق أسعد محمود، ('' ضحالحركي صحيحا يجب أن يكون التصور عن الحركة واا

أن جميع الأخطاء يرجع سببها إلى الأداء الحركي ''على هذه المرحلة ) كورث ماينل(وفي هذا الصدد يذكر 

عطاء االله ('' لنظريوجه بالدرجة الأولى عن طريق دائرة تنظيم خارجي على أساس المعلومات المتأتية من ا

  )148، ص2006أحمد، 

ومما سبق فالمتعلم عليه إدراك متطلبات الأداء الصحيح للحركة عن طريق اهتمامه وتركيزه أثناء عرض 

ولكي يتم تعلم المهارة يجب ''الحركة، والإنصات للشرح المقدم من طرف المعلم لفظيا بصورة مفصلة، 

موفق أسعد محمود، ('' وذجعن طريق الشرح وعرض النم التسلسل في تركيبها والتدرج في ادائها وذلك

  ) 43، ص2009

وزيادة على التوضيحات المقدمة من طرف المعلم فيجب أن تكون هناك متابعة دقيقة للأداء حتى يتمكن 

من هو قائم بالتعليم من التعرف على الأخطاء وتصحيحها حتى نتمكن من الوصول إلى تحقيق أهداف 

   .ثلة في التطور الأولي عن سير الحركة، أي اكتساب الأداء الحركي في شكله البدائيهذه المرحلة والمتم

  : للحركة) الدقيق(مرحــلة التوافق الجيد  -2- 9-3

تعتبر هذه المرحلة مرحلة عزل الأخطاء المرتكبة في الأداء الحركي حيث يحاول المتعلم فيها الوصول 

ولا يكون ذلك عن طريق تكرار الحركة في بداية المرحلة بصور�ا  إلى أداء الحركة دون ارتكاب أخطاء تقريبا

السيطرة على أعضاء جسمه  لإحساسه  بمتطلبات الحركة والتركيز على اشتراك ''الأولية حتى يتمكن من 
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العضلات الخاصة بأداء الحركة وإبطال مفعول التنبيهات العصبية التي لا صلة لها لأداء الحركة حيث يؤدي 

  ) 200، ص2005الشتاوي، وأحمد الخواجا، مهند ('' أداء التوافق الجيد للأداء ذلك إلى

فالهدف من هذه المرحلة هو الوصول إلى التوافق الجيد للحركة حيث يشير محمد عادل رشدي إلى أن 

هدف هذه المرحلة هو تطوير وتحسين وتعديل الشكل الخام أو البيدائي للحركة، والذي تم الإحساس به ''

  ) 148، ص2006عطاء االله أحمد ('' ابيةطريق الممارسة الإيجعن 

وتعرف هذه المرحلة بأ�ا تحتاج إلى وقت أطول من المرحلة الأولى، ويميزها قلة الأخطاء حيث يشير 

إن ما يميز معالم هذه المرحلة قلة الأخطاء المهارية، وخلو التكتيك الرياضي للمهارة من تلك ''بسطويسي 

عطاء االله ('' ةسية وبذلك فتلك المرحلة أهم ما يميزها هو تحقيق غرض الحركة بأقل أخطاء ممكنالأخطاء الرئي

  ).100، ص2004أحمد، 

استخدام القوة في هذه المرحلة يكون ''والتوافق الدقيق يؤدي إلى الاقتصاد في الجهد المبذول حيث أن 

  ).44، ص2009موفق أسعد محمود، ('' بشكل مناسب وحاجة الأداء

ولا يمكننا الوصول إلى التوافق الدقيق عن طريق الاعتماد على التكرار والتدريب فقط بل يجب توفر التغذية 

، 1998قاسم حسن حسين ('' لأخطاءا إصلاحيقوم المدرب بالتوصية والإرشاد في ''الراجحة حيث 

  ).685ص

لائمة كما أشار إلى ذلك فالتعلم الجيد يصحبه تدخلات المدرب أو المعلم في وقت مناسب وبكيفية م

'' رياضيالمدرب الناجح هو الذي يعرف كيف ومتى يتدخل لتوجيه الفرد ال'' محمد عادل رشدي بأن 

  ).100، ص204عطاء االله أحمد، (

، ولذلك فهذه المرحلة )آلية(الحركة عن طريق التعلم الجيد تصبح منظمة وليست ميكانيكية ''أن  إلى ارويش

  )146، ص2006عطاء االله أحمد، ('' حركةفق الخام للتختلف عن مراحل التوا

ومما سبق فإن النتائج المتوخاة من هذه المرحلة هي الوصول إلى الحركة المنظمة فيعبر عنها بأ�ا التوافق الدقيق 

موفق ('' جيةالتوافق الدقيق يعني تنظيم عمل القوى الداخلية بما ينسجم ويتلاءم من القوى الخار ''بحيث أن 

  ).44، ص2009محمود،  أسعد

أننا نسمي نتائج المرحلة بالتوافق الدقيق، أي الوصول إلى ''بقوله ) كورث مانيل(وهذا ما أشار إليه كذلك 

  ). 100، ص2004عطاء االله أحمد، ('' ركيةمرحلة عالية لتنظيم والعمل القوي لأجزاء الحركة والأقسام الح
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  : مرحلة التوافق الآلي للحركة -3- 9-3

هذه المرحلة بعد اكتساب المتعلم التوافق الجيد للحركة، فهي تعد مرحلة الإتقان الحركي، تبدأ 

، إذ حيث يمكن إتقان الأداء الحركي عن طريق الاستمرار في تكرار الحركة وتطبيقها وفق الظروف المختلفة

ن يحرز النجاح يمكن إتقان فن الأداء الحركي وفق الظروف البسيطة حيث يتمكن الرياضي أ''أنه  يذكر

، 1998قاسم حسن حسين، ('' مكانالسريع في أداء الحركة عند أدائه التدريب وفق ظروف ثابتة قدر الإ

  ).689ص

هذا يعني الإحساس العضلي العالي لدقة ''ويحصل خلال هذه المرحلة الشعور بالحركية أثناء أدائها، فإن 

  ).150، ص2006عطاء االله أحمد ('' الحركات

مرحلة '') كورث ماينل(لرئيسي لهذه المرحلة هو الوصول إلى آلية الحركة، حيث يسميها إن الهدف ا

  ).100، ص2004عطاء االله أحمد، ('' قدرةالانسجام لمرحلة المتغيرة، أو مرحلة الم

تسمى هذه المرحلة بمرحلة الانسجام أو مرحلة المقدرة حيث ''ويوافقه في ذلك موقف أسعد محمود بقوله 

ول إلى أحسن درجة من ناحية التنظيم وضبط لميل جميع القوى ومختلف أقسام الحركة من أجل نمكن الوص

  ).45، ص2009موفق أسعد محمود، ('' ركةالوصول إلى إتقان وتثبيت الح

ء الحركي، حتى تصبح ومنه فإن هذه المرحلة هي التي يتم فيها الوصول إلى أعلى درجات إتقان الأدا

 .                   أوتوماتيكية بغض النظر عن الظروف مهما كانت صعبةبطريقة  الأداءات تؤدى

ومما سبق فإن مسار التعلم الحركي يكمن في المراحل الثلاثة التي يمر �ا المتعلم في تعلمه لمهارات الحركية 

  : الجديدة والتي تعرف بأ�ا مترابطة مع بعضها والمتمثلة في

 .مرحلة التوافق الآلي -3، )الدقيق(لة التوافق الجيد مرح -2، مرحلة التوافق الخام -1

وحتى يصل المتعلم إلى أعلى مستوى فعليه أن ينجح في اجتياز المرحلتين الأوليين، وعند وصوله إلى المرحلة 

بالدرجة الأولى،  الثالثة عليه بإتقان وتثبيت المهارات الحركية، ويتم هذا كله بالاعتماد على نظريات التعلم

  .والتي سوف نتطرق إليها ئق تعلم في التربية البدنية والرياضيةوطرا

  : طرائــق التعلم في التربية البدنية والرياضية -9-4 

إن تعلم المهارة الحركية، في التربية البدنية والرياضية يمر بخطوات، ومن أعلم هذه الخطوات هو 

يم الشرح الكامل أي بناء التصور الأولى الجانب التطبيقي للمهارة الحركية فبعد عرض النموذج و تقد
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للمهارة الحركية يتم الانتقال إلى تطبيقها عمليا وملاحظة ومتابعة الأداء حتى نصل إلى اكتمال عملية 

  .التعلم

ونعتمد في هذه المرحلة على طرائق التعلم حيث هناك ثلاث طرائف رئيسية لتعلم المهارة الحركية في التربية 

  ).164، ص2006طاء االله أحمد، ع(''ةالبدنية والرياضي

 الطريقة الجزئية لتعلم المهارات الحركية  - 1

 الطريقة الكلية لتعلم المهارة الحركية  - 2

 الطريقة الجزئية الكلية لتعلم المهارة الحركية  - 3

ت تناسب الإجراءاو ومن واجب المدرس أو المدرب اختيار الطريقة المناسبة والتي يمكن أن تحقق الهدف 

  . والترتيبات والإمكانات ومستوى التلاميذ

  :الطريقة الجزئية لتعلم المهارات الحركية -1- 9-4

تجزأ المهارة إلى أجزاء ''إن استخدام هذه الطريقة يجعلنا �تم بالأجزاء المكونة للمهارة الحركية حيث 

نتقال من الجزء الذي تم صغيرة كل جزء على حدة ويتم تعلم كل حركة أو جزء منفصلا عن الآخر ويتم الا

تعلمه إلى الجزء الثاني حتى ينتهي المدرس من تعليم جميع الأجزاء، وفي النهاية يتم ربط الأجزاء بعضها 

  )79، ص1998، ونيللي رمزي فهيم، ناهد محمود سعد('' ببعض وتؤدى كاملة

جز التلميذ على آدائها يؤكد ويتناسب استخدام هذه الطريقة مع المهارات الحركية الصعبة والمعقدة التي يع

في تعلم المهارة الصعبة، المركبة من بعض الأجزاء '': ذلك عصام عبد الخالق بقوله إذا هي أكثر شيوعا

المعقدة وتناسب المهارات المركبة من بعض الأجزاء المعقدة، وتناسب المهارات التي يمكن تقسيمها إلى 

  ).164، ص2006عطاء االله أحمد، ('' جزاءأ

بالرغم من مناسبة هذه الطريقة لبعض ''حين أن هذه الطريقة لا تناسب المهارات البسيطة والسهلة ، وفي 

المهارات الحركية التي تتميز بالصعوبة والتعقيد إلا أ�ا لا تناسب المهارات الحركية السهلة البسيطة أو 

  ).190، ص2002، مروان عبد ا�يد إبراهيم('' المهارات الحركية التي لا يمكن تجزئتها

عباس أحمد صالح (ويؤكد ذلك كل من  ،والعديد من المدربين والمدرسين يفضلون استخدام هذه الطريقة

كما يفضل بعض المربين الطريقة الجزئية، مرتكزين على المبدأ '' :بالقول الآتي) الصمرائي، وبسطيوسي أحمد
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'' متعلم الأجزاء يسهل نسبيا من تعلم الحركة ككلل بأن لإتقان الكل ينبغي إتقان الأجزاء الأجزاء، فئالقا

  ).50، ص2006، وبدوي عند العال بدوي، عصام الدين متولي عبد االله(

وحتى يكون التعلم جيدا وفي أقل وقت ممكن يجب أن يدرك المدرس أو المدرب أن تقسيم المهارة الحركية إلى 

ا وإنما يجب أن يبني على أساس أن إتقان كل جزء أجزاء ليس بالشيء الهين، فهذا التقسيم لا يكون عشوائي

يفيد الناحية الفنية للمهارة الحركية، حيث ينصح بالبدء في تعلم الجزء الرئيسي والمهم، ثم الأجزاء الأقل 

أهمية، ومن الأفضل البدء في تعلم الأجزاء على حسب تسلسلها الحركي مما يتطلب المعرفة الكافية للمدرب 

  .رة الحركيةأو المعلم للمها

ويشير عباس أحمد صالح السامرائي إلى الشروط التي يجب مراعا�ا عند استخدام الطريقة الجزئية في تعلم 

  ).166، ص2004عطاء االله أحمد، : (ا يليالمهارات الحركية والمتمثلة فيم

  .عندما تكون المهارة طويلة وصعبة الأداء - 

  .عندما تكون أجزاء المهارة معقدة - 

 .دما يكون الوقت كافيا لتجزئة المهارة والسيطرة على تلك الأجزاء، ثم المهارة ككلعن - 

 .عندما توفر وسائل الإيضاح المناسبة - 

 .عندما يكون المتعلمون صغار السن - 

استخدام ''بأن  يذكر ،وإضافة إلى ما أشار إليه عباس أحمد صالح السامرائي وبسطويسي أحمد من شروط

يكون في حالة وجود خلل في موقع من المواقع عند أداء المهارة ككل، وكذلك عندما يكون الطريقة الجزئية 

عطاء ('' ميذ جزء واحد من مجموع المهارة صعبا، وأيضا عندما تكون المهارة صعبة وفيها خطورة على التلا

  ).166، ص2006االله أحمد، 

الطرائق التي تعتمد على مبدأ التدرج من السهل إلى وتعتبر الطريقة الجزئية في تعلم المهارات الحركية، من أهم 

الصعب، ومن البسيط إلى المعقد عن طريقة تسهيل المهارة الحركية بتجزئتها، فهي طريقة تعلم ضرورية في 

، 2006، وبدوي عبد العال بدوي، عصام الدين متولي عبد االله: (عدة مواقف يمكن حصرها فيما يلي

  ).50ص

  .داء الحركي مرتفعاإذا كان مستوى الأ - 1

  .في حالة إعداد الفرق الرياضية - 2
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  .إذا كان عدد التلاميذ قليلا - 3

  .إذا كان الهدف إعداد الأبطال - 4

  .إذا كان تدريب المهارات الحركية، بغرض المهني، كما في كلية التربية البدنية - 5

ومما سبق فإن استخدام . عضليا عصبيا إذا كانت المهارات تتميز بدرجة صعوبة عالية وتستلزم توافقا - 6

الطريقة الجزئية في تعلم المهارات الحركية له شروطه واستخدامها ضروري في بعض المواقف فهي تكون 

مناسبة لكنها تتطلب أن يكون المدرس أو المدرب على درجة عالية من الكفاءة والدراية بخصوصيات المهارة 

  .بكبيرالحركية بحيث يكون على مستوى تخصصي 

  : الطريقة الكلية لتعلم المهارات الحركية -2- 9-4

إن استخدام هذه الطريقة يعتمد على عرض الحركة كاملة، تؤدى كوحدة واحدة غير مجزأة عكس 

  .الحركية دون الاهتمام بمكونا�ا الطريقة الجزئية فيتم التعلم للمهارة

فالمنطلق الفكري لهذه الطريقة هو أن ''رة الحركية وهذه الطريقة تساعد المتعلم على أخذ تصور كلي عن المها

، وبدوي عبد عصام الدين متولي عبد اله('' يدرك المواقف الحسية كجزئيات ولكنه يدركها ككل العقل لا

  ). 49، ص2006العال بدوي، 

هارات أ�ا تساعد المتعلم على إدراك العلاقات بين عناصر الم''حيث يصف مفتي إبراهيم حماد هذه الطريقة 

  ).167ص ،2006عطاء االله أحمد، ('' الحركية، مما يسهم في سرعة تعلمها وإتقا�ا

من مزايا هذه الطريقة هو أ�ا تسهم بدرجة كبيرة في العمل على خلق ''ولهذه الطريقة مزاياها حيث أنه 

كوحدة واحدة، أي أسس التذكر الحركي للمهارة وذلك لأن الفرد يقوم باستدعاء واسترجاع المهارة الحركية  

  )189، ص2002وان عبد ا�يد إبراهيم، مر ('' ارتباطها بأجزائها المختلفة دون تجزئة

: يفضل استخدام هذه الطريقة في تدريس التربية البدنية والرياضية وذلك لأسباب تم حصرها فيما يلي

  ).49، ص2006، وبدوي عبد العال بدوي، عصام الدين متولي عبد االله(

  .الأداء المهاري المطلوب من التلاميذ خلال درس التربية البدنية المحدد لدرجة مامستوى  - 1

  .عدد تلاميذ الفصل كبير بالنسبة للمعلم - 2

  .الزمن المحدد لتعليم المهارات الحركية داخل الدرس يعتبر قصيرا - 3

  .لا تستلزم الطريقة الكلية أن يكون المعلم على مستوى تخصص مرتفع - 4
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  .تبعث الملل في نفوس التلاميذ لا - 5

  .تناسب التلاميذ صغار السن - 6

كما أن هذه الطريقة تساعد أيضا في إشباع حاجات ورغبات التلاميذ في المخاطرة وا�ازفة إلا أن 

: فيما يلي) عباس أحمد صالح السامرائي، وبسطيوسي أحمد(استخدام هذه الطريقة يتطلب شروطا حصرها 

  ).167، ص2006 حمدعطاء االله أ(

   .أن تكون المهارة الحركية قصيرة، حتى تكون الأخطاء المرتكبة قليلة - 

  .أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة، وذلك لتمكين المتعلمين من اكتساب التخيل الحركي الصحيح - 

 .أن تكون المهارة سهلة الأداء أي غير معقدة ومناسبة لإمكانيات المتعلمين المهارية والعقلية - 

  .عندما تصعب تجزئة المهارة إلى أجزاء - 

بأن التعلم بالطريقة الكلية يمكننا من ربح وقت كبير في التعلم، ومن معرفة المهارة ''ويضيف عطاء االله أحمد 

  ).109، ص2004عطاء االله أحمد، ('' كاملبشكل كبير و 

  : ولكن هناك صعوبات في استخدام هذه الطريقة، و المتمثلة فيما يلي

 ).47، ص2009موفق أسعد محمود، (لصعبة تتلاءم هذه الطريقة مع المهارات ا لا - 

لا تراعي الفروق الفردية عند التعلم كذلك لا يستطيع التلاميذ معرفة تفاصيل الحركة وخصوصا إذا تم  - 

 ).79، ص1998د سعد ونيللي رمزي فهيم، محمو (تأييدها بسرعة كبيرة 

عطاء االله (منفردة المهارة فهنا يضطر المدرس إلى فصلها وتعلمها  عندما يكون هناك خلل أحد أجزاء - 

 ). 168، ص2006أحمد، 

ومما سبق فإن الطريقة الكلية تحقق التعلم بدون الاعتماد على تحليل المهارة الحركية لكن يتم تطبيقها وفق 

لمواقف ومنه فإن شروط، ولكن تظهر بعض الصعوبات في تطبيقها ثم ذكرها، وهي تكون مناسبة في بعض ا

لكل من الطريقتين الكلية والجزئية مساوئ ومحاسن، وتتدخل عوامل أخرى تؤثر كذلك في اختيار الطريقة 

الصحيحة في التعلم، حيث أن  نوعية المهارات المنفصلة، ورد فعل المتعلم، ودرجة صعوبة المهارة الحركية، 

علم، وتحدد مدى نجاحها أو فشلها في تحقيق ومستوى المدرب كلها عوامل تؤثر في اختيار طريقة الت

  .الأهداف
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  : الطريقة الكلية الجزئية لتعلم المهارات الحركية -3- 9-4

، وكما سبق )الطريقة الكلية والطريقة الجزئية(تعتبر هذه الطريقة خليطا من الطريقتين السابقتين 

العمل بالطريقة الكلية، الجزئية يسمح لنا وأن ذكر فإن لكل طريقة سواء الكلية أو الجزئية مزايا وعيوبا، ف

  .بالاستفادة من مزايا كل من الطريقتين والتغلب على عيوب كل منها

معا حتى نتمكن من ) الكلية والجزئية(فعند تعليمنا لبعض المهارات الحركية يتحتم علينا استخدام الطريقتين 

لذا يمكن أن تكون الطريقة الكلية الجزئية '' :الوصول إلى تحقيق الهدف فيقول عباس أحمد صالح السمارائي

  ).168، ص2006عطاء االله أحمد، ('' قتينحلا وسطا  للطري

وقد دلت التجارب الخبرات على أن التعلم بالطريقة الكلية الجزئية تحقق أحسن النتائج بالنسبة لمعظم ''

  ).190، ص2002وان عبد ا�يد إبراهيم، مر ('' المهارات الحركية

ل هذا يمكننا أن نعتمد على هذه الطريقة في تعليم تلك المهارات الحركية التي صعب علينا تعليمها ومن خلا

الكلية (بالاعتماد على إحدى الطريقتين السابقتين ويكمن ذلك في التكامل الذي تحققه هذه الطريقة 

  .بعدما استفادت من نقاط قوة كل من الطريقتين)الجزئية

استخدامها كذلك في التغلب على بعض نواحي قصور الطريقتين السابقتين حيث ويمكننا الاستفادة من  

أن هذه الطريقة تراعي الفروق الفردية في القدرات الحركية كما تقلل من الوقت الضائع في التعليم كذلك 

، يمناهد محمود سعد، ونيللي رمزي فه('' تحدد أهدافا واضحة أمام التلاميذ ويصبحون إيجابيين في أداء

  ).30، ص1998

تطبيق هذه الطريقة والنجاح في استخدمها يتطلب شروطا معينة علينا مراعا�ا فالشروط نفسها التي ذكرها 

، 2009موفق أسعد محمود، : (يؤكد عليها الآخرون وتتمثل فيما يلي) 2006عطاء االله أحمد، (

  ).48ص

  .تعليم المهارة الحركية ككل بصورة مبسطة في بداية الأمر - 

  .  تعليم الأجزاء الصعبة بشكل مفصل ومن تم ربط هذه الأجزاء بالأداء الكلي للمهارة الحركية - 

  .مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية إلى أجزاء متكاملة ومترابطة أثناء التدريب عليها - 
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  :لاصةخ

، التعليم الثانويإن مادة التربية البدنية والرياضية بأهدافها العامة والخاصة، وخاصة في مرحلة 

باعتبارها مرحلة حساسة في تكوين شخصية التلميذ، فهي تحقق أهداف التربية العامة في التكوين الشامل 

  .صائص النمائيةوالمتزن لشخصية التلميذ بما يتماشى ومتطلبات الخ

ا المواد فالتربية البدنية والرياضية من خلال أنماط دروسها المختلفة تحقق أهداف لا يمكن أن تحققه

لمتعلم كي يتعلم ويكتسب المهارات الحركية يجب أن توفر له بعض فا ،الأخرى، كتنمية القدرات الحركية

الشروط، والتي يكون لها الأثر الكبير فهي تساعد على سير عملية التعلم وتقويته في حالة توافرها بشكل 

ة عدم توفرها فالتعلم الحركي له مساره أي يمر إيجابي كما أ�ا تتسبب في إعاقة عملية التعلم وإضعافه في حال

  .بمراحل تبدأ بالتعلم الخام للحركة لتصل في �اية المطاف إلى الآلية في الأداء

ويعتمد التعلم الحركي على مبدأ التدرج فمن التصور الأولي أو شبه تصور عن المهارة الحركية إلى التصور 

ة وعرض النموذج والشرح الدقيق ية، فبعد تقديم المهارة الحركالدقيق، ويكون ذلك بالمرور بخطوات مترابط

تتاح الفرصة للتطبيق العملي بالاعتماد على طرائف تعلم المهارات الحركية، وتلعب نظريات التعلم دورا هاما 

           .               في فهم قوانين التعلم مما يؤدي إلى اختيار تطبيقها في المواقف المناسبة

 إخراجبعين الاعتبار في  أخدهاوالطرائق الخاصة بالتعلم الحركي لابد من  ،والمراحل ،ذه الشروطفكل ه

درس التربية البدنية والرياضية الذي يعتبر الحجر الأساسي لتحقيق أغراض المادة، والمنهاج وبالتالي المنظومة 

يتطلب الاهتمام بكل مراحل الدرس، بدون ، فالاعتناء بإخراج وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية التربوية

   . أي غرض من أغراض هذه المراحل إهمال

 

  



 

  

  

  الفصل الخامس

الأنشطة الرياضية وخصوصيات 

  المرحلة العمرية

  سنة) 18- 16(
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  : تمهيد

رتكز على الأنشطة البدنية والرياضية التي تعتبر الركيزة الأساسية يإن تدريس التربية البدنية والرياضية 

ا والدعامة الثقافية والاجتماعية، فعملية اختيار الأنشطة الرياضية هي العملية الإجرائية التي تحول له

، ولكن اختيار أوجه النشاط يرتكز الأغراض التعليمية من مجرد أمنيات وتطلعات إلى حصائل ومنجزات

اختيار هذه الأنشطة والمتمثلة في على معايير علمية متعددة، ففي بحثنا حاولنا مراعاة المعايير الأساسية في 

أ�ا تتناسب وطبيعة وخصائص التلاميذ، ومتنوعة بحيث نتمكن من خلالها من إشباع ميول ورغبات 

التلاميذ، وأ�ا تتناسب والإمكانات المتاحة، مع مراعاة النشاطات التي تتوفر فيها عوامل الأمان والسلامة، 

  .  وتحقق الفائدة المرجوة منها

  :عاب الجماعيةالأل -1

وسيلة تربوية تساعد على تكوين شخصية التلميذ من جميع النواحي، تعتبر الألعاب الرياضية الجماعية 

ركي التي تسعى التربية من أحسن الوسائل لتحقيق أهداف التعلم الحوخاصة الجانب الحس حركي فهي 

في الألعاب الجماعية يساعد التلميذ على  تعلم المهارات الحركيةبالتالي ف، و البدنية والرياضية إلى تحقيقها

التحرر واكتساب عادات حركية يمكنه الاستفادة منها في حياته اليومية إضافة إلى الفوائد البدنية والعادات 

   . الاجتماعية والنفسية الايجابية

  :كرة اليد  - 1-1

جذورها ترجع إلى الوسط كرة اليد ظهرت عن طريق مدرس التربية البدنية والرياضية في ألمانيا، إذن 

أصبحت تمارس في ميدان صغير، وداخل القاعات، واحتلت مكانتها بالتدريج " المدرسي، فلعبة كرة اليد 

حتى أصبحت من الألعاب الرياضية  الأكثر ممارسة، ومنه احتلت هذه اللعبة مكانة مهمة في الميدان 

   ).Horst KASLER , 1986 , P 9(  "ـاضية جـزء مهـم في التربيـة البدنيـة والري المدرسي، وأصبحت

وباعتبارها ترتكز على الجري والوثب والتصويب، فهي سهلة الممارسة مما يجعلها وجهة للتلاميذ، حيث 

كرة اليد نشاط يسمح للتلاميذ باللعب مباشرة، وأن يتمتعوا مباشرة في الحين، دون أن يحتـاجـوا إلـى "

  ). Sylvie collet, 1996, P5(  "التصـرف المهـاري الصحيـح

سليما  فهذه اللعبة تتطلب خصائص بدنية فهي ترتكز على سلامة الجسم بحيث الطفل الذي يكون

جسميا يستطيـع ممارستها بسهولة، إذن هي رياضة جماعية مدرسية بامتياز، سهلة وسريعة فمدرسو التربية 
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عيد، وبعيد جدا، كرة اليد أصبحت النشـاط البدنية والرياضية يفضلون هذه اللعبة حيث أ�ا منذ زمن ب

  . الرياضي الجماعي المفضل من طرف أساتذة التربية البدنيـة والريـاضيـة

تربوية، لها الأثر الكبير  وباعتبار أ�ا  مورست في الوسط المدرسي والجامعي من وقت طويل، فإ�ا تعد لعبة

تساعد على إشباع حاجات ورغبات و لدى التلاميذ  في الوسط المدرسي، فهي من الألعاب الرياضية المحببة

السليم، فتسهم في تكوين شخصية التلميذ عن طريق الممارسة واكتساب  التلاميذ مما يؤدي �م إلى النمو

الثقة بالنفس أثناء اللعب، وعلى تطوير قدرات التفكير، وكذلك المهارات الاجتماعية، زيادة على تنمية 

  . ـةوالبدني القدرات الحركية

  : المهـارات الحـركيـة الأسـاسيـة -1-1-1

كرة اليد كأي لعبة من الألعاب لابد أن يكون لها مبادئ أساسية لممارستها، والتي يجب على 

اللاعب إتقا�ا، ولا يكون ذلك إلا عن طريق إتباع الأسس العلميـة فـي التعليـم لهـذه المبـادئ الأسـاسيـة 

  .والتـدرب عليـها

اليد لعبة جماعية، فهي تعتمد على المشاركة الفعالة لكل أفراد الفريق، والفريق الناجح هو الذي  فلعبة كرة

يعد إتقان المهارات الأساسية من أهم "يصل كل فرد من أفراده إلى مستوى إتقان المهارات الأساسية و

جميعا أداء  المهارات  حيث أن نجاح أي فريق يرتكز على مدى استطاعة لاعبيه ،العوامل التي تحقق الفوز

  ).  97، ص2007بن برنـو عثمـان، " ( الأساسية بأنواعها المختلفة وبـأقل قـدر مـن الأخطـاء 

تعتبر هذه المهارات بتدريبا�ـا "إن المهارت الأساسية لكل لعبة هي الدعامة الأساسية التي تبنى عليها، و

  ).  93، ص 2004 جرجس، منير" ( التطبيقيـة بمثـابة العمـود الفقري للعبـة 

المطلوب من اللياقة  فالمهارات الأساسية لكرة اليد متعددة ومتنوعة، والتي تعتمد في إتقا�ا على توفر الحد

طبيعة الأداء في كرة اليد تعتمد على درجة كفاءة اللاعب لأداء المهارات الأساسية سواء "البدنية حيث أن 

�ا وتوظيف تلك المهارت أثناء القيام بالعمل الخططي، وتختلف طبيعة الدفاعية أو الهجومية بالكرة أو بدو 

الأداء في كرة اليد وتتنوع مـا بين العـدو السريـع بالكـرة أو بدو�ـا إلى الجـري والتوافـق، وترجـع عمليـات 

لفة والمتغيرة بحيث التغييـر في الأداء إلى طبيعة سير المباراة، حيث تخضع لعبة كرة اليد للمواقف الحركية المخت

كمـال درويـش، وآخـرون، " (لا يوجد ظروف ثابتة للأداء والمواقف لارتباطها بحركات المنافس و مواقفه

  ).18، ص 1998
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ويقصد بالمتطلبات المهارية للاعب كرة اليد جميع التحركات والأداءات الضرورية والهادفة، والتي يؤديها 

  .ول إلـى أحسـن النتـائج في الإطـار القـانوني للعبـةاللاعـب أثنـاء اللعـب بغيـة الوصـ

كمـال "(فالمتطلبات المهارية للاعبي كرة اليد، تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء بالكرة أو بدو�ـا"

  ).47، ص 2002الديـن عبد الرحمـان درويـش، وآخـران، 

  :ومنـه يمكـن حصـر المتطلبـات المهـارية لكـرة اليـد في

  المتـطلبـات المهـاريـة الدفـاعيـة -، المتـطلبـات المهـاريـة الهجـوميـة - 

فالمهارات الهجومية هي تلك المهارات التي يؤديها اللاعب في حالة استحواذ فريقه على الكرة حتى يتمكن 

الهجوميـة المهـارات  على المهـارات الهجوميـة وتشتمل.من تحقيق الهدف من الهجوم وهو إحراز الأهداف

  المهـارات الهجوميـة بالكرةو  ،بدون كرة

وباعتبارنا لم نتناول كل المهارات في بحثنا، فسوف نتطرق بنوع من التفصيل الى المهارات التي تناولناها والتي 

  ). التمرير والاستقبال، التنطيط، والتصويب(اشتملت على بعض المهارات الهجومية بالكرة 

  : ةتمـريـر الكـر  -1-1-1-1

يعتبر التمرير من أهم الأشكال الرئيسية للمهارات الحركية، حيث يلاحظ أن جميع التمرينات 

عديدة من أنواع التطبيقية والمنافسات تشتمل على هذه المهارة لذا تجد الإشارة إلى أنه كلما أجاد اللاعب 

ؤدى بيد واحدة ، بالرغم من أنه في التمرير كلما زادت فاعليته وتأثيره على الفريق المنافس، فالتمرير حركة ت

بعض الأحيان تستعمل اليدين معا، الذراع  الرامية مكسورة، المرفق موجه إلى الخلف مع فتحة للكشف، 

والذراع المعاكسة موضوعة في الأمام لمساعدة اللاعب على البقاء في حالة التوازن، أما على مستوى 

بحيث الرجل المعاكسة للذراع الرامية تكون في الأمام لتأمين الرجلين متباعدتين  الارتكازات على الأرض،

   .) P 37 2000, Laurent bengué,(" أحسن استقرار

ويساعد التمرير في نقل الكرة من لاعب إلى آخر إلى أحسن الأماكن التي تساعد على التصويب في 

ت التي  يؤديها أفراد أحسن الظروف على الهدف، ويقاس مستوى الفريق المهاري على حسب التمريرا

فالتمرير الدقيق في الوقت المناسب يجعل الكرة وكأ�ا لاعب ثامن من الفريق نظرا لأن الكرة تطير "الفريق، 

  ). 99، ص2004منير جرجس، " ( بسرعة تفوق أسرع لاعب
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�ا إلى فالتمرير  مهارة أساسية تعتمد إلى حد بعيد على مقدار السيطرة على الكرة ودق استلامها وإعاد

لاعب أخر لإيصالها بأسرع ما يمكن إلى منطقة هدف الخصم وذلك باستخدام أقصر طريق وأسرعه 

بأحسن وضع في هذا الخصوص أي إيصال الكرة  إلى الزميل في اللحظة والمكان المناسبين لتحقيق إصابة 

  ). P169 ،1993 , Claude Bayer"( هدف الخصم 

عماد الدين، : ( ت ومواقف اللعب، ويمكن ذكرها كما يلي وللتمرير خصوصياته حسب الاستعمالا

  )28- 21، ص2007ومدحت محمـود، 

    التـمريرة البندوليـة ، )تمريرة الرسغ( التـمريرة الكربـاجية ، التـمريرة الصدريـةويشتمل  :التـمرير القصـير:أولا

  )بالأرجحة ( 

  وهنـاك تمريرات قليلـة الاستعمـال ، التـمرير من الجـري، ـازالتـمرير من الارتك ويشتمل :الطويـل التـمرير:ثانيا

  سـمرير باللمـالت، و بـمرير من الوثـالتك

كأحد أنواع التمرير القصير، والتمرير من   عرف بتمريرة الرسغوالتي ت ففي بحثنا تناولنا التمريرة الكرباجية

  .الارتكاز كأحد أنواع التمرير الطويل، كذا التمرير من الجري

  : التمـريـرة الكربـاجيـة  -أ

وهي أكثر أنواع التمرير استخداما لطبيعة الحركة التي تتم فيها كما وتستخدم هذه التمريرة في '' 

التصويب على المرمى وقد تؤدى من الارتكاز عندما يكون اللاعب في حالة ثبات أو من الجري خاصة 

فنية في كلى الحالتين واحدة مع اختلاف بسيط في عند بناء الهجمات ضد الفريق المنافس، والنواحي ال

، 2006إبراهيـم محمد المحـاسنـة، ('' طبيعة حركة الذراع المستخدم في التمرير أو حركـة الرجلين والجذع

  ).230ص

وتعرف كذلك بالتمريرة الرسغية أو التمرير بالنظر، ويمكن أداءها من خطوة ارتكاز أو من الجري أو من 

  .تحويلهـا إلى تصويب مفاجـئ ام اللاعب بزيادة لف الجذع والذراع وتابع الرمية فيمكنهالوثب، وإذا ق

للجـانب القريب من ، من الـكتف، من مستـوى الرأس، فقد تكون والتـمريرة الكربـاجيـة لهـا عدة أسـاليب

 الذراع الراميـة من مستوى الحوض 

كرة بأصابع مفتوحة بيد واحدة وبدون شد كبير فالتمريرة الكرباجية من مستوى الرأس تؤدى بمسك ال

وترتفع إلى مستوى الرأس بحيث يكون العضد والساعد زاوية قائمة عند مفصل المرفق، ويتم سحب الكرة 
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للخلف وللأعلى بحيث تمتد الذراع الرامية عاليا أين يتم رمي الكرة بحركة مشا�ة للضرب بالسوط أو 

ى الرجل المعاكسة، وتتابع الذراع الرامية أماما مع توجيه الكرة الكرباج، ويكون اللاعب مرتكزا عل

  .باستخدام مفصل الرسغ والأصابع

  :التـمـريـر الطـويـل -ب

يعتبر هذا النوع من التمرير أحد أهم المتطلبات الأساسية التي يجب أن تستخدم في المباريات '' 

عمـاد ('' خاصة عند القيام بعمليات الهجوم لتحقيق الفوز خاصة بعد تطور كرة اليد واتسامها بالسرعة

  ).24، ص2007الدين، ومدحت محمـود، 

إن استخدام هذا النوع من التمرير يتم في غالب الأحيان في الهجمات المضادة الفردية أو الجماعية، فيتم 

هدا  من خلاله نقل الكرة لمسافات طويلة، ويمكن استخدامه في التصويب على الهـدف مبـاشرة، ويؤدى

 من الجـري، أو الارتكـازسواء من النوع من 

اليد بقوة، ويتم ثنى الذراع  بأصابع بمسك الكرة مع مراعاة عدم القبض عليها فالتمرير من الارتكاز يؤدى

الممررة للكرة من مفصل المرفق بحيث يشكل الساعد مع العضد زاوية قائمة تقريبا، وتشير راحة اليد الحاملة 

ئلة إلى أعلى مع مراعاة وضع القدم المعاكسة للذراع الرامية أماما، بحيث يراعى دوران قدم للكرة بصورة ما

الحوض وعند  الارتكاز في هذه الحالة للداخل مع الدوران الواضح للجذع حتى يصبح الكتف مقاطعا لمحور

ية إلى الأمام، رمي الكرة يجب التأكيد على عدم إيقاف الحركة فيكون ذلك عن طريق تحريك الرجل الخلف

 وتكميل الحركة بالذراع الرامية حتى الجانب الآخر لجسم اللاعب فيظهر نوع من الحركة الدورانية على

مستوى الحوض وميل أعلى الجذع للأمام قليلا ومتابعة الكرة بالنظر، فالدوران السريع والقوي للجذع يزيد 

  . لتـمريرمن قوة التمرير، ورميها في خـط مستقيـم يؤكد سلامـة ا

في جميع مواقف اللعب، وهو أكثر شيوعا وخاصة خلال الهجوم الخاطف أما التمرير من الجري، فيستخدم 

باعتباره يتميز بالسرعة في الأداء مما يسمح بانتقال الكرة واللاعب إلى أماكن هجومية أفضل ولكنه يؤدى 

  .صويب على الهدف خـلال حركـة الجريبأقل قوة من التمرير بالارتكاز ويمكن استخدامه كـذلك عند الت

إن هذا النوع من التمرير يساعد اللاعب على الاحتفاظ بتوقيت سرعة الجري أثناء وبعد التـمرير ويمكن 

  .مستـوى الـرأس، أو من الـكتفمن مستوى تأديـة هذا النوع من التـمرير 
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حسب أسلوب  وى الكتف أو الرأسويؤدى التمرير من الجري بحيث ينقل الممرر الكرة باليدين إلى مست

التمرير فعندما تبلغ الكرة هدا الارتفاع تكون رجل الذراع الرامية ملامسة  للأرض، بحيث تستقر الكرة في 

راحة اليد الممررة مع مراعاة عدم القبض بالأصابع قبل تمرير الكرة مباشرة، وتبدأ حركة التمرير عند تحريك 

أماما بدون أن يتم الارتكاز عليها وبالتالي استمرار حركة الجري مع الأداء،  الرجل المعاكسة للذراع الرامية

فتظهر حركة دوران بسيطة للجدع ناحية حركة الجري أماما، وحتى لا تتأثر حركة الجري يجب عدم أرجحة 

لي على الذراع الممررة لمسافة بعيدة اتجاه الجانب الآخر من الجسم حتى  لا يميل الجسم أماما ويؤثر بالتا

  .       سرعة توقيت الجري، ويجب كذلك المحافظة على حركـة القدميـن الطبيعيـة للجـري العـادي

  ": استـلام الكـرة " استقبـال الكـرة  -1-1-1-2

لا يقل مبدأ استقبال الكرة أهمية عن سابقه، باعتباره أول مرحلة لاستحواذ الفريق على الكرة 

فقدرة اللاعب على استلام الكرة في جميع الحالات " خداما خلال اللعب، وتعتبر هذه المهارة أكثر است

سواء السهلة منها أو الصعبة من الثبات أو الحركة أحد أهم العوامل الأساسية في احتفاظ الفريق بحالة 

 الهجوم وقدرته على تنفيذ الجمل  أو التصور الخططي وتحقيق أهدافه بطريقة سلسلة وسهلة، كما أ�ا عامل

عماد الدين، " ( على عامل السرعة سواء أثناء تحرك اللاعبين أو الكرة دون ارتباك  هام في الحفاظ

  ). 12، ص 2007ومدحت محمـود، 

وإتقان اللاعب لاستقبال الكرة سواء باليدين معا أو باليد الواحدة يساعد على عدم فقدا�ا، ومنه القدرة 

عب، وحتى يتمكن  اللاعب من استقبال الكرة بحيث يصعب على سرعة التصرف �ا وجعلها في حالة الل

على اللاعب المنافس قطعها أو تشتيتها عليه  أن يتخذ وضعه ومكانه بصورة تسمح له بتأمين الكرة، 

نجدهم يركزون النظر على الكرة الممررة إليهم حتى يستطيعون استقبالها  فاللاعبين المبتدئين أو الناشئين

عليها، ولكن اللاعبين الذين تقدموا في اكتساب الخبرات وفي عمرهم التدريبي  رةبصورة صحيحة والسيط

أي أماكن زملائهم  يفضل أن لا يركزوا على الكرة، بل عليهم أخذ المعلومة فيما يخص وضعية اللعب

ار السليم أكبـر من الملعب بغيـة اتخـاذ القر  ولاعبي الفريق المنافس عن طريق توزيع  مجال بصرهم لرؤية مساحة

  .والأنجح بعد استقبـال الكرة

  ) 94، ص 2004منير جرجس، : ( وتنقسم مهـارة استقبال الكرة إلى ما يلي 

  . التقـاط الـكرة -3ايقـاف الـكرة،  -2لقـف الـكرة،  -1
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 يتم باليدين أو باليد الواحدة حسب الظروف التي تأتي فيها الكرة والاتجاه الذي تأتي منه، فلقف الكرة

ضل لقف الكرة باليدين كلما أمكن ذلك، باعتباره يؤمن الكرة أكثر، ويمكن لقف الكرة بيد واحدة في ويف

  . الحالات التي يصعب فيها على الـلاعب لقفهـا باليـدين

لقف الكرات العالية ولقف الكرات المنخفضة حسب  ،مجموعتينعلى  لقف الكرة باليدين بدوره لمويشت

  )  13، ص 2007عماد الدين ، مدحت محمود ، ( لاعب في لقف الـكرة الأسلـوب الذي يؤديـه ال

يصعب فيها لقف الكرة أين مواقف اللعب  منبعض الحالات فيستخدم في  أما لقف الكرة باليد الواحدة

لقوة الكرة، وصحة توقع خط طيرا�ا عن  للكرة يتطلب التقدير الصحيح وهذا النوع من اللقف ،باليدين

   .لاعب بالكرة وخبرته في ذلكطريق إحساس ال

في الحالات التي يصعب فيها لقف الكرة باليدين أو باليد الواحدة نتيجة ، فإيقـاف الكـرةوفيما يخص 

لسوء تمريرها من الزميل أو لقو�ا يقوم اللاعب بإيقاف الكرة عن طريق دفعها بمرونة باليد المفتوحة عكس 

المزيد من القوة أو ضر�ا  في عكس اتجـاه طيرا�ـا ثم يمسكهـا  اتجاهها عموديا على الأرض بدون إكسا�ا

  .بعد ارتدادهـا على الأرض باليدين

في بعض الأحيان أثناء مواقف اللعب يحدث سقوط الكرة بسبب سوء استلامها، أو ، فالتقـاط الكـرةبينما 

ناجحة، أو من حائط  يبة غيرسوء مناولتها، أو ارتدادها من حارس المرمى، أو من عارضة المرمى بعد تصو 

الصد للمدافعين فيحاول كل لاعب التقاط هذه الكرة سواء كانت ساكنة أو متدحرجة عن طريق 

  . الانقضاض الفجائي عليها بغية مواصلة اللعب الهجومي بعد الاستحواذ عليهـا

  : التـنـطيـط -1-1-1-3

في المكان أو مع التنقل، بيد واحدة نستعمل مصطلح التنطيط عندما تدفع الكرة إلى الأرض إما ''

ينتهي عندما يتم توقيف '' التنطيط''بدون تثبيت الكرة لخطة واحدة ونستطيع تغيير اليد، حسب القانون 

الكرة بيد واحدة أو اليدين معا، أو عندما توضع في كف اليد مقلوب إلى الهواء، نستطيع أداء التنطيط 

  ).Hort KASLER,1986, P35( "لامستهـا للأرضالبسيط، عندما يتم لقف الـكرة بعد م

فمهارة التنطيط تعتبر من المهارات الأساسية والمهمة في لعبة كرة اليد، ويستعملها اللاعب للاستحواذ على 

الكرة، حيث تعتبر المهارة التي تمكن اللاعب من الجري بالكرة أو المشي �ا، فعن طريقها يستطيع كسب 

ارس المرمى للفريق المنافس أو الانطلاق في هجمة مضادة، كما تفيد كذلك في عملية المسافة عند إنفراده بح
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المحاورة أو عند عدم قدرة اللاعب تمرير الكرة لزميل مراقب، ويستخدم التنطيط كذلك في �دئة اللعب في 

  .بعض الأحيـان، وتضييع الوقت بطريقـة قـانونيـة

نطيط الكرة بيد واحدة وأساسا في رسغ اليد مع مراعاة ارتخاءه تتم حركة ت''فطريقة الأداء تتحدد في أن 

مع مراعاة أن سلاميات الأصابع هي التي  ومرونته، تدفع الكرة باليد المفتوحة لتنطيطها إلى الأرض أمام

تقابل أعلى الكرة بعد ارتدادها من الأرض و�ا نضغط الكرة بمساعدة الرسغ لدفعها إلى الأرض مرة ثانية 

ويد  مام وخارج القدم المماثلة لليد الدافعة ويجب أن تكون الكرة دائمة الحركة بين أرض الملعبوذلك أ

  ).138، ص 2004منير جرجس، ('' اللاعب على أن يكون النظر دائمـا للأمـام

إن استعمال التنطيط له خصوصياته والتي تتماشى مع الهدف من استعماله أو مواقف اللعب التي يتم 

يها، فعندما يستعمل اللاعب التنطيط وهو في حالة الجري السريع فعليه استخدام التنطيط استخدامه ف

العالي، أما إذا كان مقابلا لمدافع ويحاول تخطيه أو محاورته فعلية استخدام التنطيط المنخفض حتى يتمكن 

   .من حماية الكرة وتأمينها بوضع جسمه بينها وبين المدافع

  : التـصـويـب -1-1-1-4

تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل ما بين النصر والهزيمة، فالمهارات الأخرى تعد بمثابة إعداد أولي 

لمهارة التصويب التي تعتبر آخر مرحلة من مراحل أي عمل هجومي، لأن كل الهجمات هدفها وضع أحد 

هارات الأساسية اللاعبين في أحسن الوضعيات التي تسمح بإحراز الهدف، فالتصويب مهارة من أهم الم

لكرة اليد والتي يجب على اللاعبين إجاد�ا، فالفريق الذي يجيد أفراده التصويب نحو المرمى تكون حظوظه  

  .كبيرة لإحراز الأهداف ممـا يزيد من معنويـات اللاعبين وحمـاسهم وإثـار�م للوصول إلى النصـر

  ).107 ، ص2004منير جرجس، : (والتصويب يتـأثر بعدة عوامل منهـا

  . فكلمـا قصرت سـاعد ذلك على دقـة التصويب :المسـافـة  -

  . ويسهم رسغ اليد كثيرا في توجيه التصويب، ولذا وجب على اللاعب إجادة استخدامـه :التوجيـه  -

من حيث سرعة الإعداد المناسب لنوع التصويب حتى يمكن استغلال ثغرات الفريق المنـافس  :السرعـة  -

  .نـاسبفي الوقت والم

فالتصويب مهارة متعددة الأشكال والأوضاع، إلا أن الهدف منها هو إحراز الأهداف بطريقة قانونية، 

  .وحتى يتمكن اللاعب من الوصول إلى الغرض من هذه المهارة فلابد عليه إتقـان التصويب بأنواعـه
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، والتي تمثلت في التصويب يمكن التمييز بين أنواع من التصويب من خلال المسافة بين المصوب والحارس

  البعيد، و التصويب القريب 

يقصد به التصويب من خارج التسع أمتار أو أمام مدافع، وهذا النوع من التصويب تصويب البعيد فال

يتطلب القوة مع دقة التوجيه، والقدرة على تغيير اتجاه التصويب باستخدام أمثل لرسغ اليد حتى يتمكن من 

وعلى المهاجم الذي يؤدي هذا النوع من التصويب أن يختار الزوايا المختلفة ويؤدي  مفاجأة حارس المرمى،

  .التصويب بسرعة عالية أي الإقلال من الحركة التمهيديـة للتصويب

فيختلف عن سابقه من حيث أنه يؤديه المهاجم بالقرب من منطقة المرمى سواء من  ،أما التصويب القريب

كن أن يؤديه لاعب المحور أو لاعبي الجناحين أو في حالة هجوم مضاد، أو الوسط أو من الجناحين، أي يم

أحد اللاعبين يتمكن من الاقتراب في حالة وجود ثغرة في الدفاع ويكون هذا التصويب بالوثب أو السقوط 

  .أو الطيران، ويرتكز على حسن توجيه الكرة، أي الدقة في التصويب بغض النظـر عن القـوة

عماد الدين، مدحت : (هم أنواع التصويب التي تستخدم في كرة اليد في الأنواع التاليةيمكن تلخيص أ

  )47- 31، ص 2007محمـود، 

) الثبـات ،الطيـران، السقـوط أمـامـا، الوثـب أمـامـا، الوثـب العـالـي، خطـوة ارتكـاز( منيب الكرباجي التصـو 

، التصـويب الخلفـي ولـه أسلوبـان، )المفـاجـئ(ـري التصـويب من الج، ولكل من هذه الأنواع عدة أسـاليب

  .ولـه أسلوبـان) المغزليـة(التصـويب باللـف ، التصـويبتة السـاقطـة ولهـا عدة أسـاليب

فمن خلال ما اعتمدناه كمهارات بالكرة للدراسة في بحثنا، فقد اعتمد على التصويب الكرباجي من 

  .  الوثب عالي والذي نعرضه بالتفصيل

  : التصـويب الـكربـاجي من الوثب عـاليـا -أ

من أنجح أنواع التصويب وأقواها تأثيرا على المدافع وحارس المرمى، فهي تتميز بعامل المفاجأة فيتم 

هذا النوع من التصويب غالبا من خارج التسع أمتار عن طريق الوثب عاليا فوق المدافعين وطريقة الأداء 

قتران بعد استلامه للكرة والوثب عاليا مع رفع الكرة لأعلى مستوى تكون بأخذ اللاعب لخطوات الا

التصويب، وبعد التصويب يسقط على نفس قدم الارتقاء بمراعاة مسافة الخطوة الأخيرة، وسرعة الجري 

لتحويل السرعة الإنتقالية إلى سرعة وثب لضمان الارتقاء الجيد، وفي هذا النوع يكون الارتقاء عموديا أي 

  .المسافة بين نقطة الارتقاء ونقطة الهبوط قصيرة قدر الإمكان أن كون
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  .ويمكن استخدام هذا النوع من التصويب للتصويب في مستوى الوسط، أو مع ثنى الجذع

ففي أغلب الأحيان نجد أ�ا لا تولى الاهتمام الكبير سواء من طرف أما فيما يخص المهـارات الهجـوميـة بدون كـرة 

 س، وحتى الممارس أي اللاعب أو التلميذ، وتعتبر هده المهـارات ذات أهميـة كبيرة في الأداء الهجومـيالمدرب أو المدر 

وضـع الاستعـداد الهجـومـي، البـدء، العـدو، الجـري، الجـري مع تغييـر سرعـة واتجـاه الجسـم، التـوقـف،  وتشتمل 

  .ـجـز، جمـع الـكـرات المـرتـدة، الح)الخـداع البسيـط، الخداع المركب(الخـداع بالجسـم 

كرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب والمهارة في الأداء الفني ، وأن القاعدة الأساسية "وباعتبار أن

  ) .22، ص 1998كمال درويش، "(لبلوغ اللاعب المميزات التي تؤهله لذلك هو تنمية الصفات البدنية

بالشكل الصحيح، وبالتالي  عب مما يجعله غير قادر على الأداءفاللاعب الغير معد بدنيا يكون سريع الت

من الأسس الهامة التي تشترك مع  تعتبر الصفات البدنية"يعيق الأداء الجماعي للفريق، ومن هدا المنطلق 

الضعف  المهارات الحركية في تكوين اللاعب الجيد، حيث أن اللاعب الغير معد بدنيا تراه يظهر عليه

وعلى العكس فاللاعب المعد بدنيا تراه متقنا لمهارات اللعبة، فهدا اللاعب المعد  ناحية الفنيةوالنقص من ال

مستواه أقل مهاريا لا يمكن استغلال إمكانياته، كما أن اللاعب المتمكن مهاريا وبدون إعداد بدني و  بدنيا

  ).FERRARESE F POUSSET P ,1977,P 134("عال لا يستطيع بلوغ هدفه

البدنية في كرة اليد تعني في مفهومها العام كفاءة البدن في أداء متطلبات اللعبة وممارستها، سواء   واللياقة

كما أ�ا تعني في مفهومها التطبيقي القدرة "أو نفسية، كانت هذه المتطلبات بدنية أو مهارية أو خططية 

  )27، ص2004س، منير جرج: (على أداء أعمال تتطلب توفر مكـونات أساسية حصرها البعض في

       ،الرشاقة -8 ،الدقة -7، التوازن -6، التوافق - 5، المرونة -4، القدرة - 3، السرعة -2، القوة -1

  .المناعة ضد الأمراض -11، التحمل الدوري التنفسي - 10، التحمل العضلي -9

للرجلين (الانفجارية  ففي بحثنا تناولنا بعض المهارات بدون كرة والتي تعتبر أساسية، واشتملت على القوة

  .  فهذه المهارات سوف نتطرق اليها لاحقا بنوع من التفصيل. ، السرعة، المرونة، والرشاقة)والذراعين

  :كرة السلة - 1-2

تعد لعبة كرة السلة من الألعاب الجماعية التي احتلت مكانا بارزا بين مختلف الألعاب الرياضية   

فة خاصة، باعتبارها اكتسبت شعبية كبيرة في عدد كبير من بصفة عامة، وبين الألعاب الجماعية بص

ا�تمعات من خلال الإقبال الكبير على ممارستها، والتواجد الجماهيري الغفير لمتابعتها، لما تتميز به من 
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تعد لعبة كرة "إثارة وتشويق فهي مليئة باستمرار بالمناورات التكتيكية سواء في الدفاع أو الهجوم، حيث 

ذات إيقاع سريع والتي يتحول فيها اللاعب من الهجوم للدفاع، ومن الدفاع إلى الهجوم بسرعة السلة 

كما يتميز الأداء في هذه اللعبة بالانطلاقات الفجائية . شديدة، وهي لعبة الرشاقة سواء بالكرة أو بدو�ا

مدحت ("دام ألعاب الخداعالسريعة والتوقف غير المتوقع والوثب والدوران وتغيير الاتجاه والسرعة واستخ

  .)24، ص2004صالح سيد، 

لعبة كرة السلة لها خصوصيا�ا كباقي الألعاب الرياضية الأخرى، فهي تعتمد على القدرات الفردية المهارية 

والبدنية التي تتميز بقدر كبير من الرشاقة والتوافق والسرعة والقوة، وكدا الأداء الجماعي المتناسق للفريق 

 الجمالي، ويمكن إدراجها كنشاط رياضي تربوي باعتبارها ظهرت في الوسط المدرسي، وهي بشكله الفني

وبالتالي تساعد على تحقيق أغراض حصة التربية . محببة لدى التلاميذ فهي تلبي حاجات، رغبا�م، وميولهم

  . البدنية والرياضية من كل جوانبها

  :  الأساسية للعبة كرة السلة هاراتالم -1- 1-2

 ولعبة كرة السلة لها مهارا�ا الأساسية الخاصة �ا، ل لعبة رياضية مبادئها أو مهارا�ا الأساسية،لك

اتفق جميع المهتمين بكرة السلة على أن نجاح أي فريق "حيث ، والتي يجب على اللاعب امتلاكها وإجاد�ا

، فإجادة )28، ص2003حسن سيد معوض، ("يتوقف على مدى إجادة أفراده للمبادئ الأساسية لعبة

اللاعبين للمهارات الأساسية للعبة يجعلهم قادرين على تطوير مستوى أدائهم وبالتالي الإسهام في نجاح 

  .فريقهم من خلال المناورات التي يقومون �ا خلال فترات اللعب

فالمهارات "وإذا حاولنا التعرف على المهارات الأساسية لكرة السلة نجد أن الآراء متعددة في تصنيفها، 

فريق كرة  قانون اللعب، و الأساسية هي كل الحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى لغرض معين في إطار

السلة هو الذي يستطيع أفراده أن يؤدوا التمريرات بسرعة، وأحكام وتوقيت مضبوط وأن يصوبوا نحو 

العتوم، حسن محمود الصمادي، أمجد محمد ( "الهدف بسرعة ودقة  وأن يحركوا أرجلهم بخفة وتحكم وخداع

  .)23ص ،2012 ،وتمام �ار عبد اللات

من خلال اطلاعها على عدة مصادر لاحظنا أن وفيما يتعلق بتصنيف المهارات الأساسية لكرة السلة، ف 

حسن السيد معوض، :(يم الآتيحسب التقسالخبراء المختصين في كرة السلة قسموا المهارات الأساسية 

  )27، ص2003
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وهي التحكم في الكرة، مسك الكرة، التمرير، استلام الكرة، المحاورة، : ارات الفردية الهجوميةالمه - 1

  وحركات القدمين الهجومية

وهي وقفة الاستعداد الدفاعية، حركة القدمين الدفاعية، المكان : المهارات الفردية الدفاعية - 2

، الدفاع ضد القاطع، الدفاع ضد الدفاعي، المسافة الدفاعية، الدفاع ضد المصوب، قطع التمريرات

  .رجل الارتكاز، جمع الكرات المرتدة

عبد : (لكن هناك من قسموا هده المهارات الأساسية لكرة السلة، فقد بشكل مغاير والذي كان كما يلي

  ) 63، ص2000العزيز النمر، 

 مهارات بدون كرة -2، مهارات بالكرة - 1

ة في تنفيذ الهجوم، وكذا السرعة في الرجوع إلى الدفاع، فيوجد من وباعتبار كرة السلة رياضة تتميز بالسرع 

   .أوجبوا أن تكون هناك مهارات مشتركة ذات صفات هجومية دفاعية

ومن خلال هذا التنوع في تصنيف المهارات الأساسية ، تناولنا في بحثنا هذا البعض من المهارات الهجومية 

  سوف نتطرق إليها والمتمثلة في ما يليبالكرة، وبعض المهارات بدون كرة، والتي 

  : التمرير -1-1- 1-2

فهي من المهارات الأساسية بالكرة التي لها أهمية كبيرة في بناء اللعب وتعرف كذلك بالمناولة، 

الجماعي الذي يعتبر خاصية من خصائص كرة السلة، وهي الوسيلة الأسرع والأسهل لنقل الكرة مكان إلى 

هناك أربع أنواع من التمرير الأساسية تستخدم في مباراة كرة السلة لاختراق "، ومكان آخر أثناء اللعب

محمد عبد "(التمريرة الصدرية، التمريرة المرتدة، التمرير من فوق الرأس، والتمرير من الكتف: الدفاع وهي

  ).42، ص2010الرحيم اسماعيل، 

-48، ص2003حسن سيد معوض، (: ولكن أنواع التمرير حسب معظم المراجع ورد تقسيمه كالآتي

54(  

ويشمل التمريرة الصدرية، التمرير من فوق الرأس، التمريرة المرتدة، وتمريرة الدفعة  :التمرير باليدين - أ

 .البسيطة

وتشمل التمريرة من الكتف، التمريرة المرتدة، التمريرة من المحاورة، والتمريرة : التمرير بيد واحدة -ب

 .الخطافية
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ا في بحثنا اختبار التمرير السريع على الحائط حاولنا الاعتماد أكثر على التمريرة الصدرية ولكوننا استخدمن

  .باعتبارها تفي بالغرض، وبالتالي سوف نتطرق إليها بنوع من التفصيل

  التمريرة الصدرية  -أ

حيث ، تعد التمريرة الصدرية من أهم أنواع التمرير والأكثر شيوعا واستخداما في لعبة كرة السلة

عملية دفع وتوجيه الكرة من لاعب "يطلق عليها اسم تمريرة الفريق لكثرة استخدامها في جميع الفرق، فهي 

إلى آخر بصورة دقيقة تجنبا لقطعها من قبل الخصم ولغرض محاولة الوصول إلى هدف الخصم  بأمان، 

قة صدر الممرر إلى المستلم تسمى بالصدرية لأ�ا تمسك باليدين في منطقة الصدر وتنطلق مباشرة من منط

أمجد محمد ("في منطقة الصدر أيضا، ويمكن استخدامها في أي مكان في الملعب ومن طرف أي لاعب

  .)24ص ،2012 ،العتوم، حسن محمود الصمادي، وتمام �ار عبد اللات

أ�ا أسرع أنواع "وهذا النوع من التمرير له ميزاته وخصائصه، ويتطلب طريقة أداء، فمن مميزات هذه التمريرة 

التمرير، الأسهل أداء، الأكثر دقة، وتسمح بكثير من الخداع إذا لزم الأمر، وتسمح بالتصويب وكذا المحاورة 

دون تغيير في طريقة مسك الكرة، فالتدرب عليها المستمر عليها يسمح باستخدامها لمسافات قد تصل الى 

ا النوع من التمرير من الأفضل أن ويذكر بأن هذ). 49، ص2003حسن سيد معوض، "(مترا20

يستخدم في حالة عدم وجود مدافع بين الممرر والمستلم، وتؤدى من الثبات والحركة وتستخدم غالبا 

أما طريقة أداء هذا النوع من التمرير يتطلب شكل وطريقة للأداء، وطريقة . للمسافات القصيرة والمتوسطة

  ).04(للمتابعة وهي موضحة في الجدول رقم 

  : الاستلام -1-2- 1-2

ساسية التي تعكس قدرة اللاعب على التحكم في ويعرف بالاستقبال، وهو من بين المهارات الأ

السلة أداء العديد  كرةيتأسس على الاستقبال الجيد في  "يث مام كبير، حتهالكرة، والتي يجب أن يولى لها ا

، 2010محمد عبد الرحيم اسماعيل، ( "من الأساسيات الحركية الأخرى، ويجب أن ينال عناية واهتمام

  ).39ص

فالمستقبل للكرة  له دور في نجاح التمريرة، فالمستقبل عليه إتقان هذه المهارة ويكون ذلك من خلال إتباعه 

  )65، ص2003حسن سيد معوض، :(للنصائح التالية

  .سط إلى الأماملا تقف ثابتا عند الاستلام، بل تحرك ناحية الكرة مع ثني الجدع قليلا من الو  - 
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  .استقبل الكرة بيديك وذراعيك ممتدتان بتراخ، وحاول سحبها للداخل نحو صدرك محاولا امتصاص قو�ا - 

  .يجب استقبال الكرة بأطراف الأصابع، ولا تجعل راحة اليد تلمس الكرة، ولا تقبض على الكرة بتصلب - 

  .واجه الكرة قدر المستطاع ولا ترفع عينيك عنها بل لاحظها - 

حاول دائما أن تتسلم الكرة بيديك الاثنين، ولا تستقبل الكرة بيد واحدة إلا في حالة إنقاذ الكرة  - 

  .البعيدة عنك من الضياع

إن استقبال أو استلام الكرة في جميع الحالات يتطلب أن يكون باطن الكف مواجه للكرة، وفي حالة 

  . دينالاستلام بيد واحدة يجب الإسراع في مسك الكرة بالي

تعد مهارة الاستقبال أو الاستلام من المهارات التي تتغير حسب الظروف، فاستقبال الكرة العالية أي في 

مستوى أعلى من الكتف يتطلب أن تكون اليدان متجهتين لأعلى، وهو يختلف عن استقبال الكرة 

لأسفل، ويختلف المنخفضة أي في مستوى منخفض عن الكتف والذي يتطلب أن تكون اليدان متجهتين 

  .عنه عن استقبال الكرة على مستوى بين الوسط والكتف والذي يوجب أن تكون اليدان متجهتين للأمام

  

  للتمريرة الصدرية متابعةاللأداء، وطريقة ايوضح شكل وطريقة ) 04(جدول رقم   

  ).42، ص2010محمد عبد الرحيم إسماعيل، (

  طريقة المتابعة  طريقة الأداء  شكل الأداء

  .رؤية الهدف - 1  رؤية الهدف بدون النظر إليه - 1  رؤية الهدف بدون النظر إليه - 1

  مد الدراعين - 2  النظر بعيدا - 2  الوقفة متوازنة - 2

  راحتي اليد لأسفل - 3  خطوة في اتجاه التمريرة - 3  اليدين خلف الكرة - 3

  تشير الأصابع للهدف - 4  مد الركبتين وعضلات الظهر والذراعين - 4  اليدين في حالة ارتخاء - 4

دفع الكرة بقوة من الرسغ  - 5  الكرة أمام الصدر - 5  

  والأصابع

الدفع بقوة الذراع الضعيفة حتى  - 6  المرفقين للداخل - 6  

  .الانتهاء من تمرير الكرة

إطلاق الكرة بعيدا بالأصبعين، الأول - 7  

  والثاني 
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  :المحاورة -1-3- 1-2

دى المهارات الأساسية المهمة بكرة السلة، فهي المهارة الأولى التي إح"تعتبر المحاورة أو التنطيط 

يجب على اللاعبين إتقا�ا وذلك لأن اللاعب الذي لا يستطيع أن ينطط بسهولة ويسر، فانه بالتأكيد لن 

يكون مهاجما، فالتنطيط عملية دفع الكرة إلى الأرض بإحدى اليدين وباتجاه معين وارتدادها من الأرض 

  .)23ص ،2012 ،أمجد محمد العتوم، حسن محمود الصمادي، وتمام �ار عبد اللات(" اليدين لإحدى

، وهي تمكن اللاعب من الوسيلة الهجومية الفعالة في الانتقال من مكان إلى آخرتعد المحاورة أو الطبطبة ف

، فهي وسيلة التقدم من منطقة إلى أخرى بدون الاستعانة بالزميل وبدون ارتكاب خطأ المشي بالكرة

  .هجومية أساسية

وباعتبار المحاورة حركة متوافقة بين الذراع والرسغ والأصابع والرجلين والعينين والكرة، فهي من أصعب 

تؤدى المحاورة بالدفع المتتابع للكرة "المهارات أداء، لما تتطلبه من عمليات داخلية توافقية عضلية عصبية، و

اليد متباعدة وتشير إلى الأمام في اتجاه حركة الكرة وذلك للسيطرة  وتوجيهها إلى الأرض بواسطة أصابع

على أكبر مساحة من الكرة لتوجيهها، وحركة رسغ اليد المحاورة ومقدار فرد وثني الذراع تكون بانسيابية 

كرة من ولحماية ال. وتوافق وهي أساس التحكم في ارتفاع الكرة، ويراعى أهمية النظر إلى الأمام أثناء المحاورة

المدافع، عند المحاورة بإحدى اليدين توضع الذراع الأخرى أمام الجسم مع ثني الكوع ، وعند أداء المحاورة 

العالية يجب أن يكون مكان تنطيط الكرة خارج القدم المتقدمة وأداء المحاورة المنخفضة يستلزم أن يكون 

  ).88، ص2003حسن سيد معوض، "(مكان التنطيط في حذاء الجسم

وتستخدم المحاورة في عدة مواقف وحسب ظروف أو مجريات اللعب، حيث يمكن استخدامها كوسيلة 

للخداع والتخلص من المدافع، والتنقل إلى المكان المناسب لغرض للتصويب أو التمرير،كما تستخدم 

الوقت خاصة في لتنظيم الهجوم وتطبيق الخطط الهجومية، وتؤدي في حلة محاولة المحافظة على الكرة أو لربح 

  .        الدقائق الأخيرة للمباراة

بن : (مهارة المحاورة نوعان رئيسيان حسب ما ورد في العديد من المصادر والمراجع التي تم التطرق إليها، وهما

  ) 154، ص2007برنو عثمان، 

 المحاورة المنخفضة - 2، )السريعة(المحاورة العالية  - 1
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من أمام ) من يد إلى يد(المحاورة بتغيير الكرة من جانب إلى جانب (علىبدورها تشتمل  فالمحاورة المنخفضة

الجسم، المحاورة بتغيير الكرة من يد إلى يد بالارتكاز الخلفي، المحاورة بتفويت الكرة من تحت الرجل 

 ).الأمامية، المحاورة بتفويت الكرة من تحت الرجل الخلفية، المحاورة بتفويت الكرة من خلف الظهر

المحاورة العالية، المحاورة المتوسطة، المحارة "ا في مراجع أخرى تم تقسيمها إلى أربع أنواع اشتملت على بينم

 ،أمجد محمد العتوم، حسن محمود الصمادي، وتمام �ار عبد اللات("بتغير السرعة، والمحاورة بتغير الاتجاه

  .)23ص ،2012

  المحاورة أو التنطيط أو الطبطبة العالية، أو السريعة  من خلال البحث الذي نحن بصدد انجازه، اعتمدنا على

  والتي سوف نتطرق إليها بنوع من التفصيل

  ):السريعة(ورة العالية االمح -أ

تعتبر من أبسط أنواع المحاورة والأكثر استعمالا خاصة عند المبتدئين باعتبار تعلم هذه المهارة يسبق الأنواع 

تستخدم بغرض الحركة السريعة أماما كما يحدث في الهجوم الخاطف، " الأخرى، وأجمع المختصون على أ�ا

  ). 87، ص2003حسن سيد معوض، "(وفي حالة عدم وجود المدافع

وبالتالي فهي تستخدم في حالة عدم وجود مراقبة أو ضغط دفاعي، وتؤدى هذه المهارة بشكل وطريقة اداء 

م لإحداث توازن برفع الرأس لرؤية الهدف، ويتم دفع الجسم دائما منتصبا مع ميل خفيف للأما"يكون فيها 

بالأصابع حيث تكون اليد والرسغ والأصابع في انقباض قوي، ارتفاع الكرة  يكون فوق  الكرة للأمام وبخفة

الوسط وتحت الكتفين بحيث يسمح بالجري بأقصى سرعة، ويستخدم الجسم واليد الغير مستخدمة لحماية 

  ).31، ص2010إسماعيل،  محمد عبد الرحيم" (الكرة

  :التصويب -1-4- 1-2

هو الوصول  إن الغاية من تعلم المهارات التي سبق ذكر ها والمتمثلة في المحاورة، التمرير، والاستلام

فالغرض من المباراة هو إصابة "إلى محاولة الوصول إلى الوضعية المناسبة للتصويب وبالتالي إحراز الأهداف، 

فريق المنافس، وهذا يعتمد على إجادة التصويب نحو الهدف، وكل المبادئ الهدف بعدد أكثر من ال

الأساسية والألعاب المدروسة تصبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج في النهاية بإصابة الهدف لدا كان التصويب 

، 2003حسن سيد معوض، "(هو المهارة الأساسية التي يعطيها معظم المدربين وقتا أكثر من غيرها

  ).121ص
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فالتصويب هو ختام العمليات الهجومية التي يؤديها اللاعب بمفرده، أو التي يشترك في تنفيذها الفريق  

عملية دفع الكرة باتجاه الهدف على "ككل، وبالتالي يجب على كل اللاعبين إجادة هذه المهارة، فهي 

لعب والمواقف المتعددة شكل حركة الرمي باستخدام ذراع أو ذراعين، ويختلف التصويب باختلاف ظروف ال

التي يتواجد فيها اللاعبين ، وهنا اتفاق من طرف المختصين في لعبة كرة السلة على أن هناك خمسة أنواع 

 ،أمجد محمد العتوم، حسن محمود الصمادي، وتمام �ار عبد اللات(: من التصويب، وتتمثل فيما يلي

  .)23ص ،2012

  ،التصويب بمتابعة الكرات المرتدة - 3، )الوثب(كة التصويب من الحر  - 2التصويب من الثبات،  - 1

 ب الخطافيالتصوي - 5، التصويب السلمي - 4

وفي بحثنا اعتمدنا على التصويب الخطافي باعتباره يؤدى في جميع ظروف اللعب وبالقرب من السلة، 

  .ويسهل استعماله من طرف الجميع، وسوف نتطرق إليه بنوع من التفصيل

  ).05(رقم  التطرف إليها من خلال الجدول الموالي ويمكن :فيالتصويب الخطا :أولا

  للتصويب الخطافي متابعةاللأداء، وطريقة ايوضح شكل وطريقة ) 05(جدول رقم 

  ).51، ص2010محمد عبد الرحيم إسماعيل، (

  شكل الأداء  طريقة الأداء  متابعة الأداء

  اجه للسلةالظهر مو  - 1  خطوة مع ارتكاز للداخل - 1  الهبوط بتوازن - 1

  القدمين باتساع عرض الكتفين - 2  رفع الكرة بجوار الأذن - 2  قبض الركبتين - 2

  الركبتين منقبضتين - 3  مد المرفق - 3  كلا اليدين لأعلى  - 3

  الكتفين منقبضتين - 4  ثني الرسغ والأصابع - 4  الاستعداد للاستحواذ على الكرة - 4

  الكرة اليد المصوبة تحت - 5  إطلاق مؤشر الأصابع - 5  

يد التوازن على الكرة  - 6  

  حتى إطلاقها

  اليد غير المصوبة خلف الكرة - 6

  .المرفق عند مفصل الفخذ - 7  التناغم متماثل - 7  

الكرة للخلف ومحمية بواسطة  - 8  رؤية الهدف - 8  

  الرأس والكتفين

  رؤية الهدف -9    



204 
 

فتعد كرة السلة ذات الإيقاع "رات بدون كرة، يخص المها اهذا فيما يخص المهارات الهجومية بالكرة، أما فيم

الهجوم الى الدفاع وبالعكس بسرعة شديدة، ويتميز الداء في كرة السلة  السريع فاللاعب يتحول من

بالانطلاقات الفجائية السريعة بالكرة أو بدو�ا والتوقف غير المتوقع، والوثب والدوران وتغيير الاتجاه، وذلك 

وتحركات المنافسين، وهذا يتطلب إجادة تامة لجوانب الأداء الفني بدون كرة ويشتمل وفقا لأحداث المباراة 

، الجري أو البدء أو الانطلاق، التوقف، الارتكاز والدوران، والوثب )الهجومية والدفاعية(وقفة الاستعداد

  ).، ص  2007بن بربنو عثمان، " في مساحة صغيرة نسبيا) بالقدمين وبالقدم الواحدة(

يستطيع لاعب كرة السلة النجاح في تأدية هذه المهارات بدون كرة اضافة الى المهارات بالكرة، لابد  وحتى

ومن خلال هذا فقد اعتمدنا في بحثنا . للاعب كرة السلة أن يتمتع بقوة انفجارية، وسرعة، ومرونة، ورشاقة

  .على دراسة هذه المهارات

  :الكرة الطائرة - 1-3

د الألعاب الجماعية  التي انتشرت بسرعة عبر أنحاء العالم، واحتلت مؤخرا تعتبر الكرة الطائرة أح

مكانة مرموقة بين الألعاب الجماعية في التظاهرات الرياضية الكبرى وخاصة في الدورات الأوليمبية، 

ا فأصبحت تحضي باهتمام كبير من طرف مدرسي التربية البدنية والرياضية، وبالتالي زاد الاهتمام بممارسته

حسن عبد (عرفها "حيث . في الوسط المدرسي، فهي تلقى إقبالا كبيرا من طرف التلاميذ وخاصة البنات

بأ�ا من الألعاب الشعبية المنتشرة في جميع أنحاء العالم لكو�ا لعبة بسيطة وسهلة، يقبل ) 1987الجواد، 

التكاليف لا تحتاج إلا كرة عليها الكبار والصغار، ويستطيع ممارستها الذكور والإناث، وهي بسيطة 

. وشبكة، وملعبها صغير نسبيا، ويكون إعداده بسهولة، ولا يتطلب أرضا خاصة ذات مواصفات دقيقة

ويمكن ممارستها في جميع فصول السنة، كما يمكن أن تلعب داخل القاعات المغلقة وفي الهواء الطلق 

  ).118، ص2004عطااالله أحمد،"

الكرة الطائرة من بين الألعاب الجماعية التي يمكن اختيارها في الوسط  ومن خلال ما سبق ذكره فلعبة

المدرسي كنشاط رياضي تربوي لتحقيق أغراض حصة التربية البدنية والرياضية من جميع الجوانب باعتبارها 

تلبي حاجات وميول ورغبات التلاميذ ولا تتطلب إمكانات ووسائل كبيرة لا يمكن توفيرها وتحقق شروط 

مان والسلامة للتلاميذ لأ�ا من بين الألعاب التي تقل فيها الإصابات لعدم وجود احتكاك بين لاعبي الأ

  .الفريقين
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  :  ةالكرة الطائر الأساسية للعبة  هاراتالم-1- 1-3

تتكون من مجموعة من الحركات الفنية يطلق عليها كباقي الألعاب الأخرى لعبة الكرة الطائرة  

المهارات الأساسية هي الحركات التي يتحتم على اللاعب أداؤها "، والمبادئ الأساسيةالمهارات الأساسية أو 

في جميع المواقف التي تطلبها اللعبة بغرض الوصول إلى أفضل النتائج مع الاقتصاد في ا�هود لذلك يجب أن 

ذ طرق اللعب يجيدها كل لاعب إجادة تامة، إذ عن طريقها يتم التعاون بين أفراد الفريق ويمكن تنفي

محمد صبحي حسانين، وصبحي " (الموضوعة للدفاع أو الهجوم والتي يرجى أن تنتهي دائما إلى فوز الفريق

  ).155، ص1997عبد المنعم، 

يعتمد لاعب الكرة الطائرة على استغلال المهارات الأساسية للعبة التي يمتلكها كوسيلة للهجوم أو الدفاع، 

هي بمثابة العمود الفقري لها، حيث لا يمكن ممارسة اللعبة إلا بتأدية المهارات  فالمهارات الأساسية لأي لعبة

  .الأساسية لها، ولا يمكن الاشتراك في الخطط إلا بتأدية المهارات الأساسية بدقة وإتقان

  .ففي بحثنا تناولنا بعض المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة، والتي سوف نتطرق إليها بالتفصيل

  :مهارة الإرسال -1-1- 1-3

عتبر مفتاح يأول مهارة، و فهو "، يعد الإرسال احد أهم المهارات الأساسية بلعبة الكرة الطائرة

، وهجوم، عدادإو ، اللعب، وبعدها ينطلق اللاعبون داخل الملعب لأداء جميع المهارات الأخرى من استقبال

من بقية المهارات الفنية  %13ا تحتل نسبة ولذلك يجب الاهتمام �ا، لأ�، ودفاع عن الملعب ، وصد

يرسل اللاعب الكرة في ملعب الخصم وتضرب الكرة ) الصافرة(الحكم بواسطة  شارةإللعبة، وينفذ بعد 

من فوق حافة ) المنافس( حتى يتم عبورها إلى ملعب الخصم  )مفتوحة أو مضمومة(بكف واحدة سواء 

  .)73، ص2012سعد حماد الجميلي، " (طريقة قانونيةالهوائيين وب العصوينالشبكة المحصور بين 

يعتبر الإرسال من أهم الضربات المباشرة، والتي يستعملها اللاعبون خلال المباراة، ويعتبر من ضربات 

اكتساب الهجوم، والذي عرف تطورا بدرجة كبيرة، وظهرت منه أنواع جديدة، ومن أهم أغراض الإرسال 

  ).120، ص2004عطااالله أحمد، (قيام بعملية الهجوم من الفريق الآخرسريعة مباشرة، تصعيب النقطة 

 فريقالجهاد إنقطة بدون ، فهي وسيلة مهمة للحصول على هجوميذات طابع مهارة وبالتالي فالإرسال 

وتساعد على إتاحة الفرصة اللازمة للراحة، وكذا كسب الثقة لصالح أعضاء الفريق الذي يعتبر عامل نفسي 

ومن خلال الأهمية . ح الإرسال يتسبب في إجهاد الفريق الخصم وزعزعته من الناحية النفسيةمهم، و نجا 
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التي يتمتع �ا الإرسال في الكرة الطائرة لابد الاهتمام بتنمية هذه المهارة للوصول إلى أداءها بإتقان حتى 

  .نتمكن من استغلالها خلال اللعب

تعلقة بالكرة الطائرة، اتضح أن الإرسال ينقسم إلى نوعين من خلال الاطلاع على المراجع و المصادر الم

  :هما

ويشتمل الإرسال المواجه الأساسي من الأسفل، الإرسال من الأسفل  :الإرسال من الأسفل - 1

 .الجاني، والإرسال المعكوسي الجانبي من الأسفل

من ويشتمل الإرسال برؤوس الأصابع من مستوى الكتف، الإرسال  :الإرسال من الأعلى - 2

الأعلى المواجه، الإرسال العالي الجانبي ألخاطفي، الإرسال من الأعلى المتموج، الإرسال المواجه 

 .المتموج الأمريكي، الإرسال من الأعلى الجانبي المتموج، إرسال السحق

من  ومنه سوف نعرض بالتفصيل نوع الإرسال المعتمد في بحثنا والمتمثل في الإرسال المواجه الأساسي

   لالأسف

   :الإرسال الموجه الأمامي من الأسفل -أ

 تستخدم لتضع الكرة في فإ�ا ،في البداية) السهل(يفضل المبتدئون ضربة الإرسال من أسفل أمامي

ضربة الارسال من أسفل الأمامية سهل تعلمها . اللعب، يلي ذلك فا�ا تؤدى بأهداف تكتيكية محددة

  ).84مد عصام الدين الوشاحي، ب ت، صمح( ويجب أن تكون جزءا مما يتقنه اللاعب

فهذا النوع من الإرسال يفي بالغرض في إيصال الكرة إلى منطقة الخصم، وهو سهل التعلم ويتضح ذلك 

  .من خلال الخطوات التي يجب إتباعها في أداءه

فالخطوات التي يجب إتباعها، والتي تم توضيحها من طرف عصام الدين الوشاحي، وريسان مجيد خريبط 

  )122، ص2004عطااالله أحمد، ( :وكلين هايسكرون  تتم في ثلاث مراحل أساسية وهي كالآتي

  ):الاستعداد(وضع البداية  - أ

  ):نقل الوزن(الرمي - ب

  ):المس أو الاتصال(عمل الذراع  - ج
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  :  مهارة التمرير -1-2- 1-3

مدى قدرة لاعبيه على إن التمرير في الكرة الطائرة هو الأساس، لأن نجاح الفريق يتوقف على 

التحكم بالكرة وتوجيهها في كافة الاتجاهات بطريقة صحيحة، فإتقان التمرير في الكرة الطائرة يمكن من 

الهجوم، فكلما كان التمرير موفق كلما ازدادت القدرة على الهجوم، فالتمرير مفتاحا للعب فهو مرتبط 

  .بالمهارات الأخرى

  : والتمرير يمكن تقسيمه الى نوعان

  التمرير من أعلى    - 2التمرير من أسفل،  - 1

  .وفي بحثنا حاولنا الاهتمام بالتمرير من أعلى، ولذا سوف نتطرق اليه بالتفصيل

  : لىعالتمرير من أ -أ

التمرير من أعلى من أكثر أنواع التمرير استخداما، وهو بدوره يشتمل على عدة أنواع   يعتبر

  . كالتمرير

يؤدى في جميع ظروف اللعب لإيصال الكرة إلى الزميل أو إخراجها من المنطقة، فالتمرير من أعلى للأمام 

بينما التمرير للخلف يستخدم أثناء اللعب لخدمة الأغراض الخططية لخداع المنافس تفاديا لعملية الصد 

 فيؤدى قريبا من الشبكة للتهيئة للضربة الهجومية، أما التمرير من أعلى للجانب فهو كذلك يستخدم في

الإعداد مما يسمح بإخفاء اتجاه الكرة في حالات الصد، ويؤدى عندما يكون اللاعب مواجها للشبكة أو 

ظهره للشبكة وفي المنطقة الأمامية قريبا للشبكة، والتمرير من أعلى مع الدحرجة تستخدم في حالة التأكد 

لكرات المنخفضة القريبة من من أخد الوضع الصحيح لاستلام الكرة بأصابع اليدين ويستعمل في حالة ا

الشبكة أو البعيدة عن اللاعب، وأخيرا التمرير من أعلى مع الوثب يستخدم للكرات العالية وفي حالة 

  .   الخداع وتمويه المنافس وذلك بتمرير الكرة أو اعدادها قبل أن يستعد المنافس للدفاع

ه بعين الاعتبار بغض النظر عن وضعية فالتمرير من أعلى بمختلف أنواعه يرتكز على أر مهم يجب أخد

فأهم ما في الموضوع هو أنت يقف اللاعب ويتخيل أنه يحمل في "الجسم حسب نوع التمرير من أعلى، 

يديه تفاحتين كبيرتين، ثم يقلب كف يديه للخارج، بحيث يكون ظهر اليدين مواجها لصدره، بينما تكون 

  ).101، ص 1987مختار سالم، "(أصابع اليدين على الكرةأصابع الا�ام متقاربة، ويجب مراعاة توزيع 

   . فتعليم اللاعبين للمهارة التمرير بطريقة صحيحة يجعلنا نتفادى عدة أخطاء قانونية
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  :)التمرير من أعلى( مهارة الإعداد  -1-3- 1-3

ارات بالنسبة لبقية المه% 20الإعداد هو المهارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة ويحتل نسبة 

وتسلسلها هو ثالث مهارة، إلا أ�ا تعد أول مهارة عرفت في لعبة الكرة الطائرة ويعتبر الإعداد مفتاح لصنع 

وينفذ بطرق  ، دونه لا يمكن صنع أي هجوم جيد مهما كان مستوى الفريقبو  ، التركيبات الهجومية

  .)153، ص2012 الجميلي،سعد حماد (  وأوضاع مختلفة حسب إمكانية وقابلية المعد

حتى يتسنى لهم الهجوم  ويمكن تعريف الإعداد على أنه �يئة الكرات المناسبة للمهاجمين في جميع المراكز

واختراق دفاع الفريق الخصم، و�ذا يكون الإعداد من أهم المهارات المساهمة في إنجاح الهجوم وبالتالي 

  .الحصول على النقاط

، الإعداد )التمرير من أعلى(الإعداد الأمامي : ى أنواع وتتمثل فيإن مهارة الإعداد هي الأخرى تشتمل عل

  .الخلفي من فوق الرأس، الإعداد بالدحرجة خلفا، الإعداد الجاني، الإعداد بالوثب

  . بالتفصيل باعتبارنا اعتمدتاه في بحثنا) التمرير من أعلى(وسوف نحاول التطرق إلى الإعداد الأمام 

  ):رير من أعلىالتم( الإعداد الأمامي -أ

لسهولة أدائه وأساسا لجميع أنواع الإعداد الأخرى، إن تعلمه  استعمالا الأنواعأكثر  علىيعتبر الإعداد من أ

وإتقانه يساعد على تأدية جميع أنواع الإعداد الأخرى ويؤدى من وضع الاستعداد، فيجب على اللاعب 

لمائل، تناسب عقب القدم مع الأصابع، القدم ويكون وضع الجسم الوقوف ا أن يتحرك سريعا للعب الكرة،

الأمامية متجهة ناحية الهدف ويجب أن تكون القدمان مسترخيتان متباعدتان عن بعضهما البعض باتساع 

أكبر من قليلا من اتساع الكتفين، الركبتان في حالة انثناء قليل، الجزء العلوي للجسم مائل للأمام مؤخرة 

لأرض، اليدان مرفوعتان أمام الجبهة، الرأس عالية، مع تعقب العينين للكرة عضلة العضد في وضع موازي ل

  .)131، ص2004عطااالله أحمد، (

وباعتبار الإعداد من الأعلى للأمام له نفس خصائص التمرير من أعلى، فبالتالي وضعية اليدين تكون كما 

من خلال الانتقال من وضعية  سبق ذكره في عنصر التمرير من أعلى، وبالتالي فحركة الجسم تكون تتم

الاستعداد وضع نصف الوقوف، مع مد الجسم باتجاه الكرة للمسها عند أعلى الجبهة، فتكون حركة الجسم 

  . تدريجية من خلال عمل المفاصل
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هذا فيما يخص المهارات بالكرة التي تم الاعتماد عليها في بحثنا، لكن لاعب الكرة الطائرة لا تكون له 

أداء هذه المهارات بشكل جيد ودقيق إلا إذا كان يتمتع بقدرات بدنية، فاللياقة البدنية من أهم القدرة على 

  . متطلبات الأداء المهاري في هذه اللعبة

وتعتمد لعبة الكرة الطائرة كباقي الألعاب الرياضية الأخرى على عناصر بدنية خاصة يمكن حصرها فيما 

  )34- 24، ص1997نعم، محمد صبحي حسانين، حمدي عبد الم: (يلي

  .الرشاقة - 5، )المداومة(التحمل  - 4المرونة،  - 3السرعة،  - 2القوة،  - 1

وسوف . وبالتاي في بحثنا اعتمدنا على القوة الانفجارية للأطراف العليا والسفلى، السرعة، المرونة، والرشاقة

  .نتعرض إليها بالتفصيل لاحقا بنوع من التفصيل

  :القوىفعاليات ألعاب  -2

تمتاز بنشاط بدني نشأ مع الحياة الفطرية  إذألعاب القوى واحدة من الألعاب الرياضية القديمة 

فالحركات الطبيعية قد نشأت مع الإنسان مند طفولته كالجري للإنسان لضرورته في تلك العصور القديمة ، 

لها تاريخ عريق بدأ مند والرمي والقفز، لكن دون نظام أو قاعدة تذكر، من هنا نستنتج أن ألعاب القوى 

كمال جميل ( "وبمرور الزمن تطورت هذه الفعاليات وأصبحت لها أنظمة وقوانين لإدار�ا. خلق الإنسان

  ).1، ص2005الربضي، 

في غالبها الحركات أصبحت وغيرها من  ،الرمي ،الدفع ،الوثب ،الركض ،حركات الإنسان الطبيعية كالمشيف

   .عاب القوى على اغلب هذه المهارات الطبيعيةتحتوي مسابقات ألحيث  ،مهارات

هو ما و  ،ضما هو خاص بالرك ، فمنهاالمسابقاتالتخصصات أو ألعاب القوى تحتوي على العديد من ف

  .بالرمي والقذف ، وما هو خاصبالوثب والقفزخاص 

   : سباق السرعة - 2-1

أن وجد الإنسان على  أو ما يسمى بالركض أو الجري، حيث يمكننا القول أن الركض وجد مند

أين دخلت مسابقات  1896الكرة الأرضية، ولكن ليس كمسابقات، حتى ظهرت الألعاب الأولمبية سنة 

  .الركض مند بداية الدورة الأولى

وتعتبر السباقات السريعة أو سباقات المسافات القصيرة أحد أنواع مسابقات الركض أو العدو أو الجري، 

لخطوات الدورية المتلاحقة ويلامس العداء الأرض خلال الركض برجل واحدة  هي عبارة عن سلسلة من ا"و
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وبصورة متبادلة في كل خطوة وعلى مشط القدمين، وتمتاز مسابقات المسافات القصيرة بقطع العداء لها 

بأقصى سرعة ممكنة، ويعد ركض المسافات القصيرة من المسافات المهمة جدا ليس فقط لفعاليات العاب 

بل لجميع الأشكال الرياضية الأخرى، حيث يكتسب اللاعب عنصر السرعة التي تعتبر من عناصر القوى 

  )106، ص2005كمال جميل الربضي، "(اللياقة البدنية التي لايمكن الاستغناء عنها

 ، حيثشيوعا الجريمسابقات  أكثرمن  هوو ، الجري بأقصى سرعةفعدو أو ركض المسافات القصيرة هو 

دراسة وافية للخطوات الذي يمكن بلوغه من خلال  الأداءويستلزم حسن  ،بيرا من ا�هوديتطلب قدرا ك

  .لتدريب الدقيق والمتواصل على تلك الخطواتالخضوع لالفنية و 

ويمكن تعليم تكنيك المسافات القصيرة بالاعتماد على تجزئة مراحل السباق، وتناول كل مرحلة على حدا 

   باق   والربط بعد ذلك، فمراحل الس

  : سباق السرعة في ءالبدأوضاع 

، وبالتالي زمن ممكن بأقل معينة هو اجتياز مسافة )العدو(سباق السرعة  الهدف من مسابقة إن       

 يهدفو . فشله أوالسباق  فيحد كبير نجاح العداء  إلى هتوقف عليفالبدء بالسباق بسرعة له أهميته، وي

 أقصى إلىقل مسافة للوصول أ فيسرعة البقوة دفع كبيرة توثر على تزايد الانطلاق  إلى الأولىبالدرجة  البدء

في تحقيق الهدف العام من سباقات السرعة أي السباقات  كبرىأهمية  وبذلك كان لوضع البدء ، سرعة ممكنة

 إلى أقصى سرعة ممكنة،للوصول  في السرعة التدرج تعتمد على التيطولا  الأكثرقات ابسال فيعنها  القصيرة

حيث ينقسم  نوع السباق، باتباختلاف متطل وبالتالي فالبدء له مميزاته وخصائص تجعله يسجل اختلافات

  .البدء العالي، و البدء المنخفض إلى  شكل البدء

باعتبارنا اعتمدنا في فالبدء المنخفض هو الذي يستخدم في السباقات القصيرة أي سباقات السرعة، لكن 

  الاهتمام �ذا النوع من البدء ، فحاولناالعالي البدءرعة من بحثنا على اختبار قياس الس

  :يالبدء العال -1- 2-1

طرأت عليه تغيرات من الناحية  ، ولكنالأولىبفطرته  الإنسانمارسه  الذيويعتبر البدء الطبيعي 

من وضع اليد يك، ومع ثنى الركبتين نصفا أمامانثناء الركبتين قليلا مع ارتخاء الذراعين با الفنية فهو يؤدي

، تزان الوضع والتحفيزبوضع  اليدين على الركبتين لا أو ،خلفا والأخرىقابلة للرجل الأمامية على الركبة الم

على مشط القدم  أماماتحريك مركز ثقله ب المعتدلوضع الاتزان  فينفسه  اللاعبمع نداء الحكم يضع و 
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وهذا النوع من البدء  أماماقوم بدفع الجسم يل الخلفيوضع الارتكاز  فيلتصبح القدم الخلفية  الأمامية

- 150، ص 1997بسطويسي أحمد، ( الجري فيالاستعداد للانطلاق  أتميساعد على و سهل العمل ي

152.(  

  : La fouléeة طو خال -2- 2-1

، وتتركب الأعلى إلى و الأمام إلىاندفاع الجسم بعد السباق  ه المرحلة بعد البدء والانطلاق فيهذ تأتى

 (DESSONS, et autres, 1985,P82): وة من أربع مراحلالخط

 (la suspention)الطيران  ،(la poussée)الدفع  ،(l’appui)، الارتكاز (le contact)الملامسة 

التي يمكن تقسيمها إلى مرحلة ( أين تبدأ مرحلة الارتكاز د ملامسة الأرض يبدأ التسلسل الحركي الكاملبعف

فالهدف من هذه مرحلة هو تقليل فقدان السرعة أثناء ملامسة الأرض "، )دفعارتكاز أمامي ومرحلة ال

والحصول على أقصى دفع للأمام، فيتم الهبوط على مشط القدم وثني ركبة الارتكاز قليلا أثناء مرجحة 

ويجب الرجل الحرة المنثنية للأمام، وأثناء الدفع يجب مد مفاصل الحوض والركبة والقدم لرجل الارتكاز بقوة، 

وبعدها تأتي مرحلة الطيران التي �دف إلى إحداث .رفع فخد الرجل الحرة بسرعة في اتجاه الوضع الأفقي

أقصى دفع للأمام ولأعلى والإعداد لارتكاز فعال أثناء ملامسة الأرض أين تتجه ركبة الرجل الحرة 

رحلة العودة، حيث يجب مرجحة الممرجحة للأمام ولأعلى، ويتم ثني ركبة رجل الارتكاز بوضوح في أثناء م

، 2009عبد الرحمان عبد الحميد زاهر، "الذراع بنشاط وبدون توتر، وتدفع رجل الارتكاز الأخرى للخلف

26 -28.(  

لكن سباق .  هذا في ما يخص التحليل الفني للتسلسل الحركي الكامل للعدو، والذي ركز على الخطوة

     ).113-110، ص2005كمال جميل الربضي، (: ا يليالسرعة ينقسم بدورها الى مراحل وتتمثل فيم

بالبدء يندفع  التي تأذنعد سماع طلقة البداية بف، ويسمى أيضا مرحلة الانطلاق: الوضع الابتدائي: أولا 

، ويستمر الجسم بحركته للأمام مع القدم المنطلقة وتكون حركة الرأس مستمرة مع العداء بسرعة إلى الأمام

   .م أيضاحركة الظهر للأما

إن الوصول إلى سرعة الركض القصوى تختلف من عداء لآخر، فهناك بعض العدائين : بداية التسارع:ثانيا

ما يصل إلى الحد الأقصى من تسارعه بعد ثلاثين مترا وآخرون أكثر أو أقل من ذلك، فبعض الخبراء 
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من  %99الخامسة من الركض إلى يشيرون إلى أنه بغض النظر عن قدرة العداء وعمره فانه يصل في الثانية 

 .سرعته القصوى 

بعد الانتهاء من مرحلة ) المسافات القصيرة(تبدأ هذه المرحلة في سباقات السرعة : جري المسافة: ثالثا

التسارع وتنتهي قبل الدخول في مرحلة النهاية، ففي هذه المرحلة تتساوى الى حد بعيد طول الخطوات بعد 

فيظهر . دع ويكون وضع الرجل وهي أكثر استقامة أمام سقوط مركز ثقل العداءازديادها ويتم انتصاب الج

توافق بين حركة اليدين والرجلين، كما يتبين الأداء الفني الفني للركض وانسيابيته، ويظهر العداء الحد 

  . الأقصى من سرعته

صول إلى شريط النهاية والعمل طاقة ممكنة للو  أقصىهذه المرحلة على المتسابق أن يبدل  في: النهاية: رابعا

  . على تجاوزه بالصورة الفنية الصحيحة، وعامة تقل سرعة عداء المسافات القصيرة قبل شريط المهاية بأمتار

، وسرعة، )للأطراف السفلى والعليا(وسباق السرعة يتطلب أن يكون المتسابق يتمتع بقوة تتميز بالسرعة  

  .بحثنا وسوف نتطرق إليها بالتفصيل لاحقاومرونة، ورشاقة، والتي تناولناها في 

  ):الكرة الحديدية( الجلة فعالية دفع -2-2 

قمنا بمراجعتها، لاحظنا أن فعالية رمي الجلة هي الفعالية الوحيدة، من عائلة الرمي جع التي تم افي معظم المر 

القديمة لكنها لم تدرج هي من الفعاليات  لجلةا فدفع، مقارنة بفعاليات الرمي الأخرىدفع التي خصت بال

خاصة �ا، وأضيفت إلى برنامج  قوانينحددت لها  بأثينا، حيث 1896في ألعاب القوى إلا في سنة 

   .  1904المسابقات العشارية في الدورة الثالثة بسانت لويس سنة 

ة، وهنالك أما من حيث تطور الطرق الفنية للأداء فقد كانت تدفع الجلة من الثبات ثم من الحركة الجانبي

وتحتوي ، )طريقة أوبراين(طريقة الدوران، ولكن الطريقة الأكثر شيوعا والأفضل انجازا هي طريقة الزحلقة 

وضع (تشمل مسك وحمل الجلة، الوضع الابتدائي  فنيةخطوات على ) دفع الجلة(فعالية هذه ال

  ).281- 280،ص2005كمال جميل الربضي، (، الزحلقة، الرمي، والتوقف )الاستعداد

عبد الرحمان عبد الحميد زاهر، : ، والتي تنقسم إلى المراحل التالية)الزحف(الزحلقة ففي بحثنا تناولنا طريقة 

  )241، ص2009
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والهدف منها حمل الجلة بإحكام، حيث ترتكز الجلة على سلاميات وقواعد  :المسكة -1- 2-2

لجزء الأمامي من الرقبة، والإ�ام على عظمة الأصابع التي تكون متوازية ومنتشرة قليلا، توضع الجلة عند ا

   مع الجسم 45⁰الترقوة، والملرفق للخارج بزاوية 

بدأ الرامي معتدلا عند مؤخرة الدائرة ي والهدف منها الإعداد للزحف، حيث :مرحلة الأعداد -2- 2-2

ز الفردي، تنثني رجل مام موازيا للأرض يتزن الجسم في الارتكاثني الجذع للأي. اتجاه لوحة الإيقافوظهره 

  .الحرة اتجاه مؤخرة الدائرةالرجل الارتكاز، بينما تمتد 

 والهدف منها البدء بالتسارع ووضع الجسم في حركة الدفع النهائي، حيث :مرحلة الزحف -3- 2-2

اتجاه لوحة الحرة منخفضة في  الرجل تدفع دون سقوط الحوض، كعبيتحرك الجسم من مقدمة القدم إلى ال

، تمتد رجل الارتكاز فوق كعبها وتبقى متصلة بالأرض خلال معظم مرحلة الزحف، ويبقى فالإيقا

  .الكتفان تجاه مؤخرة الدائرة

والهدف منها بدء التسارع ووضع الجسم في حركة الدفع النهائي،  :)وضع القدم( مرحلة الزحف:أولا

قدم اليمنى في مركز الدائرة، �بط حيث تزحف القدم اليمنى على الكعب لتهبط على باطن القدم، توضع ال

  .القدمان متزامنتين أولا بالقدم اليمنى، �بط القدم اليسرى على المشط وعلى حدها الداخل

  :الرمي مرحلة -4- 2-2

والهدف منها الاحتفاظ بالسرعة وبدء التسارع الأساسي، إذ يقع وزن  :وضع القوة )1(الجزء : أولا

، يعصر )وضع الكعب والمشط(ط القدم اليسرى على خط واحدالجسم على مشط القدم اليمنى ومش

   دعمع الج 90⁰ الحوض والكتفان، تتجه الرأس والذراع اليسرى للخلف، يكون المرفق الأيمن بزاوية

والهدف منها انتقال السرعة من الرامي إلى الجلة، حيث تمتد الرجل  :التسارع الأساسي )2(الجزء : ثانيا

ارية حتى يواجه الحوض الأيمن مقدمة الدائرة، وتكون الرجل اليسرى دائما ممتدة  اليمنى بحركة لف انفج

، حركة عصر الجدع تثبت بواسطة الذراع اليسرى )للتأثير على دائرة التخلص(كدعامة لرفع الجسم 

  .والكتف، يلف المرفق الأيمن ويرفع في اتجاه الرمي، وينتقل وزن الجسم من الرجل اليمنى إلى اليسرى

، فيبدأ اندفاع ذراع الرمي  والهدف منها انتقال السرعة من الرامي إلى الجلة: حركة الذراع )3(الجزء : لثاثا

بعد الامتداد الكامل للرجلين والجدع، ينثني الذراع الأيسر ويثبت بجانب الجدع، يستمر التسارع بامتداد 
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مان ملازمتان للأرض خلال التخلص، ، القد)الإ�ام لأسفل مع لف الأصابع للخارج بعد التخلص(الرسغ 

  .حتى التخلص) الدعامة(والرأس خلف القدم اليسرى 

بسرعة  والهدف منها ثبات الرامي وتجنب السقوط، حيث يتم تبديل الرجلين : مرحلة التغطية -5- 2-2

بعد التخلص، تنثني الرجل اليمنى، ينخفض الطرف العلوي للجسم، تمرجح الرجل اليسرى للخلف، يوجه 

  .  النظر لأسفل

، وبالتالي لرمي التي ذكرناها يجب الاهتمام بعامل الأمن والسلامةراحل االخطوات التعليمية لموقبل البدء في 

  .يجب تعليم التلاميذ كيفية التعامل مع الجلة

من أهم الخصائص ف إن دفع الجلة يتطلب بعض المواصفات لدى المتسابق وأهمها الجانب الجسماني،

ن وزن الجسم أثناء المرجحة يعطي طاقة وذلك لأ، اللاعب وطوله) ثقل(دفع الجلة هو وزن عبي الجسمية للا

وتأتي . مسافة الرمي دفع تنقل إلى الأداة عند انطلاقها وكلما ارتفعت نقطة التخلص أثناء الرمي أثرت في

قوة الأطراف ( القوة ،لفعلسرعة رد ابعد ذلك العناصر التوافقية والبدنية، حيث يتطلب دفع الجلة التوافق، 

ففي بحثنا حاولنا الاهتمام بالقوة الانفجارية . والرشاقة ،المرونة، السرعة، )القوة الانفجاريةو  ،العليا والسفلى

 .السرعة، المرونة، والرشاقة، والتي سوف نتطرق اليها بالتفصيل في اللاحق ،)للأطراف السفلى، والعليا(

 )لتعلقا: (الوثب الطويلفعالية  - 2-3

تعد الفعالية من الفعاليات التي تتسم بالإثارة والتشويق، ومن الممكن ممارستها بسهولة لما تتطلبه من 

أجهزة وأدوات محدودة سهل الحصول عليها، إن الهدف الميكانيكي لهذه الفعالية هو تحقيق أفضل مسافة 

  )188- 187، ص1999الربضي،  كمال جميل: (أفقية ممكنة، ويتحدد الأداء الفني بالمراحل التالية

أو ما يعرف بالاقتراب، وهي المرحلة التي يكتسب فيها الواثب السرعة : الركضة التقريبية -1- 2-3

الأفقية المناسبة والمحافظة عليها حتى الخطوة الأخيرة قبل الارتقاء من أجل تحقيق مسافة جيدة، تختلف 

ف الجنس و مستوى المتسابق، ويمكن ضبط خطوة مسافة الاقتراب، أو طول الركضة التقريبية باختلا

الارتقاء من خلال المحاولة والتجريب أو المشي من لوحة الارتقاء إلى بداية خط الارتقاء، كل خطوتين 

  :وتقسم الركضة التقريبية إلى قسمين. مشي بخطوة جري

  .تزداد السرعة تدريجيا حتى تصل إلى أقصاها: التسارع -أ
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حيث يحدث انخفاض في مركز ثقل جسم المتسابق خلال الأربع خطوات الأخيرة  :الإعداد للارتقاء -ب

  . من الركضة التقريبية

أو ما يعرف بالارتقاء، فهي تعد أصعب مرحلة حيث يتم فيها انتقال مسار جسم : النهوض -2- 2-3

شروط ميكانيكية تحت ) الاتجاه الأمامي العلوي(الواثب السريع من الركض أي الاتجاه الأفقي إلى الوثب 

سمير مسلط ) (ثا 0.012(من أجل الحصول على أكبر مسافة أفقية للجسم في فترة زمنية تقدر ب

  ) 42، ص1981الهاشمي، 

، والقسم الثاني يتم فيه )الامتصاص(ويتم الارتقاء في قسمين، القسم الأول يتم فيه ثني القدم المرتقية 

  الانطلاق عن لوحة الارتقاء

تبدأ هذه المرحلة بعد ترك المتسابق لوحة الارتقاء مباشرة، فهي المسافة التي تحدد من : الطيران -3- 2-3

لحظة ترك قدم الواثب لوحة الارتقاء إلى لحظة قبل السقوط، حيث يبدأ المتسابق بالبحث عن الطريقة التي 

  .يتمكن من خلالها الحفاظ على توازنه

  تتمثل في التكور، التعلق، والمشيوهناك ثلاثة طرق للطيران في الوثب الطويل، و 

وهي آخر مراحل الوثب وفي �ايتها تتحدد المسافة المسجلة، و أثناء هبوط المتسابق : الهبوط -4- 2-3

يجب مد الركبتان إلى الأمام متفقة مع مرجحة الذراعين للأسفل قبل ملامسة القدمان للرمل، وبمجرد 

لى الأمام ورفع الجدع إلى أعلى مع مرجحة الذراعين الى ملامسة القدمان للرمل  ينتج اندفاع الحوض إ

  .الأمام والى الأعلى للحصول على وضع الوقوف على القدمين

للأطراف السفلى خاصة، (والوثب الطويل يتطلب من المتسابق امتلاك قدرات خاصة كالقوة الانفجارية 

  .، السرعة، المرونة، والرشاقة، والتي سوف نتطرق إليها)والعليا

   :تركةرات بدون كرة المشالمها -3

) السرعة، دفع الجلة، والوثب الطويل(من خلال فعاليات ألعاب القوى المعتمدة في بحثنا 

وخصائصها حاولنا اختيار المهارات التي تشترك فيها هذه الفعاليات حتى تكون كمتغيرات لبحثنا ويمكن 

  .من خلالها قياس مدى تقدم التلاميذ في الانجاز

فنتج عننا ) كرة اليد، كرة السلة، والكرة الطائرة(نا ربط هذه المهارات بالألعاب الجماعية المختارة وحاول

  .المهارات التي سبق وأشرنا إليها في كل نشاط
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  :  القوة - 1- 3

تعتبر القوة العضلية واحدة من العوامل الفعالة في ممارسة رياضة كرة اليد، وقد  يرجع لها الكثير من 

فوق و الوصول إلى المستويات العالية، كما أ�ا تمثل  المكون الأول في اللياقة البدنية، وهي إحدى عوامل الت

المكونات الأساسية في اللياقة الحركية والقدرة الحركية و الأداء البدني بصفة عامة، حيث يرى البعض أ�ا 

ا تنمية القوة العضلية وخاصة المقصود �"تؤثر بدرجة على تنمية الصفات البدنية كالسرعة والتحمل، و

بالنسبة للعضلات التي تستخدم أثناء اللعب كتنمية  قوة عضلات الذراعين حتى يمكن التصويب بقوة 

وتتحدد هده القوة بمقدار ما تستطيع أن  - وكذلك تنمية عضلات الرجلين حتى يمكن  الوثب عاليا وهكذا

  ).27، ص2004ير جرجس، من"(تبذله العضلة من جهد في لحظة أو لحظات معينة

كمال عبد الحميد، ومحمد صبحي : (و لقد اتفق معظم الخبراء على تقسيم القوة إلى نوعين أساسيين هما 

 )62، ص2002حسانين، 

   .القـوة المتحركـة - 2، ابتـةالقـوة الثـ - 1

  ).84، ص2003أبو العلا، وأحمد نصر الدين ،: (أنواع من القوة تنحصر فيما يلي ويمكن تحديد ثلاثة

 تحمـل القـوة -3، القـوة المميـزة بالسرعـة -2، القـوة القصـوى - 1

قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج أقصى انقباض عضلي إرادي، كما أ�ا تعني "فالقوة القصوى تعني 

، 2003 ،نوأحمـد نصر الديـأبو العلا، ( "قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجية أو مواجهتها

يمكن أن تكون ثابتة أو متحركة وتؤدى لمرة واحدة باستعمالها لأقصى  انقباض عضلي، حيث و  ).84ص

محمد ( "القوة القصوى أكبر قوة يمكن للجهاز العصبي أن ينجزها عند أقصـى انقبـاض إرادي" يعرف بأن

  ).98، ص1995حسن عـلاوي، 

 مجمد صبحـي("إخراج أقصى قوة في أقصر وقتالقدرة على "أما القوة المميزة بالسرعة فتعرف بأ�ا 

  ).391،ص1995حسـانين، 

وخلال هذا يتطلب دمج صفـة القوة " صبي العضلي على إنتاج قوة سريعة قدرة الجهاز الع" فهي تعني

فالقوة المميزة بالسرعة ترتبط بالأنشطة الرياضية التي تتطلب حركات قوية  ،وصفـة السرعـة في مـكون واحـد

 آن واحد، فلعبة كرة اليد من بين الرياضات التي تتطلب القوة المميزة بالسرعة باعتبارها تتميز وسريعة في

  .بالسرعـة في الأداء وتتطـلب القـوة في ذلك
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 :ةالسرعـ

القدرة على تحريك أطراف الجسم أو جزء من روافع الجسم ككل في أقل "تعرف السرعة على أ�ا 

الاستجابات العضلية "ويذكر عنها بأ�ا ). 164، ص2003الدين،  أبو العلا، وأحمد نصر"(زمن ممكن

، 1995محمد صبحي حسـانين، "(الناتجة عن التبادل السريع ما بين حالة الانقباض وحـالة الاسترخـاء

وجيـه محجوب، "(القدرة على أداء حركة أو حركات معينة في أقصر زمن ممـكن"ويشار اليها أ�ا  ).391ص

  ).80، ص2001

لسرعة تعني القدرة على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقل زمن ممكن ، سواء صاحب ذلك فا

انتقال الجسم أو عدم انتقاله، فهي من المكونات الأساسية  للأداء الحركي بصفة عامة، ومن مميزات الأداء 

قف الهجومية أو الدفاعية الماهر بصفة خاص، وتعتبر من أهم العوامل التي تساعد على التفوق سواء في الموا

في كرة  اليد، ولهذا يجب أن يتميز لاعب كرة اليد بالأداء السريع الذي يتماشى والمواقف المنغيـرة بـاستمرار 

  .أثنـاء اللعب

  ) 80، ص2001وجيه محجوب، : (ويشير البعض إلى أن السرعة لها أشكال تتمثل في 

  .سرعـة رد الفعل الحركـي - 3، ةالسرعـة الحركيـ - 2، السرعـة الانتقـاليـة - 1

فالسرعة الانتقالية هي الانتقال من مكان لآخر بأقصى سرعة ممكنة أي التغلب على مسافة معينـة بـأقصر 

  .زمن ممـكن

هي سرعة انقباض العضلة أو مجموعة عضلية عند أداء الحركات ذات الصفة الثلاثية  فأما السرعة الحركية 

لوثب و القفز، وسرعة رد الفعل الحركي تعني القابلية على رد الفعل الحركي كما في رمي الثقل أو سرعة ا

  .لحافز معين في أقصر فترة زمنيـة ممكنـة

فهي تساعد على  النشاطات الرياضية الجماعية وكذا في سباق السرعة،فسرعة رد الفعل عاملا هاما في 

ل على مدى التوافق العضلي العصبي عند ، وهي تدوفي البدء الاستجابة السريعة في مختلف حالات اللعب

اللاعب، أما السرعة الانتقالية فتساعد اللاعب على الانتقال من منطقة الدفاع إلى منطقة الهجوم 

   أو من منصب إلى آخر، بينما السرعة الحركية فهي مهمة في أداء بعض المهـارات كالتصويب  والعكس،

  .أو دفع الجلة مثلا
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  :ةالمرونـ

لمرونة من مكونات اللياقة الأساسية، فهي تعتبر من أهم الخصائص التي ترتبط  بالمكونات تعتبر ا

البدنية كالسرعة و القوة، وكدا الأداء الحركي بصفة عامة فهي تسهم في تطوير وتنمية الصفات البدنية، 

رونة في مفهومها العام وتعتبر من الأسس الجوهرية في أداء الحركات واكتساب إتقان الأداء الحركي، وتعني الم

، والمفصل هو الذي يحدد فمصطلح المرونـة مرتبط بالمفـاصلالقدرة على أداء الحركات إلى أقصى مدى لهـا، 

  .اتجـاه الحركـة و مداهـا 

مطاطية العضلات، وبالتالي القدرة الحركية الجيدة لجميع مفاصل وأربطة الجسم "وتعرف المرونة بأ�ا 

  ).59، ص2004منير جرجس، "(ركـات إلى أفضل مدى للاعبالوصول في أداء الحو 

 ).64- 63، ص1999رياض، أسامة " (أداء الحركة بمدى واسع القدرة على " و تعرف المرونة أيضا بأ�ا 

، ومنها ما ا هو مرتبط بطبيعة  تركيب المفصلويمكن القول بأن مرونة المفصل تتأثر بعدة عوامل منها م

  .طة بالفرد بالإضافة إلى العوامل المرتبطة بالعمر والجنس ومستوى النشـاط الحركييرجع إلى البيئة المحي

  ).139، ص2004عطاء االله أحمد، : (وتكمن أهمية المرونة حسب ما جاء به عصام الخالق في ما يلي

  .تعمل مع الصفات البدنية الأخرى على إعداد الرياضي بدنيا وحركيا - 

  .اب وإتقان الأداء للمهارات الحركية تعمل المرونة على سرعة اكتس - 

  .تساعد على الاقتصاد في الطاقة، وزمن الأداء وبدل أقل - 

  تساعد على الإقلال من الإصابات  - 

  .تساعد على تأخير ظهور التعب - 

  .تساعد على قدر كبير على أداء الحركات بصورة انسيابية ومؤثرة - 

  .الطبيعية تساهم في عودة المفاصل المصابة إلى حركتها - 

بينما الافتقار إلى المرونة ينجم عنه عدة صعوبات من بينها صعوبة الأداء الحركي مما يزيد من الجهد البدني 

المبذول، وصعوبة اكتساب الأداء الحركي مما يؤدي إلى بطء التعلم  وصعوبة تطوير الخصائص البدنية 

  .اباتالأخرى باعتبارها مرتبطة �ا، وسهولة الإصابة ببعض الإص
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وكرة اليد باعتبارها تعتمد على القدرات البدنية والمهارية فإ�ا تتطلب اكتساب اللاعبين للمرونة بدرجة  

كبيرة، فاللاعب في كرة اليد يحرك تقريبا كل مفاصل جسمه أثناء الأداءات المختلفة، كالتمرير بأنواعه و 

 .غير ذلكالتصويب بأنواعه وكذلك التنطيط و سرعة تغيير الاتجاه إلى 

  :الرشـاقـة 

القدرة على تغيير أوضاع الجسم أو اتجاهه، بسرعة وبدقة وبتوقيت سليم، "تعرف الرشاقة بأ�ا 

، 2004عطـاء االله أحمد، "(سواء كان دلك بكل الجسم أو بجزء منه، على الأرض أو على الهواء

  ).142ص

أوضاعه المختلفة على الأرض أو في الهواء الرشاقة هي قدرة الفرد على تغيير "ويقول علي فهمي البيك بأن 

  ).59، ص2004بن قـوة علي، "(الماء واتخاذ أوضاع جديدة للنجاح فـي تحقيق هدف معيـنفي  أو حتى

فالرشاقة من خلال هدا هي التحكم في الجسم أثناء الحركة وحسب الأوضاع المتغيرة، مما يؤكد أن الرشاقة 

من الأسس المهمة لتنمية  وتطوير المهارات الحركية، حيث يشار إليها أ�ا مرتبطة بالأداء الحركي، فهي تعتبر 

القدرة البدنية الحركية الخاصة،كما أ�ا ترتبط ارتباطا وثيقا بالناحية المهارية، والقدرات البدنية، وتعتبر "

  ).          131،ص1992عصام عبد الخالق،" (أساسا مهما لتحسين مهارات الحركات

ة الرشاقة في ارتباطها بالعديد من مكونات الأداء البدني كالسرعة والدقة والتوافق والتوازن وتكمن أهمي

  . والتحمل في حالة استمرار الأداء

ففي كرة اليد الرشاقة مطلوبة بنسبة عالية جدا باعتبار أن اللاعب في تحرك دائم وتغيير للاتجاه أثناء الجري 

في بعض حالات التصويب للتفوق على المدافع و الحارس، فهو أو الخداع، وكدا تغيير أوضاع الجسم 

  .مطالب بأداء سريع يتسم بالدقة

وحسب ما تقدم يمكن القول أن الرشاقة هي قدرة التحكم في الجسم أثناء حركته ككل أو أحد أجزائه 

عد على تحقيق وتغيير أوضاعه سواء كان دلك في الأرض أو في الهواء مع توفر عامل الدقة والسرعة مما يسا

  .الهدف
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  :سنة) 18-16( ريةخصائص ومميزات المرحلة العم -4

للنمو مراحل متتالية ولكل مرحلة منها مظاهر وخصائص وأنماط سلوك مميزة إلا أن هناك 

النمو عملية مستمرة ولا يوجد حدود بين مرحلة و المرحلة التي تسبقها "خصائص عامة للنمو، حيث أن 

   .)65ص ،1997 خطايبة، أكرم زكي( "أو اللاحقة �ا

لشمول في الجوانب العقلية، البدنية فعملية النمو تتميز با"وإضافة إلى تميز النمو بالاستمرارية والتدرج 

 عصام الدين متولي عبد االله ،"(الاجتماعية الدينية، ويتأثر كل جانب ببقية الجوانب الأخرى ،الانفعالية

   .)48ص ،2007

لنضج الذي يعتبر أحد شروط النمو بالاختلاف من فرد إلى أخر ، وتؤدي إلى ا وتتميز كذلك عملية

، فلتعليم مهارات حركية مثلا يجب أن تكون مناسبة للمرحلة العمرية أو للنمو والنضج معا حتى التعلم

  .يحدث التعليم بصورة سليمة

مجموعة التغيرات التكوينية والوظيفية  النمو عبارة عن"ويتفق العاملون في مجال التربية ودراسة النمو على أن  

التي تطرأ على الكائن الحي مند ولادته وتستمر طوال حياته من خلال أسلوب ونظام مترابط وبطريقة 

  . )17ص ،2002 حسن السيد أبو عبيدة،( "تدريجية

الوزن طول و الشكل الجسماني من حيث نواحي الالتغيرات التي تحدث في البناء و  فالتغيرات التكوينية تعني

الجسمية ف الحركية و الحجم ، والتغيرات الوظيفية تعني التغيرات التي تتناول الوظائوالعرض والمحيط والشكل و 

  .والعقلية والانفعالية والاجتماعية

من  إن الخصائص العمرية هي الميزات التي تختص �ا كل مرحلة من المراحل العمرية التي يمر �ا الإنسان

ملحوظ في الاهتمامات ، وتؤدي إلى ظهور تفاوت ة و العقلية والانفعالية والاجتماعيةالناحية الجسمي

المهارات وفي التغيرات العضوية النفسية ويعتبر الإلمام �ا وسيلة وأداة معرفية للتنبؤ والتحكم في والتطلعات و 

  .السلوك والتصرفات

  :أهمية معرفة الخصائص العمرية للمتعلمين - 4-1

نمو إلى مراحل لا يناقض ما جاء عن النمو بأنه عملية متصلة و متداخلة ، ولكن إن تقسيم ال

وضع هدا التقسيم حتى يساعد على الدراسة العلمية للنمو ومنه اكتشاف المقاييس والمعايير المناسبة لكل 
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 "المختلفة فلدراسة مراحل النمو أهمية بالغة بالنسبة للمشتغلين بكثير من ميادين العلم" مظهر من مظاهره

  ).11ص ،2002 ،مروان عبد ا�يد إبراهيم(

الرياضية خاصة في مجال التربية البدنية و  منفدي البرامجضعي و يساعد كلا من وا"ففي ميدان التربية والتعليم 

  ).28ص ،2002 حسن السيد أبو عبيدة،( "المدرسية

قلية والاجتماعية والانفعالية لكل ويمكنهم من التعرف على مختلف الخصائص الجسمانية والحركية ،والع 

تسمح للنمو  مرحلة من مراحل النمو ، وبالتالي يسهل وضع البرامج واستخدام أفضل الطرق والوسائل التي

، ويرى احل النمو تختلف تبعا للهدف منهاوهناك عدة تقسيمات لمر  بأن يبلغ أقصاه في سرعته الطبيعية 

هو الأساس لكافة التقسيمات الأخرى لأنه يشمل  ) ورت ماينلك(تقسيم"مروان عبد ا�يد إبراهيم أن 

  .)28ص ،2002 ،مروان عبد ا�يد إبراهيم"(لأخرىكافة التقسيمات ا

  .سنة) 18- 15(سنة في مرحلة المراهقة الثانية  18-16حيث وضع كورت ماينل هده المرحلة العمرية 

  :سنة) 18-15(تعريف المراهقة الثانية  -4-2

المراهقة الثانية من أبرز مراحل النمو التي يمر �ا الفرد في حياته ، والتي تصادف مرحلة تعتبر مرحلة 

والذي  )Adolescere(كلمة لاتينية مشتقة من فعل )L’adolescence(فالمراهقة "التعليم الثانوي ، 

  ).21ص ،2009 ،رغدة شريم"(يعني النمو نحو الرشد

 عصام نور سرية،"(الجسمية و العقلية والانفعالية و الاجتماعية تعني مجموعة من التغيرات المتميزة"فهي 

  )119ص ،2004

تنتهي هده "فمرحلة المراهقة الثانية مرحلة يقترب فيها الأفراد من اكتمال النمو بمختلف أنواعه ، حيث 

الذي  تمعالمرحلة عندما يتمكنوا من تحقيق حالة الاعتماد على الذات في مرحلة الرشد كما يحددها ا�

  )23ص ،2009 ،رغدة شريم"(يعيشون فيه

عن الشباب فيقول ) روسو(عن المراهق ما ذكره ) جارسون(يذكر "حيث  ،التربيةوهي مرحلة صعبة جدا في 

 "لكبر، ولكنهم يصبحون غير قابلين للإصلاح في اح الرجال والشعوب في عهد الشبابأنه يمكن إصلا

  .)55ص ،2007 ،عصام الدين متولي عبد االله(

  :خصائص مرحلة المراهقة الثانية -4-3

   تعتبر هده المرحلة جامعة بين خصائص مرحلتي النضج والرشد حيث تختلف الخصائص البدنية 

الانفعالية في بداية المرحلة عن �ايتها ،حيث يتعرض الفرد في بدء هده المرحلة لعملية النمو والحركية و 
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ل بالتدرج إلى مرحلة النضج و الواقعية ويزداد معها اهتمامه السريع وغير المستقر بدنيا وعقليا ،يص

 المرحلة هامة هده تعتبر "بالاستقلالية وتزداد اهتماماته الأساسية في الحياة صحيا ،واجتماعيا ، حيث 

 ،2003 ،ليلى عبد العزيز زهران"(المهاريةالأفراد وتطوير اتجاها�م الصحية والاجتماعية و  لدى القيم لغرس

  )226ص

ويشير العديد من الباحثين إلى أن هده المرحلة يمكن اعتبارها ذروة جديدة للنمو الحركي ومنها يستطيع "

 ،1998 ،عنايات محمد أحمد فرج"(كية بسرعةالفتى والفتاة اكتساب و تعلم مختلف المهارات الحر 

  ).84ص

ة بسرعة اكتساب وتعلم تتميز هده المرحل"ويؤكد ذلك ما أشارت إليه زينب علي عمر و غادة بأنه 

زينب "(المهارات الحركية وإتقا�ا وتثبيتها و الوصول إلى أعلى المستويات الرياضية من خلال التدريب المنتظم

  ) 102،ص....علي عمر،وغادة ،

ومنه تعتبر هده المرحلة من أحسن المراحل لتنمية أو تطوير ما تم تعلمه في المراحل السابقة ، حيث يقال 

، للقدرات والمهارات الحركيةلا تعتبر مرحلة تعلم و إنما مرحلة تطوير وتثبيت بالمستوى "رحلة أ�ا عن هذه الم

  )69ص ،2002 ،مروان عبد ا�يد إبراهيم"(لشاذةفهي تعتبر مرحلة أداء متميز خال من الحركات ا

من أحسن المراحل لترقية "ويؤكد هذا ناهد محمود سعد ونيللى رمزي فهيم باتفاقهما أن هذه المرحلة العمرية 

  )212ص ،1998 ،د سعد،و نيللى رمزيناهد محمو "( المهارات التي تحتاج لدقة حركية

ومن هذا فإن هذه المرحلة تعتبر فترة زمنية جيدة لتنمية وتطوير البناء الحركي والوزن الحركي والانسيابية 

ابلية التوجيه الحركي ،فهي تعتبر مرحلة والدقة الحركية وثبات الحركة ،وهذه كلها تعمل من أجل تحسين ق

  .جيدة لقابلية التعلم الحركي عند الجنسين ،وبالتالي تعتبر قمة جديدة للتطور الحركي

  :النمو الجسمي -4-3-1

يقصد به النمو في الأبعاد الخارجية للإنسان كالطول والوزن والعرض والحجم وتغيرات الوجه 

فالنمو الجسمي هو كل ما يمكن قياسه مباشرة في جسم "بالتالي والاستدارات الخارجية المختلفة ،و 

  )119ص ،2004 ،ام نور سريةعص"(الإنسان

ففي هده المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى "، تميز هده المرحلة بنمو جسمي بطيءت 

وي بأنه ،ويذكر محمد حسن علا) 74ص ،1998 ،عنايات محمد أحمد فرج"(ورة واضحةوالفتاة بص
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حتى يستعيد الفرد اتزانه الجسمي،  يزداد نمو عضلات الجدع والصدر و الرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام"

  ).132ص ،1998 ،محمد حسن علاوي"(الفتيات إلى نضجهم البدني الكامل تقريباويصل الفتيان و 

ر التناسق في شكل فيكون نمط الجسم قد بلغ أقصى طول مع ازدياد النمو عرضا بشكل ملحوظ فيظه

  .الجسم

الفتى أكثر طولا و أثقل وزنا من الفتاة مع مثانة وقوة عضلاته ،كما أن كمية النسيج العضلي "ويلاحظ أن 

زينب علي "(أكبر من كمية الدهن وكثافة عظامه أكبر في حين تتميز عضلات الفتاة بالطراوة والليونة

  )103ص ،....عمر،وغادة ،

حاجات الأفراد و التي يجب إشباعها  فيكون دلك عن طريق ممارسة الأنشطة  وتزداد في هذه المرحلة

الرياضية لاكتساب اللياقة البدنية والحركية وكذا الاهتمام بالأنشطة التي �تم بصحة و سلامة القوام 

  .واكتساب المظهر الجيد

  :النمو الحركي -4-3-2

الأداء الحركي فنلاحظ أن الحركات في هذه  بالنسبة للنمو الحركي يظهر الاتزان التدريجي في مجال

المرحلة تصبح أكتر توافقا وانسجاما ، فيستطيع الفرد أن يصل إلى درجة الإتقان في أداء المهارات الحركية ، 

ديناميكية سير الحركات تتحسن من خلال المراهقة الثانية ، و كذلك دقة "حيث يقول مروان عبد ا�يد أن 

  )68ص ،2002روان عبد ا�يد إبراهيم ،م"(التصرفات الحركية

مرحلة  ، ويمكنه أن يصل إلىيتعلم الحركات أو ينميها ويطورهاوفي هذه المرحلة يمكن للفرد أن يكتسب و 

، وباعتبار أن الفتيان يتميزون بزيادة القوة العضلية يعتبر دافعا لممارسة الأنشطة إتقان وتثبيت تلك الحركات

اضية التي تحتاج إلى القوة العضلية ، أما الفتيات فالزيادة في خاصية المرونة لديهن تساعدهن على ممارسة الري

  ، وغير ذلك من التمرينات الفنيةلجمباز و الرقص الإيقاعيبعض الأنشطة الرياضية كا

  :النـمو العقلي -4-3-3

دراك أو التفكير ا�موعة الثانية من تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة التغيرات، وتعتبر التغيرات في الإ

التغيرات الرئيسية التي تحدث خلال هذه المرحلة، فالمراهقون يستطيعون التفكير بأشياء غير موجودة إطلاقا، 

ويستطيعون التفكير بالممكن والواقع ويصبح تفكيرهم منطقيا وواقعيا، حيث يصبح لدى المراهق القدرة على 

 ن استخدام التحليل والعمليات المنطقية المتقدمة في المواضيع الاجتماعيةالتفكير ا�رد، تمكنه م
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والإيديولوجية، ومنه يستطيع التحرر من البيئة و الظروف المباشرة، و بالتالي يستطيع التفكير في 

  .الاحتمالات الممكنة، بناء على تطور تفكيره الإستنتاجي، و استخدامه للتفكير الاستقرائي

ند استخدامه للاستدلال المنبثق من التفكير الافتراضي في حل المشاكل التي تتعرضه مما ويظهر ذلك ع 

  .يبرهن على قدرة المراهق حل المشكلات

مما سبق فإن هذه المرحلة ينمو فيها لدى الأفراد القدرة على الفهم والاستدلال و إدراك العلاقات، كما و 

التذكر قائمة على الفهم بدلا من التذكر الآلي، كما تزداد تنموا القدرة على التفكر، بحيث قدرته على ''

  )127ص، 2004 ،عصام نور سرية(''القدرة إلى إدراك مفهوم الزمن خاصة المستقبل

ونمو التفكير لدى المراهق يؤثر على شخصيته وسلوكه، فيصبح أكثر قدرة على التفكير الأخلاقي، حيث 

درة المراهقين على إدراك الواقع،وما يجب أن يكون عليه ق''إلى أن  )Rice and Dolgin,2005(يشير 

تجعلهم ميثاليين،يقومون بمقارنة الممكن بالواقع، ويكتشفون أن الواقع أقل من الميثالي، ويصبحون ملاحظين 

  ).94، ص2009 غدة شريم،('' كما هي عليهناقدين للأشياء  

 والعقلي،والإنفعالي الذي يزيد منالعضوي،  ومنه يصبح المراهق مثاليا في تصرفاته نظرا لتأثره بنموه

  .اهتماماته وحاجاته

  : النمو الاجتماعي -4-3-4

ويقصد �ا القدرة على التفاعل أو التصرف في المواقف الاجتماعية حيث يشير 

)2002،Steinberg(  لكي يصبح الفرد عضوا في مجتمع الراشدين، فلا بد من العديد من التغيرات ''بأنه

لية والاعتماد على الذات، و الحرية، كذلك الاستقلال، فعلى العكس من الطفل، فإن المراهق في المسؤو 

دى الذي يتحول إلى راشد يسمح له باتخاذ العديد من القرارات التي يمكن أن يكون لها نتائج هامة على الم

  )128، ص2009غدة شريم، ('' البعيد

لمراهق بإدراك المسؤوليات نحو ا�تمع أو الجماعات التي ينتمي ففي السنوات الأخيرة لمرحلة المراهقة يبدأ ا 

إليها فتظهر تغيرات في سلوكاته فمن مظاهر هذه التغيرات تفطن المراهق للفروق الاجتماعية مما يجلعه 

المشاركة الاجتماعية، ومساعدة الآخرين و  الرغبة بالإصلاحهات اجتماعية كالميل إلى النقد و يكتسب اتجا

   له يختار أصدقاء محاولا بذلك التحرر من التبعية الأسرية و يميل إلى إثبات الذات عن طريق الميل مما يجع
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إلى الزعامة والبطولية والرجولية مثل الزعامة الاجتماعية والذهنية والرياضية وكذلك الابتعاد عن الأنانية 

 . الحالات الخاصة للمراهقينالذاتية مما يجعل هذا الجانب الاجتماعي ينمو عنده باستثناء بعض 

 :النـمو الانفعالي -4-3-5

إن الانفعال هو اضطراب حاد وخبرة ذات شعور قوي تشمل الفرد كله نفسا وجسما و بعض 

يعرفون الانفعال على أنه حالة شعورية مثل الخوف و الغضب والسرور والخزن والحقد ''علماء النفس 

معظم الباحثين ''إلى أن  )Hurlock 1967(يث تشير هيرلول ح'' والحب والعطف و السعادة والاشمئزاز

، 2009رغدة شريم، (''الانفعالاتفي مجال انفعال المراهقين، يتفقون على أ�ا مرحلة تزداد فيها 

  ).129ص

ويرجع الكثير انفعالات المراهقة إلى سبب التغيرات النمائية، فالتغيرات الجسدية المفاجئة  تؤدي إلى 

عادة ما تكون القابلية ''تزان الجسدي مما يؤدي بدوره إلى احتمال ارتفاع حدة الانفعالات واضطراب في الا

للانفجار الانفعالي، أعلى من القدرة على ضبط الانفعالات في الفترة المبكرة من المراهقة، وفيما بعد يحاول 

غ السادسة عشرة من العمر يصبح المراهق الصغير أن يخفي انفعالاته مما يؤدي إلى المراجية،ولكن عندما يبل

  ) 129، ص2009شريم،  رغدة(''أكثر هدوءا في تناول المشكلات التي تصادقه

ومما سبق يمكن القول أن مرحلة المراهقة الثانية لها خصائصها من الناحية الانفعالية وذلك راجع إلى كثرة 

شعرون بالخجل والإكتئاب،والارتباك، والحرج، الخلافات العائلية والتقلبات الميزاجية، فالكثير من المراهقين ي

والوحدة، والعصبية، والإحساس بتجاهل الآخرين لهم،وباعتبار أن المراهق يعاني تغيرات نمائية كثيرة في هذه 

المرحلة فإ�ا تؤثر على توازنه سواء الجسدي أو النفسي، فتظهر عند المراهق أو المراهقة حاجات انفعالية 

باعها فهناك صعوبات تواجه النمو الانفعالي في هذه المرحلة باعتبار أن الذكور جديدة و يتطلب إش

والإناث يسعون إلى التحرر من الاعتماد على الأسرة، ويرغبون في الاستقلال وتظهر لديهم حاجات 

العقبات المادية، و العقبات : انفعالية جديدة يتطلب إشباعها فتظهر عقبات تحول دون ذلك، ومن أهمها

لاجتماعية و العقبات الفردية، ويكون النمو الانفعالي سويا عندما تصبح للمراهق القدرة على إدارة ا

والعوامل  يتم ذلك من خلال الوالدين والمعلمين وجماعة الرفاق،لغضب، ومقاومة الضغوط الخارجية و ا

  . الأخرى المؤثرة كالمنزلة الاجتماعية، و التفاعلات في إطار ا�تمع

  



226 
 

  :سنة 18-16لفرق بين الذكور الإناث في المرحلة العمرية ا -4-4

  : النــمو الجسمي -4-4-1

سنة تتميز كما ذكرنا سابقا ببطء في النمو الجسدي، وتتضح  18- 15إن مرحلة المراهقة الثانية 

هر فيها الوظائف الجنسية للفرد،وزيادة القوة والتحمل وكذا التوافق العصبي العضلي وفي هذه المرحلة تظ

الفروق التي تميز الفروق الفردية والفروق الجنسية، فالفروق الفردية نقصد �ا النضج المبكر والمتأخر  حيث 

يوجد تفاوت واضح في العمر الذي يصل فيه الأفراد إلى البلوغ والوقت الذي تحدث فيها التغيرات ''

   .)73، ص2009غدة شريم، (لدى المراهق  الجسدية المصاحبة للبلوغ

تظهر الفروق المميزة في ''ا الفروق الجنسية، فنقصد �ا التفاوت في التغيرات بين الذكور و الإناث حيث أم

تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة واضحة فيكون أكثر طولا وأثقل وزنا من الفتاة بمثابة وقوة عضلاته كما 

ميز عضلات الفتاة بالليونة و أن النسيج العضلي أكبر من كمية الذهن وكثافة عظامه أكبر في حين تت

   .)103زينب على المر، وغادة، ص('' راوةالط

من طولهن في مرحلة الرشد عندما يصلن  %98تصل البنات إلى ''بأنه  )Rice and Dolgin(ويشير 

غدة ('' لثامنة عشرةإلى سن السابعة عشرة تقريبا، بينما لا يحقق الأولاد ذلك إلا عندما يقتربون من السن ا

  .)79، ص2009 ،يمشر 

نمو الشباب في طوله ووزنه أكثر من الشابة حتى السن '' أنويؤكد ذلك ناهد محمد سعيد وزميله بقولهما 

  .)212، ص1998فهيم، ناهد محمود سعيد، نيللي رمزي ('' الثانية عشر أو التاسعة عشر

رية والخصائص الأنثوية كذلك تنمو الخصائص الجنسية الأولية و الثانوية والتي تتضمن الخصائص الذك

  . وكظهور الثديين عند الإناث مثلا

وفي الوقت نفسه الذي تكتسب فيه الفتيات ذهون تحت الجلد فإن الأولاد يفقدون الذهون خاصة في 

التغير الآخر الملحوظ بالإضافة إلى نمو الثدي ذلك هو اتساع ''منطقة الأرداف حيث تشير غدة شريم أن 

الذي يعزى إلى اتساع الحوض وزيادة تراكم الذهون في الأنسجة تحت الجلد في هذه واستدارة الردفين، و 

   .)71، ص2009غدة شريم، ( ''المنطقة
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ومنه يمكن اختيار الأنشطة الرياضية الملائمة لكل من الجنسين حسب النمو الجسمي والوظيفي، فالذكور 

ضلية والسرعة و التحمل، بينما البنات يمكنهن يمكنهم ممارسة الأنشطة الرياضية التي تعتمد على القوة الع

  .  ممارسة الأنشطة الرياضية التي تعتمد على المرونة و الرشاقة وانسيابية الحركة

  : النــمو الحركي -4-4-2

سنة أصبحت مهمة جدا  18- 15باعتبار أن مرحلة التعليم الثانوي المقابلة للمرحلة العمرية 

ولكن هناك  ''تى والفتاة اكتساب وتعلم مختلف المهارات الحركية بسرعةيستطيع الف''للنمو الحركي حيث 

اختلافات بين الذكور والإناث تظهر جلية في هذا الجانب و التي ترجع إلى خصوصيات النمو الجسمي 

زيادة عامل مرونة العضلات للفتيات يعد من النواحي الهامة التي تساعدها على ''والبدني فعند البنات 

  ) 84، ص1998عنايات محمد احمد فرج، ( ''عض الأنشطة الرياضية المعنية التي تحتاج لهذه الصفةممارسة ب

 زينب علي عمر، وغادة('' فيتميز نشاط الفتاة بالانسيابية والرشاقة والانسجام كما في حركات الرقص''

  ).، ص2008جلال عبد الحكيم، 

في هذه المرحلة يعد من النواحي الهامة التي تساعد على عامل زيادة القوة العضلية ''وفيما يخص الذكور فإن 

عنايات محمد ( ''إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تتطلب المزيد من القوة العضلية

  ) 84، ص1998أحمد فرج، 

الانفجارية كية التي تتسم بالقوة وهذا ما يساعد الذكور على إمكانية ممارسة النشاطات الرياضية والحر 

  . وهناك الرياضات الجماعية التي يشترك فيها من الفتيان و الفتياتوالتحمل، 

  : النــمو العقلي -4-4-3

كما سبق ذكر خصوصيات المرحلة والنمو العقلي، وقد أشرنا إلى ظهور الفروق وخاصة الفروق 

ذكور في القدرة العددية والقدرات بين الجنسين حيث تتفوق الإناث على الذكور في القدرة اللغوية ويتفوق ال

  .الميكانيكية

  : النمو الانفعالي -4-4-4

إن التغيرات التي تطرأ على الأفراد سواء الذكور أو الإناث في هذه المرحلة تسبب نوعا من القلق 

 فتكون الإناث أكثر اندماجا في الخيال والهروب إلى أحلام اليقظة كمخرج من القلق ويميل الذكور أكثر إلى

  .  تغطية مشاعر القلق بسلوك خارجي مثل العنف
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  :  النمو الاجتماعي -4-4-5 

إن ا�تمع يميز بين الأفراد حسب المرحلة العمرية التي ينتمون إليها، فمرحلة المراهـقة هي مرحلة 

  .انتقالية من الطفولة إلى الرشد، وخلال هذه المرحلة تتغير نظرة ا�تمع إلى هذا الفرد

ناس جميعا با�تمع الذي ينتمون إليـه، وبثقافته، حيث أن كل مجتمع له قيمه وبالتالي توجد فروق يتأثر ال

توجد خصائص '' بأنه ) Mc Candless,1970(بين الجنسين حسب ثقافة هذا ا�تمع، كما أشار 

ن الأفراد في للسلوك تميـز بين الذكور والإناث على نحـو عام في ثقافة ما، كما يختلف الفرد الواحـد ع

  ).125، ص2009غدة شريم، ('' قافات أخرىث

غدة ('' سي المناسبالتصرف وفقا للدور الجن'' ويتضمن السلوك النموذجي للمراهق عدة جوانب من بينها 

  ).125، ص2009شريم، 

ع في ومنه فإن المكانة الاجتماعية للذكـور والإناث تبدأ في النمـو بحيث تظهر مكانة كـل جنس في ا�تم 

  . �اية مرحلة المراهقة حسب ثقافة هذا ا�تمع ومبادئه

  : خلاصة

ان الأنشطة الرياضية سواء الجماعية أو الفردية هي الدعامة الأساسية لدرس التربية البدنية 

والرياضية ، باعتبارها وسيلة هامة يستخدمها مدرس التربية البدنية والرياضية لتلبية ميول، حاجات، 

يذ باعبار المرحلة العمرية  التي يتمتعون �ا في الطور الثانوي حساسة ولها خصوصيا�ا، ورغبات التلا

  .ويستغلها لكذلك لتحقيق أغراض درس التربية البدنية والرياضية، وأهمها غرض تنمية المهارات الحركية

على أداء المهارات يجعل من التلميذ قادرا  فتعليم التلاميذ المهارات الأساسية الخاصة بكل نشاط رياضي

ن وهدا يعني أنه يكتسب القدرة على الانجاز وهذا بدره يؤثر على  الأساسية الخاصة بالنشاط والرياضي

    .على نمو هذا التلميذ نفسية التلميذ وبالتالي

 

  



 

  

  

  

  

   

  الباب الثاني

  الجانب التطبيقي

  

  



 

  

  

  الفصل الأول 

  الدراسة الاستطلاعية

 

 

 

 



 

 

  :تمـهيد

مشكلة بحثنا المنبثقة من الواقع الميداني لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية في الطور  قصد تثمين  

بتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية من خلال استخدام الثانوي، والمتعلقة 

  .بعض الاستراتيجيات التعليمية

، واستراتيجيات، طرائق، ساتذة في التدريس من أساليبف الأوبغية التعرف على ما هو معتمد من طر 

، وهل لديهم القدرة على تطبيق المقاربة أساليب خاصة �م، وهل لديهم المعرفة الكافية في هذا ا�ال ؟

هل هم موفقون في تحقيق الأهداف بالكفاءات من خلال ما يعرفونه عن هده المقاربة الجديدة، وبالتالي 

  .التعليمية؟

  قا من طبيعة و أهمية الموضوع وجب علينا إجراء دراسة استطلاعية وانطلا

  : الدراسة الاستطلاعية

تبر أول خطوة من بين خطوات تعأو التمهيدية أو الصياغية، و  ويمكن تسميتها بالدراسة الكشفية

عد تساعد على اكتشاف الأفكار الجديدة التي  تسا حيث ،، فهي أساسية باعتبارها بداية البحثالبحث

  .على فهم مشكلة البحث

، فبعد الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التي لها صلة بالموضوع في بحثنا اتبعنا مراحل متتالية

المختصين للحصول على معلومات تتصل بالمشكلة تساعدنا على الإلمام بجوانبها، حاولنا الرجوع إلى 

تمين به للتعرف على آراءهم و الاستفادة  منها، وبعدها أو المه نا،بحثعلاقة  بموضوع الذين لهم والخبراء 

حاولنا ملاحظة الظــاهرة  قيد الدراسة ميدانيـا، وفي الأخير اعتمدنا على أداة الاستبيـان لتثمين مشكلة 

  . البحث

واعتبرناها ثاني خطوة من خطوات الدراسة الاستطلاعية بعد الاطلاع على البحوث :   المقابلة – 1

حيث كان لنا لقاءات شخصية مع السادة الأساتذة والدكاترة لمعهد  ،ت التي لها صلة بالموضوعوالدراسا

الخبراء العلمية اللقاءات هوا لأخذ بآراء هؤلاء  وكان الغرض من هذه ،التربية البدنية والرياضية بمستغانم

عرف على ما يمكن ة من توجيها�م في بناء مشكلة البحث والكشف عن جوانبها و كذا التالإستفاذو 

  اعتماده كاستراتيجيات تعليمية توفي بالغرض التعليمي، وتتماشى والتوجهات الفلسفية التربوية الحديثة 



 

التي تجعل المتعلم محور العملية التعليمية، و�تم بالفروق الفردية وتكون لها الفعالية في تحقيق الأهداف 

  . .الاختصاصات المختارة في الدراسةالمبتغات في 

، فهي تتعلق بالجانب العملي المتعلق بتجسيد تطبيق باعتبار أن الظاهرة المدروسة ميدانية:  الملاحظة -2

وجب علينا ملاحظة  المقاربة بالكفاءات من خلال الاهتاما بأحد أبعاد الكفاءة من ناحية الانجاز، فلدلك

الثانويات بولاية سعيدة لمعاينة تدريس بإجراء زيارات ميدانية شملت بعض  أين قمناهذه الظاهرة ميدانيا 

ة التعليمية في المادة بصفة مادة التربية البدنية والرياضية، وساعدنا ذلك على معرفة الواقع الحقيقي للعملي

  .بصفة خاصةمدى تطبيق المقاربة بالكفاءات من خلال الأنشطة الرياضية المعتمدة ، و عامة

الأسئلة المتنوعة و التي ترتبط ببعضها البعض بشكل يحقق  لقد أعددنا مجموعة من:  الاستبيان – 3

استمارة استبانية  الهدف الذي نسعى إليه من خلال الدراسة الاستطلاعية في بحثنا، ووضعناها في شكل

الرياضية قصد التعرف على مدى معرفة الأساتذة للاستراتيجيات ها إلى أساتذة التربية البدنية و لتوجيه

وعلاقتها بتطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، وكدا  ة بصفة عامة،التعليمية الحديث

أي تحقيق  للنشاطات الرياضية المعتمدة في تحقيق ذلك لتي تواجههم في العملية التعليمية المشاكل ا

   .الأهداف

الدكاترة بغرض الأخذ بآرائهم و ا بتحكيمها مع السادة الأساتذة ففي أول مرحلة تم إعداد الاستمارة وقمن

يم الثانوي وتوجيها�م العلمية، وبعد التعديل قمنا بتوزيع الاستمارة على البعض من أساتذة المادة للتعل

  .، ثم اختيارهم عشوائيابولاية سعيدة

 ، اعتبرنا أن هذه الاستمارة صادقةى الاستمارة الاستبانية من أسئلةوبعد التأكد من سهولة ووضوح محتو 

  . بحيث تقيس ما أعدت من أجله

  : تحليل نتائج الاستمارة الاستبانية 3-1

، فقمنا )30(،والعدد الذي تم استرجاعه ) 37(بعد استرجاع الاستمارة الاستبانية والتي بلغ عددها الموزع 

  : بتفريغها ووضع نتائجها في الجدول حسب محاورها الأربعة

  :ن الأستاذمعلومات شخصية ع: المحور الأول 1 -3-1

إن نتائج المحور الأول الذي يتضمن معلومات شخصية عن الأستاذ تطلب منا وضع خمسة 

  : جداول تسمح لنا بعرضها وتحليلها



 

  ثانوية العمل: أولا

إن ولاية سعيدة لها عشرون ثانوية حاليا، ولا يتعدى عدد أساتذة التربية البدنية والرياضية في كل 

قصى بينما بعض الثانويات نجد فيها أستاذ واحد للمادة حيث يبلغ العدد ثانوية ثلاثة أساتذة لحد أ

  ).39(الإجمالي لأساتذة التربية البدنية والرياضية تسعة وثلاثون 

في كل ثانويات الولاية قمنا  بتوزيع سبعة وثلاثون استمارة بحيث شمل ذلك كل ثانويات الولاية ولم نستثني 

  .نستخلص أن هذا الاستبيان  كان شاملا لكل مناطق ولاية سعيدةمنها ولا واحدة، ومنه يمكن أن 

  الشهادات المحصل عليها :ثانيا

  يبين الشهادات التي يعمل بها المدرسون المستجوبون في التعليم) 06(جدول رقم 

  الثانوي بولاية سعيدة

  
أستاذ تعليم 

  متوسط
  شهادات أخرى  ماستر  ليسانس كلاسيك

  /  02  22  06  العدد

  /  % 6,66  % 73,33  % 20  %ة النسب

  

الذي يبين الشهادات التي يعمل �ا أو يحملها ) 06(من خلال ما هو موضح في الجدول رقم 

المدرسون المستجوبون في التعليم الثانوي بولاية سعيدة يتبين أن معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية 

ة سعيدة هم حاملي شهادة ليسانس  كلاسيكي حيث المستجوبون العاملين في طور التعليم الثانوي بولاي

تليها مجموعة من الأساتذة %)  73,33( أستاذ أي بنسبة ) 30(أستاذ من مجموع ) 22(بلغ عددهم 

وفي %)  20(أستاذ أي بنسبة ) 30(أساتذة من ) 06(حاملي لشهادة أستاذ تعليم متوسط بمجموع 

 6,66(أستاذ، أي بنسبة ) 30(من مجموع ) 02(ين اثنين الأخير تأتي ا�موعة الثالثة التي تضم أستاذ

  .وهما حاملين لشهادة ماستر%) 

مما يدل على أن تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في ولاية سعيدة يرجع إلى إطارات خريجي الجامعة 

  .والذين تلقوا تكوينا أكاديميا

  



 

        :مؤسسات التكوين :ثالثا

  مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبون يوضح )07(جدول رقم 

  

الذي يوضح مؤسسات تكوين الأساتذة المستجوبون ) 07(تظهر في الجدول رقم إن النتائج التي 

) 22(تبين لنا أن معظم الأساتذة تكونوا بمدرسة عليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية حيث بلغ عددهم 

، ويظهر بعدها مجموع الأساتذة الذين تلقوا %) 73,33(أستاذ أي بنسبة ) 30(أستاذ من مجموع 

 أستاذ أي بنسبة ) 30(أساتذة من مجموع ) 06(م في معاهد تكنولوجـيا و الذي بلغ عددهم تكوينه

، وتأتي في آخر مرتبة المعاهد الخاصة بالتربية البدنية والرياضية حيث كان عدد الأساتذة %)  20(

دل وهذا ي%)  6,66(أستاذ مستجوب أي بنسبة ) 30(من مجموع ) 02(المستجوبون الذين تكونوا �ا 

  . على أن أغلبية الأساتذة المستجوبون تكونوا بمدرسة عليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية

       :والرياضية  سنوات الخبرة في تدريس مادة التربية البدنية: رابعا

  سنوات الخبرة للأساتذة المستجوبون في تدريس يوضح )08(جدول رقم 

  الرياضيةو  مادة التربية البدنية

  
 5من أقل 

  سنوات

إلى  5من 

  سنوات 10

إلى  10من 

 سنة 15

إلى  15من 

 سنة 20

إلى  20من 

 سنة 30

أكثر من 

 سنة 30

 04 04  04  09  06  03  العدد

  % 13,33  % 13,33  % 13,33  % 30  % 20  % 10  %النسبة 

  

  

مدرسة عليا لأساتذة 

التربية البدنية 

  والرياضية

معاهد خاصة 

بالتربية البدنية 

  والرياضية

معاهد 

  تكنولوجيا

معاهد لتكوين التقنيين 

  الساميين في الرياضية

شيء 

  آخر

  /  /  06  02  22  العدد

  /  /  % 20  % 6,66  % 73,33  %النسبة 



 

ستجوبون الذي يوضح سنوات الخبرة للأساتذة الم) 08(من خلال النتائج التي تظهر معنا في الجدول رقم 

عشر ) 10(في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية يتبين أن أكبر نسبة من الأساتذة لهم خبرة ما بين 

، )%30(أستاذ أي بنسبة  ) 30(أساتذة من مجموع ) 9(وخمسة عشرة سنة أي بعدد تسعة ) 15(

 )10(إلى ) 5( لهم خبرة ما بين%)  20(أستاذ أي نسبة ) 30(أساتذة من مجموع ) 06(ويظهر أن 

لديهم خبرة ما بين %)  13,33(أساتذة من ا�موع أي نسبة ) 04(سنوات ، ويتضح كذلك أن أربع 

أساتذة أي نسبة ) 04(سنة نجد أربع ) 30(سنة، أما من لديهم خبرة أكثر من )30(إلى  )20(

)13,33 .(%  

%)  10(على ثلاثة أساتذة أي نسبة أستاذ تشتمل  30وفي الأخير نجد أن العينة المستجوبة و المقدرة بـ 

  .لديهم خبرة أقل من خمسة سنوات

  . ومنه فإن أغلبية الأساتذة لديهم خبرة كبيرة في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية

       :والرياضية في كل طور  سنوات الخبرة في تدريس مادة التربية البدنية :خامسا 

  للأساتذة المستجوبونيوضح سنوات الخبرة ) 09(جدول رقم 

  )ثانوي –متوسط (في كل طور 

  المجموع  الثانوي  المتوسط  

  391  351  40  )سنوات(العدد 

 %100 %88.61  % 11,39  %النسبة 

  

الذي يوضح خبرة الأساتذة المستجوبون في كل طور ) 09(إن النتائج التي تظهر في الجدول رقم

    عدد قليل من السنوات قضاها الأساتذة في تدريس المادة تبين لنا أن ) المتوسط والثانوي (من الطورين 

، بينما %) 11,39(سنة أي بنسبة ) 391(سنة من مجموع ) 40(في الطور المتوسط والذي قدر بـ 

  سنة ) 351(معظم السنوات قضاها الأساتذة في تدريس المادة في الطور الثانوي ، والذي كان عددها 

       ، وهذا يعني أن العينة المستجوبة لها خبرة طويلة %) 88,61(ة سنة أي بنسب) 391(من مجموع 

  .في تدريس المادة في الطور الثانوي تسمح لها بإفادتنا بمعلومات قيمة في بحثنا

  



 

  :التكوين المستمر في جانب التدريس: المحور الثاني 1 -1- 3

  تقيات التكوينية ؟منذ تخرجكم هل حظيتم بتكوين خاص بالتدريس في إطار المل: أولا 

  

  يوضح مدى استفادة الأساتذة المستجوبون) 10(جدول رقم 

  بتكوين خاص بالتدريس

  لا  نعم  

  09  21  العدد

 % 30 %70    %النسبة 

  

الذي يوضح مدى استفادة الأساتذة ) 10(من خلال النتائج التي تظهر في الجدول رقم 

%)  70(أساتذة أي بنسبة ) 30(ستاذ من مجموع أ) 21(المستجوبون بتكوين خاص بالتدريس يتبين أن 

  %)  30(أستاذ أي بنسبة ) 30(أستاذ من مجموع ) 09(تلقوا تكوين خاص بالتدريس ، في حين أن 

لم يتلقوا أي تكوين في هذا ا�ال ، وهذا يدل على أن الأغلبية حضيت بتكوين خاص بالتدريس في إطار 

  .ستجدات الحديثة في مجال التدريسيجعلنا نتوقع أ�م على دراية بالمالملتقيات التكوينية بعد تخرجهم مما 

 إذا كانت الإجابة بنعم إلى ماذا تطرقتم؟  

  )6(الإجابة على هذا السؤال من طرف العينة المستجوبة كانت حسب ما هو موضح في الجدول رقم 

  

  يوضح ما تطرق إليه الأساتذة المستجوبين من خلال) 11(جدول رقم 

  ات التكوينيةالملتقي

  أساليب التدريس  طرائق التدريس  استراتيجيات  التدريس  

  09  15  06  العدد

  % 30  % 50  % 20  %النسبة 

  



 

الذي يوضح ما تطرق إليه ) 11(من خلال هذه النتائج التي تظهر أمامنا في الجدول رقم 

روا إلى أ�م تطرقوا إلى طرائق الأساتذة المستجوبين خلال الملتقيات التكوينية يتبين لنا أن الأغلبية أشا

، وفي هذه ا�موعة %)  50(أستاذ أي بنسبة ) 30(أستاذ من ) 15(التدريس والذين كان عددهم 

      أساتذة ) 09(، في حين أن تسعة تطرقوا كذلك إلى أساليب التدريس أشاروا إلى أ�م ثلاثة أساتذة

، أما استراتيجيات م تطرقوا إلى أساليب التدريسأ� أشاروا إلى%) 30(أستاذ أي بنسبة ) 30(من مجمل 

  .أ�م تطرقوا إليها في ملتقيات تكوينية%)  20(أساتذة أي بنسبة ) 06(التدريس فقد أشار ستة 

 ومما سبق يمكن أن نستخلص أن الأغلبية لم تتطرق إلى استراتيجيات التدريس في الملتقيات التكوينية بعد

  .ساتذة لم يتطرقوا إلى ما هو حديث في عالم التدريسوهذا يدل على أن الأ ،تخرجهم

  ما هو معتمد عند الأساتذة في تدريس التربية البدنية و الرياضية ؟: ثانيا 

من خلال السؤال المطروح في الاستمارة الاستبانية، والذي كان الهدف منه التعرف على ما هو معتمد لدى 

، فظهرت إجابة العينة المستجوبة حسب و أساليب التدريس ساتذة في التدريس من استراتيجيات، طرائقالأ

  :ما هو موضح في الجدول الآتي

  

  المستجوبون في تدريس ما هو معتمد عند الأساتذة يوضح) 12(جدول رقم 

  الرياضيةمادة التربية و  

  
إستراتيجيات 

  التدريس

طرائق 

  التدريس

أساليب 

  التدريس

إستراتيجيات 

وطرائق 

  التدريس

ات إستراتيجي

و أساليب 

  التدريس

إستراتيجيات 

وطرائق 

وأساليب 

  التدريس

طرائق 

وأساليب 

  التدريس

شيء 

  آخر

  /  09  03  01  /  08  07  02  العدد

 النسبة

%  
6،66  23،33 26،66 /  3,33  10 30 /  

  



 

الذي يوضح ما هو معتمد عند الأساتذة ) 12(من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم 

  :مادة التربية البدنية والرياضية يتبين لنا أن المستجوبون في تدريس

أستاذ، ) 30(أساتذة من مجموع ) 9(من الأساتذة أي بعدد تسعة %)  30( أكبر نسبة و التي قدرت بـ

          ، وتليها مجموعتين بنسبة متقاربة الأولى يعتمدون طرائق و أساليب التدريس كانت إجابتهم بأ�م

أستاذ ) 30(أساتذة من مجموع ) 8(، أي بعدد ثمانية %) 23,33(بـ  والثانية%)    26,66(بـ 

أساتذة من نفس ا�موعة يعتمدون طرائق التدريس على التوالي ) 7(يعتمدون أساليب التدريس، و سبعة 

أي أستاذين اثنين من ثلاثون أستاذ، ونسبة %)  6,66(والأقلية يعتمد على استراتيجيات التدريس بنسبة 

  :لى استراتيجيات و أساليب التدريسأي أستاذ من مجموع العينة المستجوبة يعتمدون ع%)  3,33(

ومن خلال ما تم ذكره يمكن أن نستخلص أن أغلبية الأساتذة يعتمدون على أساليب و طرائق التدريس  

  .دريس المادة، بينما استراتيجيات التدريس فهي تقريبا غير معتمدة في تدريس التربية البدنية و الرياضيةفي ت

  تعريف الأساتذة المستجوبون لإستراتيجية التدريس: ثالثا 

إن العينة المستجوبة لم تجب كلها على هذا السؤال حيث ترك خمسة عشر أستاذ السؤال بدون إجابة، 

  :قدموها في الملخص الأتي الأجوبة التيبينما البقية خمسة عشر أستاذ الأخرى أجابوا، وحصرنا 

                                                                                               هي خطة عمل -1

  هي خطة عمل للوصول إلى هدف معين  -2

  هي خطة تدريس ناجحة لبلوغ هدف مسطر -3

  هي خطة للوصول إلى هدف معين   -4

  المسطر هي خطة تدريسية تعتمد على فترة زمنية محددة لبلوغ الهدف  -5

  هي الخطة أو المنهجية لبلوغ هدف مسطر سابقا -6

  هي منهجية جديدة تعتمد في عملية التدريس  -7

  هي الخطة التي تعتمد عليها المدرب أو المدرس لبلوغ الأهداف المسطرة  -8

  هي المراحل التي  يتم بواسطتها تدريس المادة  -9

  .رس التربية البدنية و الرياضية هي الآليات التي يتم تحديدها مسبقا لسير د - 10

  هي اعتماد طريقة معينة لإخراج درس التربية البدنية و الرياضية  - 11



 

  هي مراحل و كيفية سير الدرس لضمان نجاحه و تحقيق أهدافه  - 12

  هي اختيار المناهج المناسبة للكم والنوعية من أجل الوصول إلى الأهداف المسطرة  - 13

ة في التدريس ترمي إلى اشتراك كل الفاعلين في عملية التدريس مع استغلال امثل السياسة المستحدث - 14

  . للوسائل و القسم و الوقت

  و المعلومات و كيفية التقويم الحركي للفرد  مهي المنهجية العلمية المتمثلة في عملية توصيل المفاهي - 15

نستخلص أن معظم الأساتذة ليس لهم  ومن خلال ما قدمه الأساتذة المستجوبين في هذا الشأن يمكن أن

   .المعرفة الكافية لتقديم تعريف واضح لإستراتيجية التدريس

  .الاستراتيجيات المعروفة لدى الأساتذة :رابعا 

العينة المستجوبة،  إن ما ورد في هذا الشأن يتضح من خلال ما ثم إحصاؤه من الإجابات المقدمة من طرف

 تما لديهم من استراتيجيا أستاذ قدموا) 30(ن مجموع ثلاثون ة  مأساتذ)8(حيث وجدنا أن ثمانية 

  :يعرفو�ا و تم حصر ذلك فيما يلي

  )          مهارية -سلوكية  - الإجرائية ( بيداغوجية الأهداف  -1

  )طريقة التدريب، طريقة التلقين(المقاربة بالكفاءات  -2

  بالعمل القاعدي مناهج التطبيق، التعلم الأمري، تطوير المستويات  -3

  التدريس بالأهداف ،لتدريس بالكفاءاتا -4

  التدريس بالكفاءات و الفروقات الفردية  -5

  التدريس بالكفاءات من الجزئية إلى الكلية  -6

ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن الأساتذة المستجوبون ليست لهم دراية بالاستراتيجيات التعليمية 

  .الحديثة

  المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية: الثالمحور الث 3-1-3

، المقاربة بالكفاءات كمقاربة جديدة امتدادا للمقاربة بالأهداف في تدريس التربية البدنية والرياضية: أولا

   .فهل الأساتذة المستجوبون موافقون على هذا أم لا؟

  



 

بموافقتهم                          ا يتعلق يوضح أجوبة الأساتذة المستجوبين فيم) 13(جدول رقم 

  المقاربة بالكفاءات امتدادا للمقاربة بالأهدافعلى أن 

  لا  نعم  

  26  04  العدد

  % 86.66  % 13.33  %النسبة 

  

 بنسبة      ثلاثون أستاذ، أي) 30(من ) 04(كان عددهم   ) نعم(بـ ساتذة الذين أجابوا فالأ

ووضحوا ذلك من خلال بقاء نفس طريقة العمل، وخاصة في تحديد  ،من العينة المستجوبة%  13.33

   .  الأهداف، وكدا مراعاة الفروق الفردية

أستاذا من مجموع العينة المستجوبة ) 26(وعشرون  ستة فكان عددهم) لا(ساتذة الذين أجابوا  بـ أما الأ

الكفاءات في التدريس بصفة وأرجعوا سبب اعتماد المقاربة ب، %) 86.66(أي بنسبة ) ثلاثون أستاذ(

  :إلى ما يلي عامة وفي تدريس مادة التربية البدنية والرياضية بصفة خاصة

  .أن المقاربة بالأهداف أصبحت لا تفي بالغرض في تحقيق الأهداف - 

  . أن المقاربة بالأهداف لا تساعد على مراعاة الفروق الفردية والتعامل معها - 

موافقون على أن المقاربة بالكفاءات تحقق أو تسعى         ستجوبون لأساتذة المكان اإذا  : ثانيا 

  إلى تحقيق أهداف في صيغة كفاءات

  

بموافقتهم                          يوضح أجوبة الأساتذة المستجوبين فيما يتعلق ) 14(جدول رقم 

  في صيغة كفاءات الأهدافتحقق المقاربة بالكفاءات على أن 

  لا  نعم  

  25  05  العدد

  % 83.33  % 16.66  %النسبة 

  



 

أجوبة الأساتذة المستجوبين فيما يوضح الذي ) 14(من خلال النتائج التي تظهر في الجدول رقم 

من ة ذتاأس) 05(يتبين أن  يتعلق بموافقتهم على أن المقاربة بالكفاءات تحقق الأهداف في صيغة كفاءات

على أن المقاربة بالكفاءات تحقق أو تسعى إلى  موافقون) % 16.66(أي بنسبة  ذاتأس) 30(مجموع 

 83.33(أستاذ أي بنسبة ) 30(أستاذ من مجموع ) 25(، في حين أن تحقيق أهداف في صيغة كفاءات

، وهذا يدل يوافقوا على أن المقاربة بالكفاءات تحقق أو تسعى إلى تحقيق أهداف في صيغة كفاءاتلم ) %

بكيفية التخطيط لبلوغ الأهداف في تدريس التربية البدنية والرياضية وفق ليسوا على دراية  على أن الأغلبية 

  .المقاربة بالأهداف

؟ وما هي )تحديد الأهداف في صيغة كفاءات(وعند الإجابة على السؤال الموالي والمتمثل في كيف يتم ذلك 

الدين أجابوا بنعم لهم دراية اتضح أن الأساتذة  )نعم(بـ مستويات الكفاءة؟والمتعلق بالأساتذة الذين أجابوا 

بمستويات الكفاءة وكيفية تحديد الأهداف من خلال صياغتها في شكل كفاءة ينتظر تحقيقها، لكن لم 

  .يتكلموا عن كيفية وضع مؤشرات ومعايير لهده الكفاءات بمختلف مستويا�ا للتحقق من بلوغها

وذكروا . الكفاءات، لكن ليس لهم دراية عن مستويا�اأغلبيتهم يعرفون أسماء ) لا(بـ أما البقية الذين أجابوا 

  :أن الأهداف التي يسطرو�ا هي الأخرى لها مستويات، وحددوها في

  .الأهداف العامة - 

  .الأهداف الخاصة - 

  .الأهداف الإجرائية - 

نية ومن خلال ذلك يتضح أن هناك نوع من الغموض في تحديد الأهداف المراد بلوغها في حصة التربية البد

      .والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات

الأساليب أو الطرائق أو الاستراتيجيات المناسبة في تدريس التربية البدنية والرياضية وفق  :ثالثا

  المقاربة بالكفاءات 

  : فيما يلي أغلبيتها فقد كانت أجوبة العينة المستجوبة تتلخص  

  )التدريب الفتري(مل الفتري من خلال اعتماد الع طريق التدريس بالورشات - 

  .أسلوب المستويات وتحديد الفروق الفردية - 

  .طريق المنافسة - 



 

  طريقة التنافس بين الأفواج - 

فمن خلال أهم الإجابات التي قدمها الأساتذة، والتي قمنا بذكرها يتضح أن الأساتذة تنقصهم نوع من 

تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، وللتأكد أكثر  المعرفة بالأساليب والطريق والاستراتيجيات الحديثة في

  قمنا باستجواب الأساتذة في المحور الرابع في هذا الشأن 

  الاستراتيجيات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية : المحور الرابع 3-1-4

ذ محور العملية التربوية ظهرت استراتيجيات حديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية جعلت التلمي:أولا 

  وأساسها مراعاة الفروق الفردية وخصوصيات المرحلة العمرية، فهل الأساتذة المستجوبون على علم �ا؟

  :وكانت إجابة العينة المستجوبة حسب الجدول الأتي

  

  يوضح أجوبة الأساتذة المستجوبين فيما يتعلق بمعرفتهم) 15(جدول رقم 

  ثةباستراتيجيات التدريس الحدي

  لا  نعم  

  24  06  العدد

  % 80  % 20  %النسبة 

  

أساتذة ) 6(من العينة المستجوبة أي بعدد ستة %  20فالعينة التي أجابت بنعم كانت نسبتها 

  :وحصرنا ما جاءوا به فيما يلي  تأستاذ وعددوا هذه الاستراتجيا) 30(من مجموع ثلاثون 

  .التدريس عن طريق المقاربة بالكفاءات - 

  قة الإلقائية إتباع سياسة الفروق الفردية الطري - 

  تحديد المستويات  - 

  ) الجنس –السن  –المستوى (العمل بالأفواج حسب  - 

أستاذا من مجموع العينة المستجوبة ) 24(فكان عددها أربعة وعشرون ) لا(أما العينة التي أجابت بـ 

�ذه الاستراتيجيات الحديثة إلى ما  ، وحددوا مسببات عدم درايتهم%) 80(أي بنسبة ) ثلاثون أستاذ(

  :يلي



 

الثانية  أستاذا هو نقص الندوات، ويأتي في المرتبة) 13(المسبب الرئيسي حسب ما ذكره ثلاثة عشر 

أستاذ ، نقص التكوين ، ويلي ذلك السبب الثالث حسب ) 11(حسب ما ذكر من طرف إحدى عشر 

أساتذة أرجعوا ذلك إلى جدية الموضوع وذكر ) 5( أساتذة وهو قلة المراجع أما خمسة) 9(أجوبة تسعة 

  .سبب آخر من طرف أستاذ واحد و هو قلة التنسيق ما بين الزملاء ذوي الاختصاص

وما سبق يمكن أن نستنتج أن الأقلية من مجموع الأساتذة المستجوبون يعتقدون أ�م على علم �ذه 

والرياضية ويتضح ذلك من خلال ما عددوا من الاستراتيجيات الحديثة لتدريس مادة التربية البدنية 

استراتيجيات، بينما الأغلبية من العينة المستجوبة لا علم لها �ذه الاستراتيجيات الحديثة لتدريس مادة 

الرياضية، وأرجعوا مسببات عدم درايتهم �ا غلى نقص التكوين بالدرجة الأولى ونقص التربية البدنية و 

، وقلة المراجع بالدرجة الثالثة، و جدية الموضوع بالدرجة الرابعة ، وبالدرجة التكوين بالدرجة الثانية 

  .الخامسة قلة التنسيق ما بين الزملاء ذوي الاختصاص

إذا سبق للأساتذة المستجوبون اقتراح طريقة جديدة لتدريس التربية البدنية والرياضية بحكم  : ثانيا 

  تجربتهم الميدانية

أستاذ  مستجوبا أي ) 30(أستاذ من مجموع ثلاثون ) 27(اتذة بعدد فكانت إجابة معظم الأس

أ�م لم يقترحوا أي طريقة جديدة لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية بحكم تجربتهم %)  90(بنسبة 

أستاذا أي بنسبة  لمستجوبة التي بلغت عددها ثلاثونأساتذة من مجموع العينة ا) 03(الميدانية إلا ثلاثة 

  :أي أ�م اقترحوا طريقة جديدة مثلت الإجابات فيما يلي ) بنعم(أجابوا %)  10(

 ).التضمين(طريقة الاحتواء  -1

  .الطريقة الكلاسيكية التي تعتمد على الحوار ،الحديثة يعني التجاوب ما بين التلاميذ  -2

  .إعطاء الخطوات العريضة للعمل وترك حرية الإبداع للتلاميذ  -3

  :اف الدروس فكانت الإجابات تنحصر فيما يليأما من ناحية تحقيق أهد

  ٭ الأهداف تتحقق ولكن بنسب متفاوتة                  ٭ حسب التخصص                ٭ وتيرة حسنة 

  ٭ نوعا ما%                      50٭ تقريبا                                                      ٭ بمعدل 

  ٭ تحقيق نسبي                         ٭ نسبيا                                         ٭بعض الأحيان فقد 

  ٭ بتفاوت                                                   ٭ بنسب قليلة



 

فمن خلال هذه الإجابات يتضح أن تحقيق الأهداف في دروس التربية البدنية والرياضية حسب         

  .عينة المستجوبة فهو غالبا بنسب متفاوتة وحسب التخصصأجوبة ال

  الصعوبات التي يواجهها الأساتذة المستجوبين في تدريس التربية البدنية والرياضية  :ثالثا

  : فقد كانت أجوبة العينة المستجوبة تتلخص فيما يلي  

  ٭ عدم صلاحية الملاعب والميادين 

  ٭ عدم وجود برامج واضحة 

  توى وذلك لعدم وجد قاعدة عملية ،وعدم جاهزية التلميذ من القاعدة ٭ نقص في المس

  عدم توفر الوسائل البيداغوجية الحديثة  ٭

  ٭ نقص الرغبة لدى التلاميذ لممارسة التربية البدنية و الرياضية خاصة الإناث ، أي نص الاهتمام 

  . ٭ الحجم الساعي غير كافي

  . ٭ اكتظاظ الأقسام

  . ة لبعض المناطق٭ العوامل الطبيعي

  . ٭ الحجم الحاسي للأستاذ

  .د  30و سا  17إلى  د 30و سا 15٭ التوقيت المتأخر المخصص لحصص التربية والرياضية من 

  . ٭ معامل المادة

  .٭ غياب الوعي الرياضي ، و�ميش المادة من طرف الإدارة و الأولياء

أن هناك صعوبات كثيرة تواجه ومن خلال ما ذكر والذي أجمع عليه معظم الأساتذة يتضح 

الأساتذة في تحقيق الأهداف المسطرة للحصص، وبالرغم من هذا العدد الكبير من الصعوبات فإن 

  . الأساتذة  كلهم لم يذكروا الصعوبات التي تواجههم في ناحية طريقة عملهم مع التلاميذ في التدريس

  : استنتاج الدراسة الاستطلاعية

ضيرها وجمعها في استمارة استبانية، ومن تم تقديمها لأساتذة التعليم الثانوي الأسئلة التي تم تح إن

مشكلة بحثنا التي انحصرت في  يدة، والتي كان الهدف منها تثمينلمادة التربية البدنية والرياضية لولاية سع

في تدريس  مدى معرفة الأساتذة للاستراتيجيات الحديثة للتدريس، ومدى فعالية ما هو معتمد من طرفهم

يب شخصية لتحقيق الأهداف المسطرة، وما مدى ، أساليب أو أسالالمادة من استراتيجيات، طرائق



 

معرفتهم واطلاعهم على كيفية تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، ومن خلال ذلك 

المقاربة (اعتمادها لتحقيق ذلك ما هي الأساليب أو الطرائق أو الاستراتيجيات التعليمية التي يمكن 

وحاولنا كذلك الكشف عن الصعوبات التي تواجههم في . ؟)بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

لديهم القدر المعرفي الكافي حول  بة أن أغلبية الأساتذة ليس، فاتضح من خلال أجوبة العينة المستجو ذلك

تذة التربية البدنية غم من أن معظمهم خريج المدرسة العليا لأسا، بالر الاستراتيجيات التعليمية الحديثة

القليل الباقي تخرج جزء منه من معهد التربية البدنية والرياضية لمستغانم والجزء الأخر من المعهد والرياضية و 

التكنولوجي المتخصص في تكوين أساتذة التعليم الأساسي، حيث اتضح ذلك من خلال التعريفات التي 

، وإستراتيجية المنظومة التربوية خلط بين الإستراتيجية التعليمية ها لإستراتيجية التدريس والتي كان فيهاقدمو 

الأمر الذي أوضح كذلك أن معظم الأساتذة يعانون من  .التي تعتمد على التدريس بواسطة الكفاءات

جوبة المقدمة في المحور ويتضح ذلك من خلال الأ) المقاربة بالكفاءات(عدم فهمهم للمقاربة الجديدة 

الثالث من الاستمارة الاستبيانية، مما جعل الأساتذة غير قادرين على تطبيق هذه المقاربة الجديدة في درس 

  .التربية البدنية والرياضية

 

 

 



 

 

 

 

  ل الثاني تطبيقيصالف

منهجية البحث والإجراءات 

  الميدانية
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  : تمهيد

الرياضية هو أصل مشكلة  بحثنا، وهذه ليمية في مجال التربية البدنية و إن الواقع الحقيقي للعملية التع

 المادة، إضافة إلى الدراسةالأخيرة جاءت عن طريق الملاحظة الميدانية بعد عدة سنوات قضيناها في تدريس 

     الاستطلاعية التي أجريناها وأكدت لنا أن معظم الأساتذة ما زالوا  يعتمدون على خبر�م الشخصية 

   في هذا ا�ال، ومن خلال بحثنا هذا نحاول  ص �م اكتسبوه من الخبرة الطويلةأسلوب خابفي التدريس 

وذلك عن طريق أن نقدم للأساتذة بعض الاستراتيجيات  التعليمية التي سوف تفيدهم في العمل الميداني، 

اتين طريق إخضاع هلكل إستراتيجية تعليمية والتي سوف نكشف عنها عن  استغلال نقاط القوة

  .إلى  الدراسة  والتجريب الإستراتيجيتين التعليميتين

  الدراسة الأساسية 

 : منهج البحث 1- 

لوصول بغية ا والفحص لتقصيلالطريق الواضح الذي يتبع دلك إن المنهج في البحث العلمي هو 

  .معرفة الحقيقة إلى

مة والعمليات العقلية الواعية والمبادئ العامة       بأنه مجموعة الخطوات المنظ" ويعرف منهج البحث العلمي 

،         2009 ،وعطاء االله بوداود،(" والطرق الفعلية التي يستخدمها الباحث لتفهم الظاهرة موضوع الدراسة 

 . )111ص

 عمار ( "أنه الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة "يشار إليه كذلك و 

  .)89، ص1995ذنيبات،  محمود محمدو  ،بحوش

ويختلف منهج البحث من دراسة إلى أخرى حسب اختلاف المواضيع، وقد قمنا باستخدام المنهج التجريبي 

يمتاز المنهج التجريبي عن بقية مناهج البحث بأنه يجعل "باعتباره أكثر ملائمة لطبيعة مشكلة البحث حيث 

 ية بين الظواهر والمتغيرات، وبأنه يربط دراسته لهذه العلاقة السببيةهدفه الأساسي الكشف عن العلاقة السبب

  ). 140ص ،2002 ،إبراهيم ا�يد عبد مروان( "البحث الأخرى مناهج لا يتوفر في بالضبط الدقيق الذي

ة لتجسيد تطبيق المقاربكما أن طبيعة الموضوع و التي �دف إلى معرفة أثر استخدام إستراتيجيتين تعليميتين 

 يحتم علينا استخدام تصميم تجريبي لثلاث مجموعات متكافئة، بالكفاءات في حصة التربية البدنية والرياضية
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التعليم الذاتي إستراتيجية ، والثانية تجريبية باستخدام دام إستراتيجية التعليم التعاونيالأولى تجريبية باستخ

  .والبعدي القبلي القياس عن طريق ذةباعتماد الطريقة المعتادة لدى الأسات ضابطة والثالثة

باختبار صحة الفروض قيد الدراسة، و  حيث يسمح لنا هذا التصميم بضبط كل المتغيرات المتعلقة بالظاهرة

يوضح التصميم ) 09(، والشكل رقم والموضوعية الصدقدرجة عالية من  ذاتتائج نوالحصول على 

   .التجريبي لبحثنا

  

         

   

  

  

   3متغير مستقل         2متغير مستقل              1متغير مستقل                                     

  الطريقة إستراتيجية                 إستراتيجية                                                       

  المعتادة    م الذاتي           التعلي     التعليم التعاوني                                            

  

  برنامج العمل   برنامج العمل                برنامج العمل                                                

  باستخدام الطريقة      إستراتيجيةباستخدام    باستخدام إستراتيجية                                   

  المعتادة    لتعليم الذاتي                        التعليم التعاوني                                      

  

  

  

 

 جريبي المعتمد في بحثنايوضح التصميم الت) 09(الشكل رقم 

  

ضابطة  3مج   تجریبیة              2مج                      تجریبیة  1مج    

  

 الاختبار القبلي

 لمعرفة التجانس

   3مج                2مج                     1مج     

البعدي   الاختبار   

مقارنة بعدية لمعرفة 

 أحسن إستراتيجية  

مقارنــة قبلیة 

 بعدیة



249 
 

  

 مجتمع و عينة البحث -2

  :  مجتمع البحث  21-

       لثانوي شعبة العلوم التجريبية لثانويةتلاميذ السنة الثانية من التعليم ا فيمجتمع بحثنا  يتمثل

، سنة 18 –16 بين تراوح أعمارهم ماتو  2014 –2013سحنون الراشدي بسعيدة للعام الدراسي  ابن

  .تلميذة 113تلميذ و 79تلميذا، فيها 192 وقدر مجتمع البحث ب

 

  .يوضح توزع مجتمع البحث حسب السن والجنس) 16(جدول رقم 

  المجموع  ايناث  ذكور  سالسن        الجن

  95  59  36  سنة16

  84  49  35  سنة17

  13  05  08  سنة18

  192  113  79  المجموع

   

  :عينة البحث - 2-2

راجع  وذلك ،من ا�تمع الأصلي بطريقة مقصودة هااختيار  إجراء التجربة مع عينة تمبقمنا 

  :                         للأسباب التالية

 .                                                                الذكورعند  بالخصوصالعدد ا�تمع الأصلي قليل  - 

بالمؤسسة التي كان يدرس فيها الباحث في السابق وبالتالي فهو على دراية بكل وجود هذه العينة مرتبط  - 

�ذا الجانب بما  شوش الخاصضبط المتغير المب خصوصيات المؤسسة وبالتالي البيئة التعليمية مما يسمح لنا

 .وكذلك فرقة العمل المتكونة من طلبة مقبلين على التخرج،  فيها الأساتذة المشرفين على العملية التدريسية

 .والوسائل المساعدة على القيام بالتجربة الملاعب الخاصة بالأنشطة الرياضية المختارةتوفر المؤسسة على  - 

 ، وهذا يسمح لنا بضبط الجانب الاجتماعي ويكون متقاربالاجتماعي ر العينة من نفس الوسطانحدا  - 

 .العينة أفراد عند
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نتائج بحثنا درجة عالية من الموضوعية والمصداقية، ل يعطيالعمدية المقصودة أو  بالطريقة لعينةلرنا ياواخت

ات مجموعتوزعت على ثلاث  ) تلميذة  36تلميذ، و 36(تلميذا  72وتكونت عينة البحث من 

ذكور،   12(تلميذ منهم  24وتكونت كل مجموعة من . ، وضابطةتجريبية أولى، تجريبية ثانية: متكافئة

  ). إناث12و

حينما يتعذر "تم توزيع التلاميذ على ا�موعات الثلاثة بطريقة المزاوجة أو التناظر بين ا�موعات حيث أنه 

ناظر بين ا�موعات، ويتم التزاوج أو التناظر عن طريق إيجاد مفحوصين متناظرين كأفراد فقد يتيسر توفير الت

مروان (" التي يحتمل تأثرها في الظاهرة محل الدراسة ى متوسطا�ا في المتغيرات الهامةاختيار مجموعتين تتساو 

  . العينة يوضح توزع) 10(الشكل و  ).161، ص2002، يمعبد ا�يد إبراه

  

  

  

  

                 

                                     

  

  المجموعة الثالثة                 المجموعة الثانية                      المجموعة الأولى        

  الطريقة التقليدية                          إستراتيجية                             إستراتيجية     

  الذاتيالتعليم                  التعليم التعاوني               

              

     

 

 

 يوضح توزيع العينة على المجموعة الضابطة والمجموعتين التجريبيتين) 10(شكل رقم 

 

 الكلية العينة

 العينة الضابطة العينة التجريبية

ذكور 12 اناث12  إناث 12   إناث 12   ذكور 12  ذكور 12   
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  مجالات البحث  -3

  : المجال المكاني  3-1

   .سحنون الراشدي لولاية سعيدة ابن بثانوية التجربة تمت

  : ريالمجال البش 3-2

 أجريت التجربة مع تلاميذ السنة الثانية الثانوي من شعبة العلوم التجريبية لثانوية ابن سحنون

  .2014 –2013الموسم  الدراسي  ،بسعيدة الراشدي 

، حيث وزعت على ثلاث مجموعات )تلميذة 36تلميذ و 36(تلميذا منهم  72البحث  وشملت عينة

) إناث 12ذكور،  12(تلميذا  24وتكونت كل مجموعة من ، )موعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطةمج(

باعتبارها  في كرة اليد) ساسين و احتياطيين أ( عدد لاعبي الميدان ) 12(عشر  اثنيحيث يمثل العدد  

اللعبة الجماعية التي تضم أكبر عدد من اللاعبين مقارنة بالألعاب الجماعية الأخرى ككرة السلة، والكرة 

الأنشطة الرياضية المختارة في غالب الأحيان وفي أغلبية  ر أن التجربة أجريت علىو باعتباالطائرة، 

  .المؤسسات لسهولة ممارستها وكدا توافر الميادين والوسائل الخاصة �ا

  : المجال الزمني  3-3

وكان   14/05/2014إلى غاية  22/09/2013أجريت التجربة في الفترة الزمنية الممتدة من 

  : كالأتي    برنامج  العمل

 22قمنا بإجراء الاختبارات في الأسبوع الأول على عينة من ا�تمع  الأصلي أيام  :دراسة استطلاعية  - 

 30و 29أسبوعا بعد ذلك أيام  راء الاختبارات على العينة نفسهاوتم إعادة إج 2013سبتمبر  23و

ولى جعلنا فيها الاختبارات التي لا تقسيم الاختبارات إلى مجموعتين ا�موعة الأ ، حيث تم2014سبتمبر 

ساعة للاسترجاع وا�موعة الثانية جعلنا فيها الاختبارات  24تتطلب جهد بدني يحتاج إلى أكثر من 

الفترة الصباحية للذكور والفترة المسائية للإناث، حيث خصص اليوم الأول �موعة  ناصخصالمتبقية، و 

  .عة الاختبارات الثانيةالاختبارات الأولى واليوم الثاني �مو 

 2013أكتوبر  09-08- 07- 06تم تطبيق الاختبار القبلي على العينة أيام  :الاختبارات القبلية - 

  08- 07-06-05بالنسبة للفصل الأول، أما بالنسبة للفصل الثاني فتم تطبيق الاختبار القبلي أيام 
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 .2014أفريل  09-08- 07- 06، والفصل الثالث تم تطبيق الاختبار القبلي أيام 2014جانفي 

  )ذكور  والفترة  المسائية  للإناثالفترة  الصباحية  لل( لكل  مجموعة   ينحيث  تم  تخصيص  يوم

ديسمبر من عام  11-10-09- 08 تم تطبيق الاختبار البعدي على العينة أيام :الاختبارات البعدية - 

بعد تطبيق و ق السرعة الخاص بالفصل الأول، بعد تطبيق البرنامج التعليمي لنشاطي كرة اليد وسبا 2013

البرنامج التعليمي لنشاطي كرة السلة ورمي الجلة الخاص بالفصل الثاني تم تطبيق الاختبار البعدي على 

-12- 11، وأخيرا قمنا بتطبيق الاختبار البعدي أيام 2014مارس  12-11- 10- 09العينة أيام 

مي لنشاطي الكرة الطائرة والقفز الطويل الخاص بالثلاثي بعد تطبيق البرنامج التعلي 2014ماي  13-14

  .الثالث

نفس في حسب التنظيم المعتمد في الاختبارات القبلية و وتم تطبيق الاختبارات البعدية في المراحل الثلاثة 

قبلي المحصورة بين الاختبار ال اتفي الفتر  ة الثلاثة في الفصول الثلاثةمج التعليمياالشروط، وتم تطبيق البر 

للبرنامج الخاص بالفصل الأول  الميداني لأول حصة تعليمية حيث كانت بداية العمل لكل مرحلة والبعدي

، أما أول حصة تعليمية للبرنامج 2013 أكتوبر 15- 14-13 أياملنشاطي كرة اليد وسباق السرعة 

، 2014جانفي  14- 13- 12الخاص بالفصل الثاني لنشاطي كرة السلة ورمي الجلة كانت أيام 

وبالنسبة لأول حصة تعليمية للبرنامج الخاص بالفصل الثالث لنشاطي الكرة الطائرة والقفز الطويل فكانت 

  . 2014أفريل  15-14- 13أيام 

  :متغيرات البحث -4

في البحوث التجريبية تكون المتغيرات واضحة المعالـم، '' في بحثنا هذا المتغيرات واضحة إذ يعرف أنه

بوداورد عبد اليمين، ('' المتغيرات المشوشة- المتغير التابع- المتغير المستقل: لأنواع التاليةحيث تنقسم إلى ا

  .)139، ص2009 ،وعطاء  االله أحمد

منذر (''فالمتغيرات المستقلة والتابعة تلعب دورا هاما في البحوث التجريبية والسببية والبحوث المقارنة''

  .بحثناذه المتغيرات وتحديدها في لهق وفيما يلي سوف نتطر . )53، ص2009 ،الضامن

  :المتغيرات المستقلـة 4-1

منذر الضامن، (''فالمتغيرات المستقلة تؤثر على المتغيرات التابعة'' وتعرف أيضا بالمتغيرات التجريبية،

  ).53، ص 2009
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معرفة أثره إلى  وهي التي يفترض الباحث أ�ا السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة، ودراسته قد تؤدي'' 

  ).141، ص2009بوداود عبد اليمين، وعطاء االله أحمد ('' على متغير آخر

ففي بحثنا هذا المتغيرات المستقلة تتمثل في بعض الاستراتيجيات التعليمية، والتي تنحصر في إستراتيجية             

  .اهتأثير التعليـم التعـاوني، وإستراتيجيـة التعليـم الذاتي، وهي التي يرجى معرفـة 

  :المتغيرات التابـعة 4-2

التابع  وتعرف بأ�ا المتغيرات التي يراد معرفة تأثير المتغيرات المستقلة عليها، حيث يشار للمتغير

، 2009بوداود عبد اليمين، وعطاء االله أحمد، (''المتغير الذي يتغير نتيجة تأثير المتغير المستقل'' بأنه

  ).141ص

تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات من خلال الاهتمام ببلوغ الكفاءة الختامية :ثنا هيفالمتغيرات التابعة في بح

المستهدفة مرورا بالكفاءات القاعدية الثلاثة عن طريق تنمية البعد المهاري للنشاطات المختارة وتتمثل هده 

، السرعة ينارية للذراعالقوة الانفجارية للرجلين، القوة الانفجالقدرة العامة للرمي، :(فيما يلي المهارات

، التصويب من المتعرج في كرة اليد ، التنطيطفي كرة اليد والاستقبال التمرير الانتقالية، المرونة، الرشاقة، سرعة

في كرة اليد، التمرير والاستقبال في كرة السلة، التنطيط المكوكي في كرة السلة، التهذيف  الوثب عاليا

في الكرة الطائرة، الإعداد من أعلى في الكرة الطائرة، والإرسال من أسفل الخطافي في كرة السلة،  التمرير 

  .)في الكرة الطائرة

  متغيرات البحث

    

  

  

  

  

  

 

  يوضح المتغيرات المستقلة والمتغيرات التابعة لبحثنا) 11( الشكل رقم 

  

  المتغيرات المستقلة

  )المتغير التجريبي(

Variables indépendants  
ود التعرف على تأثيرها والمتمثلة       والتي ن

  في الإستراتيجيتين التعليميتين

  

  المتغيرات التابعة

  )المتغير المعتمد(

Variables dépendants   
  نود معرفة مدى تأثيرها بالمتغير المستقل والتي 

  ''تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات''

  سنــة  18-16في حصة التربية البدنية والرياضية لمرحلة الثانوي      
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  :المتغيرات المشوشة - 4-3

، فهي عديدة ويصعب (variables parasites)تعرف كذلك بالمتغيرات المحرجة أو الدخيلة 

على الباحث التحكم فيها كما ينبغي وخاصة في مجال العلوم الإنسانية باعتبار أن السلوك الإنساني يختلف 

  :ما يلي من شخص لآخر ومن وقت لآخر، والمتغيرات المشوشة تنقسم إلى

 .متغيرات مرتبطة بمجتمع  البحث - 

 .يبيةمتغيرات مرتبطة بالإجراءات  التجر  - 

 .متغيرات خارجيـة - 

  : الضبط الإجرائي للمتغيرات 4-4

علينا أن ندرك أن عملية ضبط المتغيرات ليست بالعملية السهلة، لكن الدراسة الميدانية تتطلب 

ذلك من الباحث قصد عزل المتغيرات والمؤثرات غير المطلوبة، وكذا التحكم في الدراسة موضوع البحث، 

يصعب على الباحث أن ''كن التعرف على المسببات الحقيقية للنتائج حيث وبدون هذا الضبط لا يم

محمد ( '' يتعرف على المسببات الحقيقية للنتائج بدون ممارسة الباحث لإجراءات الضبط  الصحيحـة 

  . )243، ص1987 كامل راتب، علاوي، وأسـامة حسن

في نتائج البحث، ومن بين  يمكن أن تؤثريجب على الباحث التحكم في مجموعة من المتغيرات التي "ولهذا 

  .)151ص ،2002ا�يد إبراهيم،  عبدمروان " (هذه العوامل التي يجب ضبطها في البحث التجريبي

 .التجربـة خاصيـة معينـة للمفحوصين المشتركين في عوامل ترجع إلى - 

 .التجريبيـة الإجراءات عوامل ترجع إلى - 

 .ةعوامل ترجع إلى مؤثرات خارجيـ - 

تجسيد تطبيق وباعتبار أن بحثنا هذا يرتكز على استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية للوصول إلى 

، فإننا قمنا بمجموعة من الإجراءات المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي

  .لضبط المتغيرات قصد عزلها تمامـا أو التحكـم فيهـا
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  :المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحــث: 1- 4-4

لكي يتحقق للباحث ضبط هذه العوامل والمتغيرات التي ترجع إلى مجتمع العينة فإنه ''يعرف بأنه 

مروان عبد ا�يد ابراهيم، (''يجب عليه أن يحدد خصائص المفحوصين التي يمكن أن تؤثر في المتغير التابع

  ).، ص2002

مستوى التحصيل         في يمكن أن تؤثر في المتغيرات التابعة في بحثنا التي المفحوصونوتتمثل خصائص 

  .، والمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسـرة)الطول والوزن(لذكاء، العمر، الجنس، الحالة الجسمية ا أو

فقد قمنا ) العلوم التجريبية(بعد اختيارنا لتلاميذ شعبة واحدة : ضبط مستوى التحصيل1-1- 4-4

م تكافؤ ا�موعات من هذا ستوى التحصيل باعتباره مؤشر لعامل الذكاء تفاديا للوقوع في عدبضبط م

  : كما يلي ، وحققنا ذلك على أساس المزاوجة أو التناظر بين ا�موعات وتم ذلكالجانب

) سنة 18سنة، فئة  17، فئةسنة 16فئة (إلى ثلاث فئات ) ةسن 18-16(قمنا بتقسيم المرحلة العمرية 

للمجموعات الثلاثة ففي كل فئة تكون  نه اعتمدنا على تحقيق التكافؤ في مستوى التحصيل عند كل فئةوم

، وتم لنفس الفئة في ا�موعات الأخرى مجموع نتائج التحصيل للمجموعة تكافئ مجموع نتائج التحصيل

ات على النحو تحقيق ذلك عن طريق توزيع التلاميذ بعد ترتيبهم حسب نتائج تحصيلهم على ا�موع

  :التالي

   ، والثالث في ا�موعة الثالثة ثم نعكس فيكون الرابع الأولى، الثاني في ا�موعة الثانيةالأول في ا�موعة 

تقسيم كل  ، وهكذا حتى يتموالسادس في ا�موعة الأولى ،والخامس في ا�موعة الثانية ،في ا�موعة الثالثة

، و�ذا نكون قد حققنا التجانس بين ا�موعات تلف الجنسين ذكورا وإناثاعند مخ التلاميذ على ا�موعات

  .في مستوى التحصيل ومنه الضبط في هذا الجانب

باعتبار أن التلاميذ يدرسون في ثانوية واحدة وينحدرون من ثلاثة : الحالة الاجتماعية -1-2- 4-4

الاجتماعي  مستواهم ، فقد وجدنا أنميذلمحدد للمؤسسة في توجيه التلاأحياء حسب التقطيع الجغرافي ا

  .ما حد متقارب إلى

سنة وهذه المرحلة متواجدة  18-16إن المرحلة العمرية المشار إليها في بحثنا هي : السن -1-3- 4-4

  .ثانية ثانوي لكن بتفاوت في العددفي السنة ال
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 36(تلميذا  95م ب حيث قدر عدده سنة متواجدين بكثرة 16الذين لديهم  حيث نجد أن التلاميذ

تلميذا  84وقدر عددهم ب  سنة في الترتيب الثاني 17، ثم يأتي تلاميذ  لديهم )تلميذة 59تلميذ، و

تلميذا  13وقدر بسنة عددهم قليل  18، ونجد أن التلاميذ الذين لديهم ) تلميذة 49تلميذ، و 35(

كل   تتواجدت في اختيار العينة بحيث ، مما جعلنا نوازن بين ا�موعا) تلميذات 05تلاميذ ذكور، و 08(

  .عند الذكور والإناثسنة في كل ا�موعات سواء التجريبية أو الضابطة  18إلى  16الفئات العمرية من 

لتجسيد لقد قمنا باستخدام إستراتيجيتي التعليم التعاوني والتعليم الذاتي  :عامل الجنس -1-4- 4-4

  .حداوالإناث على  حداار الذكور على عن طريق اختي تطبيق المقاربة بالكفاءات

إن اختيار التلاميذ في عينة بحثنا كان على أساس سلامتهم وصحتهم  :الحالة الجسمية  –1-5- 4-4

، وحققنا  التجانس في الطول والوزن بين وملفا�م الطبية تؤكد ذلك) زمنة ليس لديهم إعاقة أو أمراض م( 

  . الخاصين بالتجانس) 20(ورقم) 18(رقما�موعات حسب ما هو موضح في الجدولين 

، وكذا أوقات الدراسة تم إبعاد التلاميذ الرياضيين والذين يتدربون في أندية رياضية خارج -1-6- 4-4

  .حول اللعبةأي لهم خبرة سابقة  في أندية رياضيةالتلاميذ الذين كانوا يمارسون 

  .لاستطلاعيةتم إبعاد التلاميذ الذين شاركوا في التجربة ا -1-7- 4-4

  :ت المرتبطة بالإجراءات التجريبيةالمتغيرا -2- 4-4

باعتبار أن أي متغير لا يتم ضبطه أثناء القيام بالتجربة فسوف يؤثر على النتائج، ومنه يجب علينا 

  .ضبط كل الإجراءات التجريبية حتى تكون النتائج ذات درجة عالية من الصدق

هارية، حيث قمنا باستخدام الدراسة الإحصائية لإثبات ذلك بين تجانس وتكافؤ العينة من الناحية الم - 

نتائجهما توضح مدى تجانس ) 19(و، )18(بالتجانس رقم ين الخاص ولينا�موعات الثلاثة، والجد

) 21(و، )20(رقم  ينلو والجد ،في تلك المهارات عند الذكور ) التجريبيتين والضابطة(ا�موعات 

  .في تلك المهارات عند الإناث) التجريبيتين والضابطة(ا�موعات  نتائجهما توضح مدى تجانس

 موزعة على ثلاث ساعات في الأسبوع واحد والمتمثل في حجم زمني مراعاة حجم العمل بإعطاء - 

، حيث يتم إعطاء الحصة الأولى للمجموعة في الفترة المسائيةواحدة في الفترة الصباحية والأخرى حصتين 

ولكل حصة ساعة  لكل مجموعة و�ذا تكون حصتين في الأسبوع. يتم إعطاء الحصة الثانية وبعد ثلاثة أيام

  .)دقيقة 90(نصف  و
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 .عمل ا�موعات الثلاثة يكون في نفس الميدان، وباستخدام نفس الوسائل البيداغوجية - 

عات التجريبية القياسات والاختبارات يجب مراعاة توقيتها بحيث يكون هذا التوقيت موحد عند ا�مو  - 

 .والضابطة وذلك عند الجنسين الذكور والإناث

 ةإستراتيجيضبط المتغيرات المشوشة أثناء التجربة بحيث نحرص بأن لا تتلقى ا�موعة الضابطة أي  - 

  ).الشرح والعرض(تعليمية من الإستراتيجيتين التعليميتين، وإنما نعمل معها بالطريقة التقليدية 

والهدف  وضوح والفهم عند جميع التلاميذ في كيفية الأداء للاختبارات والقياساتيجب توفر مبدأ ال - 

 .منها، وكذا وضوح صيغة العمل

 .يجب التأكـد من أن فريق العمل يتولى مهامه بصفة ثابتة وبدون التغيير بينهم - 

 واحدة في الفترة الصباحية حصتين يجب ضبط توقيت الحصص بحيث يجب أن تأخذ كل مجموعة - 

يوضح ) 17(والجدول رقم.حتى لا يكون هناك تفضيل �موعة عن الأخرى والأخرى في الفترة المسائية

  .في الأسبوع للمجموعات الثلاثة توزع الحصص التعليمية

  

 .لمجموعات الثلاثةلفي الأسبوع  التعليمية يوضح توزع الحصص) 17(الجدول رقم

  

  التوقيت  الفترة  اليوم  الحصص  ا�موعات

موعة التجريبية ا�

  الأولى

  د30و سا11- سا10  الصباحية  الأحد  الحصة الأولى

   سا17- د30و سا15  المسائية  الأربعاء  الحصة الثانية

ا�موعة التجريبية 

  الثانية

  سا17- د30و سا15  المسائية  الأحد  الحصة الأولى

  د30و سا11- سا10  الصباحية  الأربعاء  الحصة الثانية

  د30و سا11- سا10  الصباحية  الاثنين  صة الأولىالح  ا�موعة الضابطة

  سا17- د30و سا15  المسائية  الخميس  الحصة الثانية
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  :المتغيرات الخارجيـة -3- 4-4

المتغيرات الخارجية عديدة، ويجب علينا الاهتمام �ا وضبطها حتى لا تكون سببا في نتائج بحثنا، 

  :ومن بينها

 ).نفس الملعب والعتاد، وكذا التوقيت(الحصص في نفس الظروف التأكـد من أن كل ا�موعات تؤدي  - 

ببرمجة حصة في الفترة الحرص على توفير نفس الفرص للمجموعات الثلاثة في جانب التعليم وذلك  - 

في الجدول السابق، حتى لا يكون هناك تعليم �موعة هو موضح كما   الصباحية وحصة في الفترة المسائية

 .ة مع مجموعة أخرى التي يكون تعليمها في وقت أقل ملائمـةفي وقت ملائم مقارن

اكتساب الخبرات بين  الحرص على تفادي عمل مجموعتين في وقت واحد، حتى لا يكون هناك تبادل - 

 .أفـراد ا�موعتين مما قد يؤثر على النتائج البعديـة

  :تجانس العينة 4- 4-4

تجانس الموجود داخل وبين ال انيبين انذلال )19(، )18(رقم  ينإن النتائج الموضحة في الجدول

ومستوى التحصيل ) الطول، الوزن(ا�موعتين التجريبيتين وا�موعة الضابطة في الاختبارات والقياسات 

 للاختبارات والقياسات، ومستوى التحصيل هي ''f''عند الذكور، يتضح  من خلالها أن القيمة المحسوبة ل 

ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 5.34(والتي قدرت ب  ''f''ل من القيمة الجدولية  أقل

ا�موعات الثلاثة  توجد أي فروق، وهذا يعني أن التجانس داخل وبين مما يؤكد أنه لا) 33- 2(

  .في هذه الاختبـارات و القيـاسـات ومستوى التحصيل موجود عند الذكـور) الضـابطـةالتجربتين و (

التجانس الموجود داخل  انيبين انذلال )21(، )20(رقم  ينموضح من نتائج الجدول و من خلال ما هو

ومستوى ) الطول، الوزن(ا�موعة الضابطة في الاختبارات والقياسات و  بين ا�موعتين التجريبيتين و 

ل هي لاختبارات والقياسات، و مستوى التحصيل'' f''التحصيل عند الإناث، يتبين أن القيمة المحسوبة ل 

-2(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة  )5.34(بلغت  والتي''f''أقل من القيمة الجدولية ل 

، مما يؤكد عدم وجود فروق، وهذا يدل على التجانس الموجود داخل وبين ا�موعات الثلاثة )33

  .اثالإنـ في هذه الاختبـارات و القيـاسـات ومستوى التحصيل عند) التجريبيتين، والضـابطـة(
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  ومستوى التحصيل عند الذكور )الطول، الوزن(القياساتيبين التجانس الموجود داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات بدون كرة و ) 18(جدول رقم 

    

  العينة

  )ن(

  المجموعة الضابطة

  الطريقة التقليدية

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الأولى 

  )التعليم التعاوني

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الثانية 

  )التعليم الذاتي

  

  مصدر التباين

  

  "F"قيمة 

  المحسوبة

درجة 

  الحرية

  )1-ن(

" F"قيمة

الجدولية عند 

مستوى 

  0.05الدلالة 

  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

    )كغ(الوزن 

  

  

  

  

12  

  

  

58.583  8.500  58.666  5.104  59.000  5.081  41.381  0.583  0.014  

33-12  5.34  

  غير دال إحصائيا

  غير دال إحصائيا  0.030  00.00  0.006  0.752  1.753  0.719  1.755  0.839  1.752  )سم(الطول

  غير دال إحصائيا  0.074  0.049  0.664  0.8195  11.039  0.870  10.924  0.842  11.030  مستوى التحصيل

  غير دال إحصائيا  0.000  0.000  0.697  0.834  16.833  0.834  16.8333  0.834  16.833  )سنة(السن

  غير دال إحصائيا  0.001  0.083  74.086  7.374  36.750  7.929  36.833  10.246  36.916  الوثب العمودي

رمي الكرة لأقصى مدى من 

  ال إحصائياغير د  0.021  0.507  24.453  4.722  22.455  5.349  22.676  4.737  22.866  الثبات

  غير دال إحصائيا  0.000  0.000  0.063  0.255  4.788  0.199  4.787  0.287  4.789  متر 30جري 

  غير دال إحصائيا  0.000  0.028  59.561  8.447  0.083-  8.764  0.083-  5.524  0.166-  ثني الجدع من الوقوف

  غير دال إحصائيا  0.004  0.003  0.773  0.870  26.598  0.817  26.629  0.943  26.620  جري الزجزاج
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  عند الذكور) كرة اليد، كرة السلة، والكرة الطائرة(يبين التجانس الموجود داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية بالكرة ) 19(جدول رقم 

    

  العينة

  )ن(

  المجموعة الضابطة

  الطريقة التقليدية

يبية المجموعة التجر 

إستراتيجية (الأولى 

  )التعليم التعاوني

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الثانية 

  )التعليم الذاتي

  

  مصدر التباين

  

  "F"قيمة 

  المحسوبة

درجة 

  الحرية

  )1-ن(

" F"قيمة

الجدولية عند 

مستوى 

  0.05الدلالة 

  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

    ة اليدالتمرير والاستقبال في كر 

  

  

  

  

12  

22.166  3.128  22.333  3.143  22.416  3.369  10.341  0.194  0.019  

33-12  5.34  

  غير دال إحصائيا

  غير دال إحصائيا  0.054  0.032  0.587  0.772  5.0683  0.783  5.035  0.742  4.967  التنطيط المتعرج في كرة اليد

  غير دال إحصائيا  0.026  0.083  3.169  1.585  3.166  2.103  3.333  1.602  3.250  التصويب في كرة اليد

  0.070  0.694  9.866  3.228  16.333  3.084  16.333  3.107  16.750  التمرير والاستقبال في كرة لسلة
  غير دال إحصائيا

  0.047  0.042  0.890  0.895  28.290  0.954  28.41  0.979  28.350  التنطيط المكوكي في كرة السلة
  غير دال إحصائيا

  0.043  0.194  4.482  2.261  5.750  1.497  5.666  2.467  5.500  لتصويب في كرة السلةا
  غير دال إحصائيا

  0.291  2.757  9.479  3.158  16.153  3.349  15.272  2.712  16.08  التمرير في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا

  0.173  2.626  15.136  4.536  12.923  3.884  12.09  3.040  12.166  الإرسال في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا

  0.298  1.875  6.297  2.601  5.538  2.736  4.909  2.167  4.833  الإعداد في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا
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  ومستوى التحصيل عند الإناث )الطول، الوزن(ساتالقيايبين التجانس الموجود داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات بدون كرة و ) 20(جدول رقم 

    

  العينة

  )ن(

  المجموعة الضابطة

  الطريقة التقليدية

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الأولى 

  )التعليم التعاوني

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الثانية 

  )التعليم الذاتي

  

  مصدر التباين

  "F"قيمة 

  المحسوبة

درجة 

  الحرية

  )1-ن(

" F"ةقيم

الجدولية عند 

مستوى 

  0.05الدلالة 

  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

    )كغ(الوزن 

  

  

  

  

  

12  

52.583  10.396  52.833  6.965  53.166  6.833  67.765  1.028  0.015  

33-12  5.34  

  غير دال إحصائيا

  ير دال إحصائياغ  0.071  00.00  0.005  0.032  1.611  0.066  1.610  0.100  1.620  )سم(الطول

  غير دال إحصائيا  0.082  0.223  2.717  0.819  13.864  0.870  13.735  0.842  14.007  مستوى التحصيل

  غير دال إحصائيا  0.000  0.000  0.629  0.792  16.583  0.792  16.583  0.792  16.583  )سنة(السن

  غير دال إحصائيا  0.098  3.111  31.760  5.632  23.416  6.411  22.750  4.737  22.416  الوثب العمودي

رمي الكرة لأقصى مدى من 

  غير دال إحصائيا  0.023  0.221  9.414  2.410  15.233  3.405  15.344  3.291  15.503  الثبات

  غير دال إحصائيا  0.006  0.002  0.310  0.427  5.855  0.702  5.838  0.504  5.830  متر 30جري 

  غير دال إحصائيا  0.002  0.083  43.419  5.047  2.250  6.999  2.083  7.469  2.166  ثني الجدع من الوقوف

  غير دال إحصائيا  0.017  0.027  1.529  1.152  29.456  0.920  29.367  1.553  29.385  جري الزجزاج
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  عند الإناث) كرة اليد، كرة السلة، والكرة الطائرة(ة يبين التجانس داخل وبين المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية بالكر ) 21(جدول رقم 

    

  العينة

  )ن(

  المجموعة الضابطة

  الطريقة التقليدية

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الأولى 

  )التعليم التعاوني

المجموعة التجريبية 

إستراتيجية (الثانية 

  )التعليم الذاتي

  

  مصدر التباين

  

  "F"قيمة 

  المحسوبة

درجة 

  الحرية

  )1-ن(

" F"قيمة

الجدولية عند 

مستوى 

  0.05الدلالة 

  

  نوع الفرق

  بين ع  داخل ع  ع  س  ع  س  ع  س

    التمرير والاستقبال في كرة اليد

  

  

  

  

  

12  

17.166  4.344  17.500  4.889  17.166  2.790  16.859  0.444  0.026  

33-12  5.34  

  غير دال إحصائيا

  غير دال إحصائيا  0.028  0.024  0.861  0.988  6.740  0.852  6.655  0.937  6.670  التنطيط المتعرج في كرة اليد

  غير دال إحصائيا  0.013  0.028  2.126  1.764  2.250  1.193  2.166  1.356  2.250  التصويب في كرة اليد

  0.038  0.361  9.442  2.405  14.833  3.203  14.583  3.503  14.500  التمرير والاستقبال في كرة السلة
  حصائياغير دال إ

  0.046  0.067  1.462  1.138  39.41  1.203  39.37  1.282  39.26  التنطيط المكوكي في كرة السلة
  غير دال إحصائيا

  1.68  0.750  4.462  2.215  5.000  2.153  5.500  1.959  5.250  التصويب في كرة السلة
  غير دال إحصائيا

  0.146  1.079  7.398  2.817  12.461  2.607  12.000  2.712  12.583  التمرير في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا

  0.003  0.049  14.835  4.160  6.846  3.926  6.727  3.406  6.833  الإرسال في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا

  0.086  0.507  5.878  2.501  3.384  2.736  3.090  2.000  3.000  الإعداد في الكرة الطائرة
  غير دال إحصائيا



263 
 

  : وات البحث أد -5

تعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات المرتبطة بموضوع البحث من أهم "

، 2009 ،د عبد اليمين، وعطاء االله احمدبوداوو ( "الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة 

ووسائل ساعدتنا على الإلمام  كبيرا لهذا الجانب حيث استخدمنا أدوات  اومنه فقد أولينا اهتمام .)75ص

  : به وتحديدها ومن أهم هذه الوسائلأكثر بالموضوع وكشف جوان

 :المصادر و المراجع  5-1

  .الإلمام النظري حول موضوع البحث ، و التي ساعدتنا علىيةفمنها العربية و الأجنب

 :المقابلات الشخصية 5-2

من جامعة مستغانم  )01كورة في الملحق رقم الأسماء مذ ( تمت هذه المقابلات مع أساتذة ودكاترة

الأسماء مذكورة في ( قصد تحديد الموضوع والكشف عن جوانبه وقمنا كذلك بمقابلات مع فريق العمل

 .وتوزيع المهام لتحديد أهم الخطوات المتبعة ميدانيا )01الملحق رقم 

 : الاستمارة الاستبيانية 5-3

للعملية  لة البحث من خلال التعرف على الواقع الحقيقيوالتي كانت مرتبطة بتحديد وتثمين مشك

والنشاطات الرياضية المعتمدة بصفة عامة  في ضوء المقاربة بالكفاءات التعليمية في التربية البدنية والرياضية

  .غالبا بصفة خاصة

  :الملاحظة  5-4

  .فيها التي تحدثتمت ميدانيا في ظروف طبيعية حيث قمنا بملاحظة الظاهرة والظروف الحقيقية 

   :الاختبارات 5-5

من خلال الكفاءة الختامية المنتظرة في �اية السنة الثانية من التعليم الثانوي، ومن خلال 

، )الكفاءة الختامية للسنة الثانية من التعليم الثانوي(الكفاءات القاعدية الثلاثة المشتقة من هده الأخيرة 

، وباعتبارها مرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية التي تعتبر القاعدة )ميةمرحلة تعل(والمنتظرة في �اية كل فصل

الأساسية لها، قمنا باستنباط مؤشرات دالة على كل كفاءة قاعدية، وتم اشتقاق هدفان تعلميان من كل 

أحدهما متعلق بالأنشطة الجماعية والثاني بالأنشطة الفردية، ووضعنا لكل هدف ) كفاءة قاعدية(واحدة 

  .علمي معايير دالة عليهت
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حيث تم اختيار نشاطي كرة اليد وسباق السرعة في الفصل الأول لبلوغ البعد المهاري للكفاءة القاعدية 

أجرينا مقابلات شخصية الأولى، وحددنا هدف تعلمي خاص بكرة اليد، وآخر خاص بسباق السرعة، و 

والتي تكون دالة عليه من خلال المعالجة  المعايير التي يمكن وضعها لكل هدف تعلمي حول مع المختصين

فقمنا بعد دلك بتحديد المهارات الأساسية لكرة اليد ولسباق السرعة الواجب . التعليماتية لكل نشاط

  . توفرها في هدا السياق

-حسانين ( ،)2003- فرحات(بعد الاطلاع على العديد من المصادر وبعض الدراسات السابقة و 

درويش ومرسي ( ،)2008- جوكل( ،)1987- ورضوان لاويع( ،)2004- جرجس( ،)1995

 ،إسماعيل( ،)2001- وحسانين ،إسماعيل(،)1998-وأبوزيد ،ومرسي ،درويش( ،)2002 - وأبوزيد

 ،)THOMAS et CAJA et THILL,1998( ،)2002- الشحات( ،)2002- وحسانين

)COLLET,1996 ( ،)0BENGUE,200(، )PASCALE et LOIC, 2008( ،) كمال

استخلصنا مجموعة من . )2008-بزار علي جوكل(، )2002-بد الرحمن درويش، وآخرانالدين ع

الاختبارات �دف إلى قياس المتغيرات التابعة في موضوع بحثنا ووضعناها في شكل استمارة خاصة بترشيح 

تحديد لغرض الوصول إلى  )01القائمة الاسمية في الملحق رقم( عرضناها على السادة المحكمينفالاختبارات 

وبعد استرجاعها تم قبول كل الاختبارات التي كانت نسبة الاتفاق عليها أكثر  .الاختبارات الأكثر صدق

  :ونتج عن ذلك ما يلي، % 90من 

  المهارات الأساسية                                      الاختبارات 

 م على الحائط 3ل من مسافة التمرير والاستقبا               في كرة اليد التمرير والاستقبال -1

 ) م15(التنطيط في اتجاه متعرج         في كرة اليد التنطيط -2

 دقة التصويب من الوثب عاليا         في كرة اليد التصويب -3

 الوثب العمودي لسارجنت              قوة الانفجارية للرجلين ال -4

 رمي الكرة لأقصى مدى                ينالقوة الانفجارية للذراع -5

 ثني الجدع من الوقوف            المرونة -6

 3x 4.50) الزجزاج(اختبار بارو            الرشاقة -7

 م من البدء العالي  30ركض         السرعة الانتقالية -8



265 
 

وقمنا باختيار نشاطي كرة السلة ورمي الجلة في الفصل الثاني لبلوغ البعد المهاري للكفاءة القاعدية الثانية، 

أجرينا مقابلات شخصية مع خاص برمي الجلة، و  وحددنا هدف تعلمي خاص بكرة السلة، وآخر

من خلال المعالجة  المعايير التي يمكن وضعها لكل هدف تعلمي والتي تكون دالة عليه حول المختصين

لرمي الجلة الواجب توفرها في  فتم بعد ذلك تحديد المهارات الأساسية لكرة السلة و. التعليماتية لكل نشاط

 . هدا السياق

لتكون بمثابة  من اختيار الأهم منها والأكثر ملائمة مكنوحتى نتالمهارات الأساسية هده نظرا لتعدد و 

 واختبارا�ا  الخاصة بكل نشاط قمنا بترشيح عدد من المهارات الأساسية ،المتغيرات التابعة في هذه الدراسة

حسن (، )2010-عيلمحمد عبد الرحيم اسما(من خلال الرجوع إلى المصادر والمراجع العلمية المتخصصة 

، )2012- أمجد محمد العتوم، حسن محمود الصمادي، تمام �ار عبد اللات(، )2003 -السيد معوض

)Peter Vary-1996( ،)Gérard Bosc, Bernard Grosgeorge-1981( ،) عبد

كمال عبد الحميد، ومحمد (، )2005- كمال جميل الربضي(، )2009- الرحمان عبد الحميد زاهر

ثم عرضها على السادة الأساتذة  ).2010-محمد عبد الرحيم إسماعيل(، )1997-صبحي حسانين

  :ونتج عن ذلك ما يليللتأكد من صدقها  )01القائمة الاسمية في الملحق رقم( المختصين

  المهارات الأساسية                                      الاختبارات 

.             التمرير والاستقبال على الحائطسرعة                في كرة السلة التمرير والاستقبال - 1

  المكوكيالتنطيط          في كرة السلة التنطيط - 2

  .ثانية30أسفل السلة خلال دقة التصويب من                 في كرة السلة التصويب - 3

 عريض من الثباتالوثب ال              قوة الانفجارية للرجلين ال  - 4

   من الجلوس) كغ3(الالطبية  كرةال دفع               ينجارية للذراعالقوة الانف - 5

  لوس طويلاثني الجدع من الج           المرونة - 6

  Semo agility testسيمواختبار            الرشاقة - 7

 م من البدء العالي  30ركض         السرعة الانتقالية - 8
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الثالث لبلوغ البعد المهاري للكفاءة القاعدية وتم اختيار نشاطي الكرة الطائرة والوثب الطويل في الفصل 

أجرينا مقابلات الثالثة، وحددنا هدف تعلمي خاص بالكرة الطائرة، وآخر خاص بالوثب الطويل، و 

  .المعايير التي يمكن وضعها لكل هدف تعلمي والتي تكون دالة عليه حول شخصية مع المختصين

الطائرة والوثب الطويل الواجب توفرها في هدا السياق،  قمنا بعد دلك بتحديد المهارات الأساسية للكرة

، وتم ذلك من )الكرة الطائرة والوثب الطويل(أي المهارات التي يمكن دراستها في بحثنا في هاذين النشاطين 

نسيمة محمود (، )2012- سعد حماد الجميلي: (خلال رجوعنا إلى المراجع العلمية المتخصصة والمتمثلة في

محمد صبحي حسانين، وحمدي عبد (، )بدون سنة-عصام الدين الوشاحي(، )2006-إبراهيم والي

-أكرم زكي خطايبية(، )2004- الين وديع فرج(، )2006- نسيمة محمود والي(، )1997-المنعم

، )2002- زكي محمد حسن(، )2007- سعد حماد الجميلي(، )1998- زكي محمد حسن(، )1996

محمد صبحي حسانين، وحمدي عبد (،  )2004- طاء االله أحمدع(، )2001- إبراهيم مروان عبد ا�يد(

 )1987-محمد حسن علاوي، ونصر الدين رضوان(، )1997-المنعم

 في بحثنا، لتكون بمثابة المتغيرات التابعة من اختيار الأهم من هذه المهارات والأكثر ملائمة مكنوحتى نت

حصرنا الاختبارات المتواجدة في المراجع التي تم  ولتحديد الاختبارات الأكثر ملائمة لقياس هذه المتغيرات

ها على ناواختبارا�ا ثم عرض الخاصة بكل نشاط المهارات الأساسية تلكترشيح وقمنا ب الرجوع إليها،

  :ونتج عن ذلك ما يليللتأكد من صدقها  )01القائمة الاسمية في الملحق رقم( السادة الأساتذة المختصين

  الاختبارات                                  المهارات الأساسية     

  دقة التمرير من أعلى              في الكرة الطائرة التمرير والاستقبال - 1

  الإرسال العادي من أسفل نحو الأعلى                في الكرة الطائرة الإرسال - 2

  في الإعداددقة ال         الإعداد في الكرة الطائرة - 3

 الوثب العمودي لسارجنت              فجارية للرجلين قوة الانال - 4

 رمي الكرة لأقصى مدى              ينالقوة الانفجارية للذراع - 5

 ثني الجدع من الوقوف            المرونة - 6

 الجري الارتدادي اختبار           الرشاقة - 7

 م من البدء العالي  30ركض         السرعة الانتقالية - 8
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المراد دراستها، وحصرنا لجميع الاختبارات التي تم ترشيحها لقياس تلك المتغيرات  وبعد تحديدنا للمهارات

الخاصة بالنشاطين المختارين ) الجانب المهاري(التابعة في بحثنا والتي اختيرت لقياس القدرات الحس حركية 

لمتغيرات التابعة على حدا، فقمنا بجمعها في بطارية واحدة لقياس كل ا) دورة أو فصل(في كل وحدة تعلمية 

لبحثنا فحاولنا اختيار الاختبار المناسب لقياس المتغير التابع المشترك في المراحل الثلاثة وذلك لتفادي 

التكرار، وتفادي استخدام بطارية خاصة في كل فصل أو ثلاثي حتى يتسنى لنا العمل بأفواج ثابتة خلال 

  : اتيجية التعليم التعاوني المعتمدة، فنتج ما يليالبرمجة السنوية وبالتالي احترام نوع مجموعات إستر 

  المهارات الأساسية                                      الاختبارات 

 م على الحائط 3التمرير والاستقبال من مسافة             في كرة اليد التمرير والاستقبال - 1

  )م15(التنطيط في اتجاه متعرج       في كرة اليد التنطيط - 2

 دقة التصويب من الوثب عاليا               في كرة اليد التصويب - 3

 التمرير والاستقبال على الحائطسرعة          في كرة السلة التمرير والاستقبال - 4

  المكوكيالتنطيط في كرة السلة                  التنطيط - 5

  .ثانية30أسفل السلة خلال دقة التصويب من      في كرة السلة التصويب - 6

  دقة التمرير من أعلى    في الكرة الطائرة التمرير والاستقبال - 7

  الإرسال في الكرة الطائرة               الإرسال العادي من أسفل نحو الأعلى - 8

  في الإعداددقة ال            الإعداد في الكرة الطائرة - 9

 لسارجنت الوثب العمودي           قوة الانفجارية للرجلين ال -10

 رمي الكرة لأقصى مدى             ينلقوة الانفجارية للذراعا -11

 ثني الجدع من الوقوف          المرونة -12

 3x 4.50) الزجزاج(اختبار بارو          الرشاقة -13

 م من البدء العالي  30ركض       ليةالسرعة الانتقا -14

ثيرة مما يؤكد صلاحيتها العلمية إلا أننا قمنا وعلى الرغم من كثرة استخدام هذه الاختبارات في دراسات ك

  .لهذه الاختبارات) ، والموضوعية، التباتالصدق(بإيجاد المعاملات العلمية 
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  : و المتمثلة فيما يلي: الوسائل البيداغوجية  - 5-6

 كرة اليد  كرات لعبة،  )قانوني(، ملعب الكرة الطائرة )قانوني(ملعب كرة السلة  ،)قانوني ( ملعب كرة اليد  - 

مضمار سباق السرعة، حفرة القفز الطويل، ميدان رمي الجلة، ، ولعبة كرة السلة ولعبة الكرة الطائرة

، مقعد طباشير ،ميزان طبي، ، شريط متريمتعددة الأطوال والأحجام صافرة، ميقاتي، شواخصجلات، 

 .، قاعة، حائط أملسخشبي

  :الوسائل الإحصائية  - 5-7

  : لى الوسائل الإحصائية التاليةفي بحثنا اعتمدنا ع

 مقاييس النزعة المركزية                - 1

 متوسط الحسابي  –   

 مقاييس التشتت   - 2

 الانحراف المعياري  –

 الارتباط                 - 3

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون  –

 مقاييس الدلالة  - 4

  .لدلالة فروق الأوساط الحسابية المرتبطة'' ت''اختبار –

 .''F''تبار تحليل التبايناخ –

  ومن أجل التحقق الإحصائي تم حسا�ا باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية

IBM-SPSS    19"النسخة". 

  :مواصفات الاختبارات  -6

  :مواصفات الاختبارات المهارية المشتركة - 6-1

 ،2002يش ، وآخران،كمال الدين عبد الرحمان درو ( : اختبار الوثب العمودي لسارجنت -أ

 )176ص

 الغرض من الاختبار   : 

 .للرجلين في الوثب الأعلى ) القوة المميزة بالسرعة(قياس القدرة العضلية  - 
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 الأدوات:  

ن متر ترسم عليها الخطوط باللو  1.5متر وطوله  لوحة من الخشب مدهونة باللون الأسود عرضها  - 

  .سم 2لآخر ، والمسافة بين كل خط واالأبيض

 .متر 3.60قل ارتفاعه عن الأرض عن حائط أملس لا ي - 

 .المختبر، قطعة من القماش لمسح العلامات بين قراءة كل محاولة يقوم �ا قطع طباشير - 

 30(الشكل : مواصفات الأداء (  

 تثبت السبورة على الحائط بحيث تكون الحافة السفلى على ارتفاع يسمح لأقصر مختبر بان يؤدي - 

تكاك بالحائط أثناء ، حتى لا يحدث الاحسم 15ى الحائط بمسافة لا تقل عن الاختبار  وتثبت بعيدا عل

  .الوثب للأعلى

  .سم 30رض متعامد مع الحائط بطول يرسم خط على الأ - 

سم ثم يقف مواجها للوحة ويمد الذراعين عاليا  2.5يمسك المختبر قطعة طباشير طولها لا يقل عن  - 

  .ملاصقة الكعبين للأرضكن ويحدد علامة بالطباشير على اللوحة مع ملاحظة لأقصى ما يم

سم ويقوم  30يقف المختبر بعد ذلك مواجها اللوحة بالجانب ، بحيث تكون القدمان على خط  - 

تين إلى وضع بمرجحة الذراعين إلى الأسفل والى الخلف مع ثني الجذع إلى الأمام والى الأسفل وثني الركب

  .القائمة فقطالزاوية 

يقوم المختبر بمد الركبتين والدفع بالقدمين معا للوثب إلى الأعلى مع مرجحة الذراعين بقوة إلى الأمام  - 

و والى الأعلى للوصول �ما إلى أقصى ارتفاع ممكن حيث يقوم بوضع علامة بالطباشير على اللوحة أ

  .الحائط في أعلى نقطة يصل إليها

  .ذراع القريبة إلى الأمام والى الأسفل عند الهبوطيقوم المختبر بمرجحة ال - 

  .يجب أن يتم الدفع بالقدمين معا من الثبات وليس بأخذ خطوة أو الارتفاع - 

 .ليد حتى لا يؤثر ذلك على النتائجيجب عدم مد الطباشير خارج أصابع ا - 

 حساب الدرجات:  

ه من وضع الوقوف والعلامة التي يصل درجة المختبر هي عدد السنتيمترات بين الخط الذي يصل إلي - 

  .سم 1تيجة الوثب على مقربة لأقرب إليها ن
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 يبين مراحل أداء اختبار الوثب العمودي لسارجنت) 12(الشكل رقم 

 ،كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران( :اختبار رمي الكرة لأقصى مسافة من الثبات  -ب

  )130، ص2002

 الغرض من الاختبار:  

  .يللذراع الرامية الموجهة داخل قطاع رم) القوة الانفجارية(قياس القدرة العضلية  - 

  الأدوات :  

   –صافرة  –كرة يد شريط قياس  - 

  طريقة الأداء:  

يقف اللاعب ممسكا بكرة يد خلف خط البداية وعند سماع الصفارة يقوم اللاعب يرمي الكرة إلى  - 

  .بحيث تسقط داخل قطاع الرمي أقصى مسافة 

  القواعد:  

 تعطى محاولتان لكل لاعب  - 
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  التسجيل :  

  . إذا سقطت الكرة في كل من المحاولتين داخل قطاع الرمى يسجل أفضل المحاولتين - 

  .إذا سقطت كرة إحدى من المحاولتين داخل قطاع الرمي تحتسب هذه المحاولة  - 

ج قطاع الرمى في كل من المحاولتين تعطى عدد من المحاولات بحيث إذا قام اللاعب بإسقاط الكرة خار  - 

  .تحتسب له أول كرة تسقط داخل القطاع 

، ص 2002كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران، ( : اختبار ثني الجدع من الوقوف -ج

195.(  

 الغرض من الاختيار  : 

  .وضع الوقوف قياس مدى مرونة الجدع والفخذ في حركة الثني للأمام من  - 

  الأدوات:  

، مقسمة بخطوط إلى وحدات كل وحدة سم20الخشب أو مسطرة طولها حوالي مقياس مدرج من  - 

  سم  1تساوي 

  .وزن المختبر بدون حدوث أي اهتزازمقعد أو كرسي أو منضدة مسطحة تتحمل  - 

في مستوى  حافة ) صفر(بحافة المقعد أو المنضدة بحيث تكون نقطة التدرج ) المسطرة(يثبت المقياس  - 

أسفل الحافة بحيث  أعلى حافة المقعد أو المنضدة والنصف الآخر) القياس(المقعد ويكون نصف التدريج 

 .صف السفلى بالموجبيكون انحرافات الدرجات التي تقع في النصف العلوي بالسالب والتي تقع في الن

 31(شكل :  طريقة الأداء (  

  .بحيث تكون القدمان ملامستين لجانبي المقياس ةحافة المقعد أو المنضد يتخذ المختبر وضع الوقوف على - 

يحاول المختبر ثني  يقوم المختبر بثني الجذع أمام أسفل بحيث تصبح الأصابع أمام المقياس ومن هذا الوضع - 

تتحرك إلى الجذع لأقصى مدى بقوة وبطء مع ملاحظة أن تكون أصابع اليدين في مستوى واحد وأن 

  .ل موازية للمقياسالأسف

 .يؤدى الاختبار بدون تصلب في عضلات الذراعين والجذع والرقبة ، ومن وضع فرد الركبتين - 

ملاحظة  ويعطى للمختبر محاولتان أو ثلاثة كوسيلة للإحماء والتدريب على الاختبار قبل القياس ، مع. - 

  .يتم ذلك قبل الصعود على المنضدة أن



272 
 

  .ظره إلى أسفل القياسختبر توجيه نيجب على الم - 

  حساب الدرجات :  

شكل . درجة المختبر هي أفضل نقطة على المقياس يصل إليها المختبر من وضع ثني الجدع أماما أسفل  - 

  .ثني الجذع من الوقوفيبين مراحل أداء اختبار ) 13(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وفيبن مراحل أداء اختبار ثني الجدع من الوق) 13(شكل 

 

 ،2002كمال الدين عبد الرحمن، وآخران، (م x 4.75 3الزجزاج بطريقة بارو  اختبار جري -د

 )193ص

 رض من الاختبارالغ : 

  .ة للجسم أثناء الحركة الانتقاليةقياس الرشاقة الكلي   - 

  الأدوات :  

 متر  3متر وعرضها 4.75ميدان للجري مستطيل الشكل يقام على أرض صلبة وخشنة طولها  - 

  سم  30قوائم عددهم خمسة لا يقل طولهم عن  - ، ساعة إيقاف - 
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  ).4الشكل (يخطط منطقة الاختبار وفقا للشكل المبين ويحدد خطأ البدء والانتهاء بشكل واضح  - 

  طريقة الأداء :  

 يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي خط البداية  - 

يبدأ المختبر الجري . الخمسة ثلاث مرات متتالية عند إعطائه إشارة البدء يقوم بالجري المتعرج بين القوائم - 

 ) أ(في وضع الوقوف عند خط البداية 

  .)8(يكون اتجاه الجري وفقا للشكل المحدد بالرسم والذي يكون على شكل رقم  - 

يجب عدم شد أو رفع أو نزع القوائم أو نقلها من أماكنها أو الاصطدام �ا وإنما المطلوب هو الدوران  - 

 .حولها

 " ب"عندما يكمل المختبر الجري ثلاث دورات عليه أن يستمر في الجري حتى يقطع خط النهاية  - 

 .عند الفشل في أداء الاختبار أو عند حدوث خطأ في شروط الأداء يعاد الاختبار مرة واحدة  - 

 .يجب شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل التطبيق - . يعطى المختبر محاولة واحدة فقط - 

 
 
  

  

  

  

  

 .)85 ، ص2008، بزار علي جوكل(م من البدء العالي 30ركض اختبار  -د

  الغرض من الاختبار: 

 قياس السرعة الانتقالية  - 

 الأدوا 

  

 

 اختبار جري الزجزاج بطريقة بارو) 14(شكل 

 

 

 

4.7

7 
م3  
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 حساب الدرجات :  

يبدأ من لحظة ثا و  10: 1قطع المستطيل ثلاث مرات لأقرب  يسجل الزمن الذي يستغرقه المختبر في - 

 .   الثالثةإعطاء إشارة البدء حتى يقطع خط النهاية بعد الانتهاء من النقطة 

  .، صافرة، علم الإشارة)2(، ساعة توقيت الكترونية عدد ملعب كرة يد - 

  طريقة الأداء:   

حتى  يقف المختبر على خط البداية متخذا وضع البدء العالي وعند سماع إشارة البدء يعدو بأقصى سرعة - 

  .يجتاز خط النهاية ويجري الاختبار بشكل ثنائي لتحقيق التنافس

  التسجيل:  

   .يسجل الزمن الذي يقطع اللاعب فيه المسافة المحدودة بالثانية - 

  :   في كرة اليد مواصفات الاختبارات المهارية بالكرة - 6-2

  ).86ص  ،2008 جوكل، بزار علي( ) :م 3(اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة  -أ

  الغرض من الاختبار:  

 قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط  - 

  الأدوات: 

 كرة يد ، ساعة توقيت ، حائط مستوي  - 

 15(شكل :  طريقة الأداء( 

أمتار من الحائط يقوم بتمرير الكرة إلى الحائط واستمرار التمرير لأكثر عدد ) 3(يقف المختبر  على بعد  - 

  ثانية ) 30(في زمن محدد قدره  ممكن

  التسجيل: 

  ).يحسب عدد مرات استلام الكرة(في الزمن المحدد  رتحسب عدد التمري - 

كمال الدين عبد الرحمن درويش، وآخران، ( :م في خط متعرج  15اختبار التنطيط لمسافة  -ب

  )118، ص 2002

  الغرض من الاختبار: 

  .قياس سرعة التنطيط ، رشاقة ، توافق  - 
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  )م 3(اختبار التمرير والاستقبال على حائط من مسافة يبين ) 15(الشكل رقم 

 

 الأدوات : 

 ساعة إيقاف + كرة يد + م 1.5أعلام أو رماح بارتفاع  5 -

  التخطيط وتوزيع الأدوات :  

  ) 7(كما بالشكل  - 

  طريقة الأداء : 

م اللاعب بالتنطيط الزجزاجي حول م وعند إشارة البدء يقو  9يقف اللاعب ممسكا بالكرة عند خط  - 

  الأعلام ذهابا وعودة 

  القواعد : 

  تعطى محاولة واحدة صحيحة يعاد الاختبار عند أي خطا قانوني - 

  التسجيل : 

  .ثانية  يحتسب الزمن الأقرب  - 
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  )12ص  ،2002لرحمن درويش، وآخران، ا كمال الدين عبد( :اختبار التصويب من الوثب عاليا  -ج

  الغرض من الاختبار: 

  دقة التصويب من الوثب عاليا - 

 الأدوات :  

ستارة توضع على + جهاز وثب عالي يوضع على ارتفاع يساوي طول كل لاعب مع رفع ذراعين عاليا  - 

  10+ يمثلا الزوايا العليا للمرمى ) سم40x40(ستارة لغلق المرمى �ا مربعان  كل منهما +جهاز الوثب

  كرات

 يط وتوزيع الأدواتالتخط :  

  )16(كما بالشكل رقم 

  

  يبين اختبار التصويب من الوثب عاليا) 16(الشكل رقم 

 

 طريقة الأداء : 

) أ(الموجود بالدائرة  تكون زوايا المرمى مغلقة،يجري اللاعب اتجاه الساعد- يقف اللاعب عند خط البداية - 

فوق  ثم يقوم بالوثب عاليا للتصويب من خطواتفي التحرك في حدود ثلاث  ليلتقط الكرة من يده ويستمر



277 
 

يعود اللاعب بعد  .ربعين عند بدء اللاعب في التحركيراعى أن يفتح أي المالعارضة على المربع المفتوح 

  .خط البداية ليكرر العمل حتى تنتهي الكرات العشرالتصويب إلى 

 القواعد : 

  .من لحظة استلام الكرةخطوات المسموح �ا قانونيا  3يكون التصويب خلال ال - 

 التسجيل : 

  تعطى درجة لكل تمريرة صحيحة داخل المربع المفتوح - 

  'ث3-خطوات3'تلغى درجة التصويب في حالة ارتكاب اللاعب لمخالفة قانونية  - 

  .تلغى الدرجة عند تنطيط الكرة - 

  :   في كرة السلة مواصفات الاختبارات المهارية بالكرة - 6-3

  ).171ص  ،2010 ،محمد عبد الرحيم إسماعيل( : تمرير والاستقبال على الحائطالسرعة اختبار  -أ

  الغرض من الاختبار:  

  .قياس سرعة التمرير والاستقبال - 

 الأدوات :  

  .قدم، كرة سلة، ميقاتي، صافرة7قدم وبارتفاع  15 طولب حائط مسطح على الأقل

 التخطيط وتوزيع الأدوات :  

  قدم 3 متوازيين عموديين المسافة بينهما يرسم في منتصف الحائط خطين - 

قدم ، ومن هدا الخط يرسم خطين متوازيين 8يرسم خط على الأرض  موازي للحائط وبعيد بمقدار  - 

  .بوصة 18بارتفاع 

 طريقة الأداء : 

حيث يستلم  Bوالجري للمنطقة A تمرر الكرة إلى المنطقة   Aيبدأ الاختبار من الوقوف في المنطقة  - 

  .الكرة اللاعب

 .لاستلام الكرة Aعلى الحائط والتحرك مرة أخرى للمنطقة  Bيمرر اللاعب الكرة إلى المنطقة  - 

 القواعد : 

  .يمكن استخدام أي نوع من التمريرات - 



278 
 

 التسجيل : 

  .ثانية30يسجل عدد التمريرات الناجحة خلال  - 

 Bو  Aتحسب التمريرات التي تلمس الحائط أو المنطقة ما بين  لا - 

 ).172ص  ،2010 ،محمد عبد الرحيم إسماعيل( :المكوكياختبار التنطيط  -ب

  الغرض من الاختبار:  

  . ، رشاقة، توافق.قياس سرعة التنطيط - 

 الأدوات :  

  .ميدان كرة سلة قانوني، كرة سلة، ميقاتي، صافرة - 

  : التخطيط وتوزيع الأدوات

  .نستخدم خطوط الملعب - 

 طريقة الأداء : 

  .ط النهاية مواجها منتصف الملعبالبدء من خ - 

  .المحاورة باليد اليمنى إلى خط الرمية الحرة - 

  .الدوران والعودة إلى خط النهاية مستخدم اليد اليسرى - 

  .المحاورة إلى منتصف الملعب مستخدم اليد اليمنى والعودة إلى خط النهاية باليد اليسرى- 

 . ة باليد اليسرى إلى خط النهايةالمحاورة إلى خط الرمية الحرة العكسي والعود - 

 القواعد : 

  .استخدام اليد اليمنى في الذهاب واليد اليسرى في العودة - 

 التسجيل : 

  يسجل زمن الأداء - 

 ،2010 ،محمد عبد الرحيم إسماعيل( :ثانية30أسفل السلة خلال دقة التصويب من اختبار  -ج

  ).169ص

  الغرض من الاختبار:  

  . قياس دقة التصويب - 
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 الأدوات :  

  .نصف ميدان كرة سلة قانوني، كرة سلة، ميقاتي، صافرة - 

 التخطيط وتوزيع الأدوات :  

  . نستخدم خطوط الملعب - 

 طريقة الأداء : 

  .البدء من أسفل السلة يؤدي اللاعب تصويب خطافي قصير - 

  .الاستحواذ على الكرة وأداء تصويب خطافي من الجانب العكسي - 

 .يب من الجهتينيستمر تبادل التصو  - 

 القواعد : 

  .تبادل التصويب من الجهتين - 

 التسجيل : 

 . ثانية30يسجل عدد التصويبات الناجحة خلال  - 

  :   في الكرة الطائرة مواصفات الاختبارات المهارية بالكرة - 6-3

  ).227ص  ،1997 ،محمد صبحي حسانين، وحمدي عبد المنعم( :دقة التمرير من أعلىاختبار  -أ

 من الاختبار  الغرض:  

قياس قدرة المختبر على سرعة التمرير ومقدار تمكنه من مهارة التمرير من أعلى بالأصابع، ويعتبر هدا  -

 .الاختبار من أنسب الاختبارات المتداولة للمبتدئين والناشئين

 الأدوات :  

  .حائط أملس، كرة طائرة، ساعة إيقاف -

 التخطيط وتوزيع الأدوات :  

متر من سطح الأرض، يرسم خط مواز للحائط 3سوم عليه خط مواز للأرض وبارتفاع حائط أملس مر  -

  ).38(أنظر الشكل رقم . سم180على الأرض ويبعد عنها بمقدار 
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 طريقة الأداء : 

، على أن يمسك الكرة )خط التمرير(سم 180يقف المختبر خلف الخط الذي يبعد عن الحائط بمقدار  -

وم بالتمرير تجاه الحائط وأعلى الخط المرسوم عليها على أن ترتد الكرة لتصل إليه باليدين أمام الوجه ثم يق

  .مرة أخرى خلف خط التمرير لمتابعة التمرير من أعلى بأصابع اليدين

 )  38( أنظر الشكل رقم ). ثانية30(يستمر المختبر في أداء هدا العمل لمدة نصف دقيقة  - 

 القواعد : 

  .ترات الأداءيتم التمرير في جميع ف - 

  .يجب أن يكون التمرير أعلى الخط المرسوم على الحائط - 

  ).ثانية30(يبدأ حساب الزمن بداية من التمريرة الأولى ولمدة  - 

  .يجب عند بداية الاختبار مسك باليدين أمام الوجه ثم أداء التمرير بالأصابع - 

رسوم على الحائط، وارتدت بطريقة إذا خرجت الكرة من الحائط، أو لامست الحائط أسفل الخط الم - 

  ...جعلت المختبر يتابع التمرير من أمام خط التمرير

في جميع هده الحالات على المختبر إمساك الكرة ومعاودة البداية بنفس أسلوب بداية الاختبار المتفق 

  .عليها

  .خرىيجب استخدام مهارة التمرير من أعلى بالأصابع دون غيرها من أنواع التمريرات الأ - 

  .    ثانية المقررة30على المختبر التوقف عن الأداء فور إعلان الحكم انتهاء فترة ال - 

 التسجيل : 

ثانية المقررة للاختبار، ولا تحسب أي محاولة 30يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال ال  - 

  .تخالف الشروط السابق ذكرها

  3ثانية مضروبة في 30اولات الصحيحة في الوتعتبر الدرجة النهائية للمختبر هي عدد المح - 

ويجب ملاحظة عدم حساب الكرات الممررة في بداية الاختبار أو التمريرة التالية لكل توقف نتيجة لخطأ  - 

  .قام به المختبر
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 ،محمد حسن علاوي، نصر الدين رضوان( :الإرسال العادي من أسفل نحو الأعلىاختبار  -ب

 )344ص  ،1987

 لاختبار الغرض من ا:  

 .قياس دقة الإرسال العادي - 

 الأدوات :  

    كرات طائرة، شريط قياس وجير لتخطيط مكان الاختبار، ملعب الكرة الطائرة  3 - 

 التخطيط وتوزيع الأدوات :  

  )39( يخطط الملعب كما في الشكل البياني رقم  - 

 طريقة الأداء : 

من أسفل إلى (قوم بإرسال الكرة بطريقة عادية يقف التلميذ خلف خط النهاية للملعب ومعه الكرة، ثم ي

 .  محاولات 10يعطى للتلميذ ) أعلى

 التسجيل : 

نتيجة كل محاولة يتم حسا�ا وفقا لدرجة المنطقة التي تسقط فيها الكرة، وهده الدرجات تتراوح مابين  - 

  .درجات 4درجة إلى 

  .  محاولات10تسجل مجموع الدرجات المحصل عليها خلال  - 

 )347ص  ،1987 ،محمد حسن علاوي، نصر الدين رضوان( :في الإعداددقة ال ختبارا -ج

  الغرض من الاختبار:  

 ..قياس الدقة في إعداد الكرة قرب الشبكة - 

 الأدوات :  

    كرات طائرة، شريط قياس، جير لتخطيط مكان الاختبار، ملعب الكرة الطائرة  3 - 

 التخطيط وتوزيع الأدوات :  

  )40( ما في الشكل البياني رقم يخطط الملعب ك - 
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 طريقة الأداء : 

، وعلى بعد حدود زوايا الملعب )اليمنى أو اليسرى(يقف المدرس في إحدى زوايا النصف الأول من الملعب 

متر، بينما يقف التلميذ بقرب الشبكة وفي النصف الأول للملعب وبداخل المنطقة الهجومية 1.54ب 

ويرسل المدرس الكرة عاليا باليدين للتلميذ، ويقوم هدا ) 1-2(لمنطقتين مواجها إحدى ا) متر 3منطقة (

لتمر فوق الشبكة وتسقط في إحدى المنطقتين المحددة له ) تمريرة من أعلى باليدين معا(الأخير بتمريرها 

  ).40(كما هو موضح في الشكل البياني رقم ) المنطقة المقابلة للمدرس(

  .  محاولة ككل 20كل منطقة بمعدل   محاولات في 10يعطى للتلميذ  - 

 التسجيل : 

تمنح درجة واحدة لكل كرة تسقط في المنطقة المحددة، ولا تمنح أي درجة إذا لمست الكرة الشبكة أو  - 

تقنية (سقطت خارج المنطقة المحددة أو عدم أداء التمريرة من الأعلى باليدين بالطريقة الصحيحة 

  . درجة 20محاولة ب  20جمالي بنسبة ، ويكون مجموع الدرجات الإ)صحيحة

  :الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة-7

  :ترشيح الاختبارات أو تحكيم الاختبارات: الخطوة الأولى 7-1

كرة   (ات المختارة والمتمثلة في ختصاصلاذات الصلة با 1بعد الاطلاع على العديد من المصادر

التي  2السابقة وبعض الدراسات )ة الطائرة، الوثب الطويلسباق السرعة، كرة السلة، رمي الجلة، الكر  اليد،

بعة في موضوع بحثنا تناولت الموضوع استخلصنا مجموعة من الاختبارات التي �دف إلى قياس المتغيرات التا

  :بعض المهارات الأساسية  والمتمثلة في

  :والمتمثلة فيفي نشاطي كرة اليد وسباق السرعة  -أ

القوة  - في كرة اليد،  التصويب -في كرة اليد،  التنطيط -في كرة اليد،  التمرير والاستقبال - 

السرعة  - الرشاقة،  - المرونة،  - القوة الانفجارية للذراعين،  - الانفجارية للأطراف السفلى، 

  .ليةالانتقا

 

                                                           
1  الرجوع إلى قائمة المصادر و المراجع في الملاحق: المصادر والمراجع.  
2 الرجوع إلى الدراسات السابقة المذكورة في جانب التعريف بالبحث: الدراسات السابقـة.  
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  :والمتمثلة فيفي نشاطي كرة السلة ورمي الجلة  -ب

القوة  - في كرة السلة،  التصويب - في كرة السلة،  طيطالتن - في كرة السلة،  التمرير والاستقبال - 

 ليةالسرعة الانتقا -الرشاقة،  - المرونة،  - القوة الانفجارية للذراعين،  - الانفجارية للأطراف السفلى، 

  :والمتمثلة فيفي نشاطي الكرة الطائرة والوثب الطويل  -ت

  لإعداد في الكرة الطائرة، ا -كرة الطائرة، الإرسال في ال -في الكرة الطائرة،  التمرير والاستقبال - 

السرعة  -الرشاقة،  - المرونة،  -القوة الانفجارية للذراعين،  - القوة الانفجارية للأطراف السفلى،  - 

 ليةالانتقا

ووضعنا تلك الاختبارات في شكل بطارية، وبعد عرضها على السادة الأساتذة المختصين،لتحكيمها 

ناسبة التي تقيس المتغيرات المدروسة مع اقتراح مجموعة أخرى من الاختبارات التي واختيار الاختبارات الم

تستخدم لقياس نفس المتغيرات المحددة في بحثنا، وذلك في شكل استمارة خاصة بترشيح الاختبارات لغرض 

نسبة وبعد استرجاعها تم قبول كل الاختبارات التي كانت  .الوصول إلى تحديد الاختبارات الأكثر صدق

  )24(، )23(، )22( المقدم في الجداول رقم،  وهي على النحو % 90الاتفاق عليها أكثر من 

يوضح المهارات المدروسة والاختبارات المحددة لقياسها حسب ما أشار ): 22(الجدول رقم 

  في نشاطي كرة اليد وسباق السرعة إليه المحكمين

  الاختبار  : المهـــارة

  على حائط) م3(التمرير والاستقبال من مسافة  كرة اليد  في التمرير والاستقبال -1

  م في خط متعرج 15التنطيط لمسافة  في كرة اليد التنطيط -2

  دقة التصويب من الوثب عاليا في كرة اليد التصويب -3

  الوثب العمودي لسارجنت القوة الانفجارية للرجلين -4

  من الثباترمي الكرة لأقصى مسافة  القوة الانفجارية للذراع الرامية -5

  م من البدء العالي 30جري  السرعة الانتقالية -6

  ثني الجذع من الوقوف المرونة -7

  .4.75× 3جري الزجزاج بطريقة بارو  . الرشاقة -8
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يوضح المهارات المدروسة والاختبارات المحددة لقياسها حسب ما أشار إليه ): 23(الجدول رقم 

  في نشاطي كرة السلة ورمي الجلة المحكمين

  الاختبار  : ـــارةالمه

  على حائط) م3(التمرير والاستقبال من مسافة  في كرة السلة التمرير والاستقبال -1

  المكوكيالتنطيط  في كرة السلة التنطيط -2

  ثانية30أسفل السلة خلال من دقة التصويب  في كرة السلة التصويب -3

  العريض من الثباتالوثب  القوة الانفجارية للرجلين -4

  الجلوسمن  )كغ3(الطبية رمي الكرة  ينية للذراعالقوة الانفجار  -5

  م من البدء العالي 30جري  السرعة الانتقالية -6

  ثني الجذع من الوقوف المرونة -7

  Semo agility testاختبار سيمو  . الرشاقة -8

  

يوضح المهارات المدروسة والاختبارات المحددة لقياسها حسب ما أشار إليه ): 24(الجدول رقم 

  في نشاطي الكرة الطائرة والوثب الطويل المحكمين

  الاختبار  : المهـــارة

  أعلىمن  دقة التمرير في الكرة الطائرة التمرير والاستقبال -1

  الإرسال العادي من أسفل نحو الأعلى رسال في الكرة الطائرةالإ -2

  في الإعداددقة ال عداد في الكرة الطائرةالإ -3

  دي لسارجنتالوثب العمو  القوة الانفجارية للرجلين -4

  الجلوسرمي الكرة لأقصى مسافة من  ينالقوة الانفجارية للذراع -5

  م من البدء العالي 30جري  السرعة الانتقالية -6

  ثني الجذع من الوقوف المرونة -7

  .اختبار الجري الارتدادي . الرشاقة -8
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والتي تظهر أمامنا في  وبعد حصرنا لجميع الاختبارات التي تم ترشيحها لقياس المتغيرات التابعة في بحثنا

الخاصة ) الجانب المهاري(اختيرت لقياس القدرات الحس حركية والتي ) 24(، )23(، )22( الجداول رقم

على حدا، فقمنا بجمعها في بطارية واحدة ) دورة أو فصل(بالنشاطين المختارين في كل وحدة تعلمية 

ختبار الأنسب لقياس المتغير التابع المشترك في المراحل لقياس كل المتغيرات التابعة لبحثنا، وبالتالي اختيار الا

الثلاثة وذلك لتفادي التكرار، وتفادي استخدام بطارية خاصة في كل فصل أو ثلاثي حتى يتسنى لنا العمل 

بأفواج ثابتة خلال البرمجة السنوية وبالتالي احترام نوع مجموعات إستراتيجية التعليم التعاوني المعتمدة، فنتج 

  : يلي ما

والاختبارات المحددة لقياسها في الدورات الثلاثة يوضح المهارات المدروسة ): 25(الجدول رقم 

  محصورة في بطارية واحدة

  الاختبار  : المهـــارة

  في كرة اليد على حائط) م3(التمرير والاستقبال من مسافة  في كرة اليد التمرير والاستقبال -1

  في كرة اليد م في خط متعرج 15سافة التنطيط لم في كرة اليد التنطيط -2

  في كرة اليد دقة التصويب من الوثب عاليا في كرة اليد التصويب -3

  في كرة السلة على حائط) م3(التمرير والاستقبال من مسافة  في كرة السلة التمرير والاستقبال -4

  المكوكي في كرة السلةالتنطيط  في كرة السلة التنطيط -5

  ثانية30أسفل السلة خلال من قة التصويب د في كرة السلة التصويب -6

  أعلى في الكرة الطائرةمن  دقة التمرير في الكرة الطائرة التمرير والاستقبال -7

  الإرسال العادي من أسفل نحو الأعلى رسال في الكرة الطائرةالإ -8

  في الإعداددقة ال عداد في الكرة الطائرةالإ -9

  سارجنتالوثب العمودي ل القوة الانفجارية للرجلين - 10

  رمي الكرة لأقصى مسافة  ينالقوة الانفجارية للذراع - 11

  م من البدء العالي 30جري  السرعة الانتقالية - 12

  ثني الجذع من الوقوف المرونة - 13
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  :الدراسة الأولية للاختبارات: الخطـوة الثانية 7-2

 16من ا�تمع الأصلي للعينة تم اختيارها عشوائيا بلغ عددهم التلاميذ قمنا باختيار مجموعة من 

، وفي نفس الشروط، التي سوف تعمل فيها العينة المختارة )إناث 08ذكور، و 08(تلميذا منهم 

  ).إلخ...كالميدان، التوقيت، الوسائل، الفريق العامل(

، فبعد                )test-retest(الاختبار  وطبقنا عليهم مجموعة الاختبارات، وكان ذلك بطريقة الاختبار وإعادة

  :و كان هدفها. مضي أسبوع من التطبيق الأول تم إعادة التطبيق

التعرف على الصعوبات التي قد تواجهنا في تنفيذ الاختبارات حتى نتمكن من تفاديها في التجربة - 1

  .الأساسية

  .ية وإدارة الاختبارات على أرض الواقعمعرفة كفاءة الاختبارات والوقوف على النواحي التنظيم- 2

  .)صلاحية الملعب والعتاد والأجهزة و الأدوات المستخدمة(التأكد من ظروف إجراء التجربة - 3

   .التأكد من كفاءة فريق العمل في مدى تنفيذ الاختبارات و القياسات- 4

  .إجراء تعديلات إذا أمكن ذلك- 5

فثبات ''ن الخصائص الواجب توافرها لصلاحية استخدام أي اختبار، يعتبر الثبات م :ثبـات الاختبار: أولا

كمال (''الاختبار هو أن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا ما أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروف

  ).34، ص 2002الدين عبد الرحمن درويش، وآخران

، 2002ليلى السيد فرحات، (''ضوع القياسبأنه مدى الدقة التي تقيس �ا الاختبار الظاهرة مو ''ويعرف 

محمد صبحي حسانين،                                    (''أن ثبات الاختبار يعني درجة ثبات ما يقيسه'' ويشير البعض). 144ص 

  ).193، ص 1995

داما في وتعتبر طريقة إعادة الاختيار من أكثر الطرق الإحصائية استخ''توجــد عدة طرق لحساب الثبات، 

  .)153، ص 2002ليلى السيد فرحات، (''خاصة في مجال التربية الرياضيةحساب معامل الثبات و 

        ) إناث 08ذكور و 08(تلميذا منهم  16وعليه فقد قمنا بتطبيق الاختبارات على عينة حجمها 

تبارهم بعد وأعيد اخ، 2013سبتمبر  23و 22تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجتمع البحث يومي 

  ).Test et retestأي بطريقة اختبار و إعادة الاختبار ( 2013سبتمبر  30و 29أسبوع أي يومي 
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لإجراء نصف البطارية والثاني لإجراء النصف الثاني منها، وخصصت الفترة  الأول ين،يومحيث حددنا 

، وتم استبعاد )المكان،الزمن التوقيت،(الشروط  للإناث وحرصنا على توفير نفس والمسائيةللذكور  الصباحية

التلاميذ المنخرطين في الأندية الرياضية ولمعاجلة النتائج إحصائيا قمنا بحساب معامل الارتباط البسيط 

ليبرسون بين الدرجات التي تحصل عليها التلاميذ في المرة الأولى للاختبار وبين نتائج الاختبار في المرة الثانية 

ودرجة الحرية  )0.05(عند مستوى الدلالة لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون  ة الجدولي ةقيمالومقارنته ب

  ).1-8(أي ) 1-ن(

الذي يبين ثبات الاختبارات عند الذكور يتضح لنا أن القيمة المحسوبة ) 26(كما هو مبين في الجدول رقم و 

سيط لبيرسون المقدرة ب لمعامل الثبات للاختبارات هي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط الب

، وهذا ما يؤكد أن هذه الاختبارات تتميز )7(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.60(

  .بدرجة ثبات عالية عند الذكور

الذي سبين ثبات الاختبارات عند الإناث يظهر أن القيم المحسوبة ) 27(من خلال نتائج الجدول رقم و 

ها أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون التي بلغت لمعاملات ثبات الاختبارات كل

، مما يدل على أن هذه الاختبارات تتميز بدرجة )7(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.60(

  . عالية من الثبات عند الإناث

نه من شروط تحديد صلاحية يعتبر الصدق من أهم المعاملات لأي اختبار، حيث أ: صدق الاختبار: ثانيا

  .الاختبار

يقصد بصدق الاختبار أن يقيس فعلا ما وضع لقياسه ولا يقيس شيئا بدلا منه أو ''ويقول البعض أنه 

  ). 105، ص 2009بوداوود عبد اليمين، عطاء االله أحمد ، (''بالإضافة إليه

، 2002: ليلى السيد فرحات( ''مدى صلاحية الاختبار في قياس ما وُضع من أجله''ويعرفه آخرون بأنه  

  ).112ص 

صدق الدرجات التجريبية بالنسبة ''وللتأكد من صدق الاختبارات استخدمنا الصدق الذاتي باعتباره 

ليلى (''للدرجات الحقيقية الخالية من أخطاء الصدفة، وهو الذي يحدد الحد الأعلى لمعامل صدق الاختبار

  ).122، ص 2002: السيد فرحات

  : لصدق الذاتي للاختبارات استخدمنا المعاملة التاليةو لحساب ا
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  ).192، ص 1995: محمد صبحي حسين(  ........    معامل الثبات  )=  ر(الصدق الذاتي      

  .إن معامل ثبات الاختبارات سبق حسابه باستخدام المعادلة الإحصائية لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون

  ت الاختبارات عند الذكوريوضح ثبا) 26(الجدول رقم 

  لدلالة

القيمة الجدولية 

لمعامل ارتباط 

 بيرسون

القيمة المحسوبة 

لمعامل صدق 

 الاختبارات

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

 1- ن

حجم 

 العينة

 ن

  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال إحصائيا

  

  

0.60  
 

0.875 

  

0.05 

  

7 

  

  

  

8  
  

 

) م3(سافة  الاستقبال من مو  التمرير

 في كرة اليد على حائط

 0.929 دال إحصائيا
في خط ) م15(التنطيط لمسافة 

 في كرة اليد متعرج

 في كرة دقة التصويب من الوثب عاليا 0.668 دال إحصائيا

   دال إحصائيا
) م3(التمريرو الاستقبال من مسافة  

  في كرة السلة على حائط

  المكوكي في كرة السلة التنطيط   دال إحصائيا

   دال إحصائيا
أسفل السلة من دقة التصويب 

  ثانية30خلال 

 0.974  دال إحصائيا
أعلى في الكرة من  دقة التمرير

  الطائرة

 0.983  دال إحصائيا
الإرسال العادي من أسفل نحو 

  الأعلى

  في الإعداددقة ال 0.990  دال إحصائيا

 الوثب العمودي لسارجنت 0.960 دال إحصائيا

 رمي الكرة لأقصى مسافة من الثبات 0.976 دال إحصائيا

 من البدا العالي) م30( جري 0.859 دال إحصائيا

 ثني الجذع من الوقوف 0.984 دال إحصائيا

 0.948 دال إحصائيا
          جري الزج زاج بطريقة بارو

 )م 4.5×3( 
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  يوضح ثبات الاختبارات عند الإناث )27(الجدول رقم 

  الدلالة

القيمة الجدولية 

لمعامل ارتباط 

 بيرسون

القيمة المحسوبة 

لمعامل صدق 

 الاختبارات

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

 1- ن

حجم 

 العينة

 ن

  المعالجة الإحصائية

 
 الاختبارات

 دال احصائيا

  

  

0.60  
 

0.848 

  

0.05 

  

7 

  

  

  

8  

  

 

) م3(تقبال من مسافة  التمريرو الاس

 في كرة اليد على حائط

 0.994 دال احصائيا
في خط ) م15(التنطيط لمسافة 

 في كرة اليد متعرج

 دقة التصويب من الوثب عاليا 0.719 دال احصائيا

    دال إحصائيا
) م3(التمريرو الاستقبال من مسافة  

  في كرة السلة على حائط

  المكوكي في كرة السلةطيط التن    دال إحصائيا

    دال إحصائيا
أسفل السلة من دقة التصويب 

  ثانية30خلال 

  0.829  دال إحصائيا
أعلى في الكرة من  دقة التمرير

  الطائرة

  0.937  دال إحصائيا
الإرسال العادي من أسفل نحو 

  الأعلى

  في الإعداددقة ال  0.714  دال إحصائيا

 الوثب العمودي لسارجنت 0.808 دال احصائيا

 الثبات رمي الكرة لاقصى مسافة من 0.94 دال احصائيا

 من البدا العالي) م30( جري 0.954 دال احصائيا

 ثني الجذع من الوقوف 0.908 دال احصائيا

 0.919 دال احصائيا
(         جري الزج زاج بطريقة بارو

 )م 4.5×3
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  يوضح صدق الاختبارات عند الذكور) 28(الجدول رقم  

  

  

  

  الدالة

ة الجدولية القيم

لمعامل ارتباط 

 بيرسون

القيمة المحسوبة 

لمعامل صدق 

 الاختبارات

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 درجة الحرية

 1-ن

 حجم العينة

 ن

  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال إحصائيا

  

  

0.60  
 

0.926 

  

0.05 

  

7 

  

  

  

8  

  

 

التمريرو الاستقبال من مسافة  

 في كرة اليد على حائط) م3(

 0.964 إحصائيا دال
في خط ) م15(التنطيط لمسافة 

 في كرة اليد متعرج

  دقة التصويب من الوثب عاليا 0.813 دال إحصائيا

    دال إحصائيا
التمريرو الاستقبال من مسافة  

  في كرة السلة على حائط) م3(

  المكوكي في كرة لسلةالتنطيط     دال إحصائيا

    دال إحصائيا
أسفل من التصويب  دقة

  ثانية30السلة خلال 

  0.986  دال إحصائيا
أعلى في من  دقة التمرير

  الكرة الطائرة

  0.991  دال إحصائيا
الإرسال العادي من أسفل 

  نحو الأعلى

  في الإعداددقة ال  0.994  دال إحصائيا

 الوثب العمودي لسارجنت 0.980 دال إحصائيا

 رمي الكرة لأقصى مسافة من لثبات 0.988 دال إحصائيا

 من البدا العالي) م30( جري 0.927 دال إحصائيا

 ثني الجذع من الوقوف 0.992 دال إحصائيا

 0.974 دال إحصائيا
         جري الزج زاج بطريقة بارو

 )م 4.5×3( 
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  يوضح صدق الاختبارات عند الإناث) 29(م الجدول رق

  لدلالة

القيمة الجدولية 

لمعامل ارتباط 

 بيرسون

القيمة المحسوبة 

لمعامل صدق 

 الاختبارات

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

 درجة الحرية

 1-ن

 حجم العينة

 ن

  المعالجة الإحصائية

 

 الاختبارات

 دال إحصائيا

  

  

0.60  
 

0.921 

  

0.05 

  

7 

  

  

  

8  

  

 

الاستقبال من مسافة  التمريرو 

 في كرة اليد على حائط) م3(

 0.997 دال إحصائيا
في خط ) م15(التنطيط لمسافة 

 في كرة اليد متعرج

 دقة التصويب من الوثب عاليا 0.848 دال إحصائيا

    دال إحصائيا
) م3(من مسافة الاستقبال و  التمرير

  في كرة السلة على حائط

  المكوكي في كرة السلةلتنطيط ا    دال إحصائيا

    دال إحصائيا
أسفل السلة من دقة التصويب 

  ثانية30خلال 

  0.910  دال إحصائيا
أعلى في الكرة من  دقة التمرير

  الطائرة

  0.967  دال إحصائيا
الإرسال العادي من أسفل نحو 

  الأعلى

  في الإعداددقة ال  0.844  دال إحصائيا

 الوثب العمودي لسارجنت 0.899 دال إحصائيا

 رمي الكرة لأقصى مسافة من الثبات 0.970 دال إحصائيا

 من البدا العالي) م30( جري 0.977 دال إحصائيا

 ثني الجذع من الوقوف 0.953 دال إحصائيا

 0.959 دال إحصائيا
 4.5×3( جري الزج زاج بطريقة بارو

 )م
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نلاحظ أن  الذي يوضح صدق الاختبارات عند الذكور) 28(الموضحة في الجدول رقم من خلال النتائج ف

القيمة المحسوبة لمعامل صدق الاختبارات هي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البسيط لبيرسون 

ز ، وهذا يعني أن الاختبارات تتمي)7(ودرجة الحرية ) 0.05(عند مستوى الدلالة ) 0.60(المقدرة ب 

  .بدرجة صدق عالية عند الذكور

أن   الاناثالذي يوضح صدق الاختبارات عند ) 29(النتائج الموضحة في الجدول رقم  وتتضح من خلال

القيمة المحسوبة لمعامل صدق الاختبارات هي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط لبيرسون والتي قدرت 

، مما يدل على أن هذه الاختبارات )7(درجة  الحرية  ، و)0.05(عند مستوى الدلالة و) 0.60(ب 

  .تتميز بدرجة عالية من الصدق عند الإناث

  ).120ص ،2009منذر الضامن، ( ''الشرط الأول في البحث''تعتبر الموضوعية بأ�ا : الموضوعية: ثالثا

بما ) Vandaline(  وتعني موضوعية الاختبار عدم تأثيره بتغير المحكمين وهذا ما أشار إليه فان دالين

منذر الضامن، (''يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان يعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححه''يلي 

  ). 120، ص2009

أن ''ومنه يمكن القول أن نتائج الاختبار تكون ثابتة حيث يقول محمد صبحي حسانين في هذا الشأن 

محمد (''الدرجة على الاختبار لو اختلف المحكمين سوضوعية أي أن الفرد يحصل على نفالثبات يعني الم

  ).194، ص 1995صبحي حسنين، 

وباعتبار أن الاختبارات المستخدمة في بحثنا هذا سهلة، ومفهومة، وواضحة، وبعيدة عن الشك والتأويل، 

ء بنسبة والذاتية في التقويم، والدراسة الاستطلاعية أثبتت ذلك حيث كان استيعاب التلاميذ لطريقة الأدا

عالية جدا، و فريق العمل باعتباره المقيم والمختبر طبق الاختبارات بسهولة مما يجعل  هذه الاختبارات تتميز 

  .بالموضوعية

  .ومما سبق نستخلص أن الاختبارات تتميز بثبات و صدق و موضوعية

   :عرض البرامج التعليمية -8

 إستراتيجية(التعليميتين  تينتراتيجيالإساستخدام  ثرإن الهدف من البحث هو التعرف على أ

تجسيد تطبيق  في) ، وإستراتيجية التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمجالأقرانالتعليم التعاوني بأسلوب تعليم 

البعد المهاري للنشاطات الرياضية تنمية المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية من خلال 
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المتعرج في   ، التنطيطفي كرة اليد التمرير والاستقبال(والمتمثلة في مهارات بالكرة  مج السنويالمعتمدة في البرنا

من الوثب عاليا في كرة اليد، التمرير والاستقبال في كرة السلة، التنطيط المكوكي في كرة  ، التصويبكرة اليد

ة، الإرسال من أسفل إلى أعلى، السلة، التصويب الخطافي تحت السلة، التمرير من أعلى في الكرة الطائر 

لقوة الانفجارية ، االسرعةالوثب العمودي، المرونة، الرشاقة، (وأخرى بدون الكرة  ،)الإعداد في الكرة الطائرة

، حيث تم مقررة في منهاج التربية البدنية والرياضية بحيث تم تحديد هذه المهارات باعتبارها، )للذراع الرامية

وهي تمثل البعد المهاري لهده  القاعدية الثلاثة للسنة الثانية من التعليم الثانوياشتقاقها من الكفاءات 

  . الكفاءات

  : ولهذا تجدر الإشارة إلى أهمية إعداد البرنامج التعليمي و الذي تم تطبيقه عن طريق

  الاعتماد على تطبيق حصتين في كل أسبوع لكل مجموعة - 1

 )دقيقة 90(كل وحدة تعليمية تدوم ساعة واحدة - 2

، موزعة في 14/05/2014إلى  22/09/2013وبما أن مدة إجراء الدراسة الأساسية كانت تمتد من 

  ).الفصول الثلاثة(ثلاثة مراحل 

، فكان الأسبوع الأول مخصص 11/12/2013إلى غاية  06/10/2013امتد الفصل الأول من 

) 16(عدد الحصص التعليمية ب ر للاختبار القبلي والأسبوع الأخير مخصص للاختبار البعدي، فقد

  .حصة

، فخصص الأسبوع الأول للاختبار 12/03/2014إلى غاية  05/01/2014وامتد الفصل الثاني من 

حصة ) 16(القبلي، وخصص الأسبوع الأخير للاختبار البعدي، فكان عدد الحصص التعليمية مقدر ب

  .تعليمية

، فتم تطبيق الاختبار القبلي في 14/05/2014 إلى غاية 06/04/2014بينما امتد الفصل الثالث من 

الأسبوع الأول، وتم تطبيق الاختبار البعدي في الأسبوع الأخير، فبلغ عدد الحصص التعليمية في هده 

  .حصص تعليمية) 08(المرحلة 

والتي  حصة،) 40(مقدر ب) السنة الدراسية(فكان العدد الإجمالي للحصص التعليمية للفصول الثلاثة 

  : من خلالها للوصول إلىسعينا 
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ستراتيجية التعليمية الإتزويد التلاميذ بالمعلومات الأساسية حول مبادئ العمل وكيفية تجسيدها حسب - 1

 التي يخضعون لها سواء إستراتيجية التعليم التعاوني للمجموعة التجريبية الأولى، وإستراتيجية التعليم الذاتي

  .لمجموعة الضابطةل)الشرح والعرض والتطبيق(المعتادة  للمجموعة التجريبية الثانية والطريقة

تزويد التلاميذ بطريقة استغلال المصادر التعليمية الأخطاء الذاتية أو أخطاء الزميل حسب الإستراتيجية - 2

  .التعليمية وتوضيح الأدوار في كل منها

  .لمهارات الأساسيةالتعرف على الأخطاء المرتكبة قصد تصحيحها والوصول إلى الأداء الصحيح ل- 3

محاولة الوصول إلى آلية الأداء المهاري أي الوصول إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء المهارات قيد - 4

  .الدراسة

بآلية وإتقان متكامل في  إن الهدف من تنمية المهارات الأساسية هو محاولة الوصول إلى دقة أداء المهارات

 التخطيط الجيد للبرنامج التعليمية هذه المهارات من خلال أي ظرف من ظروف اللعب، ويمكن تنمي

استنادا إلى مستوى التلاميذ الذي يمكن التعرف عليه من خلال الاختبارات القبلية، وكذا احترام مراحل 

من تطبيقها مسار التعلم فبدءا بتعليم المهارات ثم تطويرها وصقلها وإتقا�ا وتثبيتها حتى يتمكن المتعلم 

  : هادفة واقتصادية ويتم ذلك في المراحل الآتية مها بحيث تكونواستخدا

  : تعليم المهارات الأساسية: المرحلة الأولى

وتعتبر من أصعب المراحل، وفيها يتم التركيز على بناء التصور الصحيح عن المهارة المقصودة عن 

  .ءها بطريقة صحيحة وسليمةطريق التأكيد على توضيح النموذج للمهارة ككل حتى يتمكن المتعلم من أدا

يتم تعليم المهارات في خطوات تعليمية متتابعة، إذ يتم تعليم المتعلم طريقة أداء المهارة بأبسط الطرق 

 .تصحيحها وأسهلها، فيصاحب الأداء حتما ظهور أخطاء التي يجب على المدرس

ع، وبعدها الانتقال إلى التدريبات يتدرب بعد ذلك المتعلم على المهارة في وجود عوائق مكان اللاعب المداف

صعوبة، وغير معتادة مما يساعده على ع المتعلم إلى ظروف خارجية أكثر مع مدافع سلبي �دف إخضا 

  .التعلم

وبعد بلوغ المتعلم مرتبة التعامل مع الظروف الخارجية الغير متوقعة بإظهار استجابات صحيحة  يتم التنقل 

صعوبة ، وأقرب إلى ما هو واقعي  فع ايجابي، فيكون وضعيات التعلم أكثرإلى مرحلة التدريب مع وجود مدا

مرحلة أخرى في التعلم ألا وهي مرحلة استخدام تدريبات مركبة   في اللعب، وبعد تخطي هذه المرحلة تبدأ
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                                          الخ، و في هذه المرحلة    ...فيتم تطبيق مهارتين أو أكثر في تتابع تنطيط ثم تصويب، تمرير ثم تصويب،

  .يمكننا التعرف على المستوى الذي وصل إليه المتعلم

وبعدها تأتي مرحلة التدريب على المواقف التي تحدث خلال اللعب وكيفية التصرف من خلالها، فهذه تعتبر 

  يةلآخر مرحلة في عملية التعليم والتي �دف للوصول إلى مرحلة الآ

  : المراحل التي سبق ذكرها لقول أن المتعلم قد مر بالمراحل الثلاثة الأساسية للتعلم وهي فمن خلال

 التوافق للمهارة  اكتسابمرحلة  - 

 مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة - 

  وتثبيت المهارة  إتقانمرحلة  - 

  : تنمية المهارات الأساسية: المرحلة الثانية

سنة،  18- 16 ثانية ثانوي تبلغ أعمارهم ما بينتلاميذ السنة ال إن البرنامج التعليمي موجه إلى

أي أنسب مرحلة عمرية في تطوير الأداء الحركي، وباعتبار أن هذه الفئة تناولت من قبل هذه المهارات في 

للمهارات سليما، وهناك  أداءهمالمراحل الدراسية السابقة، فهناك من لديهم مكتسبات سابقة ويكون 

غير صحيحة ومنهم من ليس له أي خبرة في هذا ا�ال، فنحن  ي هذه المهارات بطريقةمنهم من يؤد

خر ومنه فالبرنامج التعليمي مطالبون بتنمية مكتسبات البعض، وتصحيح أخطاء البعض، وتعليم البعض الآ

 تلي مرحلة تعليم أن يراعي الفروق الفردية المتواجدة فمرحلة تنمية الأداء المهاري باعتبارها المرحلة التي يجب

المهارات فإ�ا �دف إلى �يئة التلاميذ للوصول إلى أعلى درجة للمهارات الأساسية، فمنها يتم الاهتمام 

بتطوير التوافق الحركي الدقيق الذي وصول إليه التلاميذ بعد إ�اء المرحلة الأولى للوصول إلى التوافق الحركي 

رتبة القدرة حيث يصل مرتبة التعلم إلى مرتبة التدريب ثم م من الانتقالالأدق، ويكون ذلك عن طريق 

أداء الحركة بدرجة أكبر من مهارة فيصبح يتصف أداءه بالانسيابية والسلامة والدقة والسرعة  المتعلم إلى

  : والاقتصاد في الجهد ويكون ذلك عن طريق

 التدرج في صعوبة المهارات  - 

 التدرج في تحسين سرعة الأداء  - 

 المتعلم في ظروف ومواقف جديدة تساعد على توظيف كل قدراته وضع - 
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ويتم ذلك من خلال الممارسة والتدريب على تلك المهارات هذا يعني تكرار الأداءات واستمرارها، وحتى   

  .لا يؤدي هذا إلى الملل فعلينا بالتنويع في المواقف التعليمية لإثارة دافعية التلاميذ للتعلم

  : التعليمية مجاوتنفيذ البر  )تصميم( دخطوات إعدا - 8-1

البرنامج التعليمي هو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية يخضع لها التلميذ أو المتعلم  نإ

يمكن حيث  .بمراحل عليها احترامها ويقوم �ا لتحقيق الهدف من هذا البرنامج، وضع البرنامج التعليمي يمر

لال التخطيط الجيد للبرنامج التعليمي استنادا إلى مستوى التلاميذ من خ حركية-القدرات الحستنمية 

يستهدف الإعداد "مراعين في ذلك الفروق الفردية المتواجدة، وكذا احترام مراحل مسار التعلم، حيث 

البشتاوي والخواجا، " (المهاري تعليم وتطوير وصقل وإتقان وتثبيت المهارات الحركية التي يمكن استخدامها

فيصبح يتصف الأداء بالانسيابية والسلامة والدقة والسرعة والاقتصاد في الجهد ويتم ). 199، ص2005

ذلك عن طريق التدرج في صعوبة المهارات، التدرج في تحسين سرعة الأداء، وضع المتعلم في ظروف 

ت أي ومواقف جديدة تساعده على توظيف كل قدراته، من خلال الممارسة والتدريب على تلك المهارا

  .تكرار الأداءات واستمرارها، ولتفادي الملل فعلينا بالتنويع في المواقف التعليمية لإثارة دافعية التلاميذ للتعلم

  :خطوات إعداد وتصميم البرامج التعليمية -1- 8-1

البرنامج هو الخطوات التنفيذية في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام �ا لتحقيق "إن 

  .،فوضع البرنامج التعليمي يمر بمراحل علينا احترامها) 57، ص2007والشافعي،  أبوزيد"(الهدف

  : تحديد الأهداف -1-1- 8-1

يكون موجها  ، وأي عملإتباعهاإن تحديد الأهداف يساعد على توضيح الخطوط العريضة التي يجب 

من إعطاء  ناجحا لابد لتحقيق أهداف محددة وقابلة للتحقيق يكون ناجحا، وحتى يكون البرنامج التعليمي

الأهداف الخاصة بكل مرحلة من مراحل  الأهمية الكبيرة لتحديد الأهداف سواء الهدف العام للبرنامج، أو

  .تنفيذه

تحديد الأهداف المراد "ولهذا يذكر بأن أول شيء يجب القيام به في عملية إعداد البرنامج التعليمي هو 

متولي "(منفصلةة، و ويجب أن تكون الأهداف واضحة ومحددتحقيقها والتي من أجلها يعد البرنامج، 

  .، فتحديد الأهداف القابلة للتحقيق يجعل العمل ناجحا)63، ص2006وبدوي، 
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إن تحديد الأهداف في بحثنا كان يتماشى والمقاربة بالكفاءات التي تعتمد على تحديد الأهداف في صيغة  

فكان غرضنا إلى بلوغ الكفاءات القاعدية المحددة مسبقا، كفاءات يرجى بلوغها، فبرامجنا التعليمية �دف 

، وانطلاقا من محاولة الوصول إلى دقة أداء المهارات بآلية وإتقان متكامل في أي ظرف من ظروف الأداء

  . قدرات المتعلمين

وانبثق من الأهداف العامة للوحدات التعلمية أي من كل هدف تعلمي خاص بنشاط رياضي، الأهداف 

وبالتالي وضحنا أهداف الوحدات التعليمية، ة أو التعليمية أي الأهداف الخاصة بالحصص التعليمية  الخاص

   .المناسبة وتحديد أفضل البدائل التعلمية/مما ساعدنا على اختيار المواقف التعليمية

قويم بأنواعه قمنا التعلمية  والقدرة على القيام بعملية الت/وحتى نتمكن من مسايرة سيرورة العملية التعليمية

وحتى ننجح في صياغة باشتقاق المؤشرات الدالة على التعلم، ووضعنا معايير خاصة بكل هدف تعلمي،  

 قمنا بتحديد السلوك النهائي والأداء الذي يدل على بلوغ الهدفوبالتالي مراعاة الفروق، الأهداف الفردية 

ا تحديد محك السلوك المقبول عن طريق وصف ، وكد في صيغة أهداف سلوكية قابلة للقياس والملاحظة

  .الأداء الذي يمكن قبوله كحد أدنى

فتحديد الأهداف يساعدنا على اختيار الأنشطة المناسبة وتحديد أفضل البدائل ويساعدنا كذلك على 

  . التعلمية/الاستمرارية في العملية التعليميةو  الفردية عملية التقويم ومراعاة الفروق

  : ل محتوى المادة التعليميةتحلي -1-2- 8-1

تحديد المادة التعليمية التي ستقدم في البرنامج على ضوء الأهداف التي سبق تحديدها على أن " إن

متولي "(تكون محددة بطريقة واضحة مرتبة ترتيبا منطقيا سليما تندرج من السهل إلى ما هو أكثر صعوبة

علنا نتعرف على التتابع المنطقي للخطوات المؤدية ، فقمنا بتحليل المهارات مما ج)63، ص2006وبدوي، 

سهل علينا اكتشاف الخطأ عند وقعه وتحديده في أضيق نطاق مما يإليها وبالتالي احترام مبادئ التعلم، 

من خلال البدائل  ممكن، ومن تم إصلاحه باعتماد مختلف التدخلات البيذاغوجية المناسبة  المحددة  مسبقا

 .التالي تنمية الأداء المهاريوبوالتغدية الراجعة 

إليها ومنه  إن تحليل المهارة يساعد على إعطاء الصورة الواضحة عند التتابع المنطقي للخطوات المؤدية 

من خلال  إصلاحهاكتشاف الخطأ عند وقعه وتحديده في أضيق نطاق ممكن، فيسهل احترام مبادئ التعلم و 

  .للأخطاء المحتمل حدوثهاتحضير البدائل والتغدية الراجعة المناسبة 
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  : تحديد مستويات المتعلمين -1-3- 8-1

 إن التعرف على مستوى المتعلمين و مراعاة الفروق الفردية يكون بالاعتماد على الاختبارات

تحديد نقطة البداية في البرنامج بمعنى أن يستلزم معرفة مستوى " وبالتالي ،)التشخيصي تقويمال( القبلية

  .)63، ص2006متولي وبدوي، "(يدرسون هدا البرنامجالتلاميذ الدين س

على مستوى المتعلمين والفروق الفردية  تعرفيمكننا ال )القياس القبلي(فمن خلال الاختبار التشخيصي  

ا�موعات  وهذا يساعدنا على تحديد الحد الأدنى لبناء البرنامج في التعليم المبرمج، وكذا تحديد، المتواجدة

، ويساعدنا كذلك في المقارنة القبلية البعدية لنتائج )مجموعات غير متجانسة( لتعليم التعاونيالتعليمية في ا

  .ةمج التعليمياالتلاميذ وبالتالي الوقوف على مدى فاعلية البر 

  : تحديد أسبقية المهارات وتدرجها -1-4- 8-1

وجدت أو الزيادة في ان إن تنمية المهارات يرتكز على تحديد الأخطاء المرتبكة، ومحاولة إصلاحها 

علينا التعرف على الأخطاء الشائعة المرتكبة في المهارات المدروسة وكيفية  سرعة أدائها فلهذا يجب

، ويجب البدء بالمهارات ذات الأسبقية، على التدرج في تنمية المهارات داعتمالا ، ولدا يحبتصحيحها

ة، وبعدها الأنماط الحركية التي لها علاقة بالمهارات الحركات الأساسية، ثم الحركات المدمجحيث الانتقال من 

الإحساس  الخاصة بكل نشاط رياضي فمثلا في المهارات بالكرة في كرة اليد، وكرة السلة  يجب الانتقال من

) القدرات الحركية(  التمرير ثم التصويب، أما المهارات بدون الكرة التنطيط، ثم ،بالكرة والتأقلم معها

  .ون مدمجة في كل الحصص، حتى لا يكون هناك تراجع في هذه المهاراتفتنميتها تك

  :كتابة إطار البرنامج-1-5- 8-1

ج وتنظيمها يتم  ماالتالي تحديد الأنشطة داخل البرنفبعد تحديد الأهداف ومستوى المتعلمين وب    

  .كتابة البرنامج في صورته النهائية

  :تقويم البرنامج -1-6- 8-1

  .ج عن طريق الاستعانة بالخبراء والمختصين ويساعد ذلك على التعديل والتنقيحيتم تقويم البرنام

  .الخبراء والمختصين، فساعدنا ذلك على التعديل والتنقيحفقمنا بعرض البرامج التعليمية 
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  : خطوات تطبيق الوحدات التعليمية -2- 8-1

طبيق حصتين في كل أسبوع لكل مجموعة، بحيث كل وحدة تعليمية تم تطبيقه عن طريق الاعتماد على ت

خصص الأسبوع الأول والأخير للقياس القبلي والبعدي على التوالي بينما ). د90(تدوم ساعة ونصف

  .حصة للوحدات التعليمية) 16(خصصت ستة عشرة

شكل عام إلى جزء الحصة تنقسم ب"، حيث يدكر أن يمية تشتمل على ثلاثة أقسام عامةلوحدة التعلفا

  :أي بصفة عامة تشتمل على).81، ص1998ناهد ونليلي ،"(تمهيدي ثم جزء رئيسي ثم جزء ختامي

  المرحلة التحضيري أو الإعدادية - 1

  المرحلة الرئيسية - 2

  المرحلة الختامية أو النهائية- 3

  : إلى قسمينتنقسم فالمرحلة التحضيرية أو الإعدادية 

  جزء إداري : القسم الأول

  جزء تحضيري: القسم الثاني

  : وفي هذه المرحلة حاولنا تحقق أهداف أو أغراض عديدة منها 

  إداريةأغراض  - 

 أغراض تنظيمية وتربوية  - 

 أغراض فيزيولوجية  - 

 أغراض نفسية  - 

والأغراض التربوية يتم من خلال تحقيقها توفير الجو المناسب للدخول في الحصة مما  الإداريةفالأغراض 

   .تنظيم التلاميذ وضبطهم عد علىيسا

فمن خلال تحقيقها يمكن للتلاميذ الدخول في ممارسة الأنشطة التي تم تحضيرها ، الأغراض الفيزيولوجيةأما 

بحيث  والهدف منها تحضير أجهزة الجسم المختلفة للعمل ويكون ذلك عن طريق التمارين العامة والخاصة

  تكون هذه التهيأة شاملة 

لأغراض النفسية فتتمثل في �يأة التلاميذ نفسيا للدخول في الحصة بدافعية كبيرة الممارسة ا في حين أن

  . )Climat motivationnel( حيث يتم تشويق التلاميذ، ومحاولة إزالة التوتر والقلق عنهم وارتياح
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ية، أغراض أغراض إدارية، أغراض تنظيمية وتربو : في هدا الجزء أو المرحلة حاولنا تحقيقبصفة عامة 

فيزيولوجية، وأغراض نفسية، فمن خلال تحقيقها يتم توفير الجو المناسب للدخول في الحصة ويمكن للتلاميذ 

  .ممارسة الأنشطة التي تم تحضيرها بدافعية كبيرة وبارتياح

  : المرحلة الرئيسية

ققه الوحدة تحما تطبيقية المهارات، حيث يعتبر المية و وفيها يتم العمل على تحقيق الأهداف التعلي

  : التعليمية في مرحلتها الرئيسية هو الهدف من الدرس، ولتحقيق ذلك يتم تقسيم هذه المرحلة لقسمين

 القسم التعليمي  - 

 القسم التطبيقي  - 

  : أو يمكن القول أن المرحلة الرئيسية تحقق أغراض هي الأخرى وتتمثل هذه الأغراض في

 الغرض التعليمي  - 

  يالغرض التطبيق - 

جديدة، صعبة، : يتوقف النشاط التعليمي من حيث الزمن على طبيعة المهارة" :الغرض التعليمي -أ

من  القسم الأولفي هذا فالغرض التعليمي الذي يتم تحقيقه ). 109، ص2006متولي وبدوي، "(معروفة

ميذ من اكتشاف حتى يتمكن التلاوطريقة العمل يتمثل في التعرف على الأداء الصحيح  المرحلة الرئيسية

مواقع الأخطاء إن وجدت وبالتالي تكون لديهم القدرة على التعلم الذاتي، أو تعليم الزميل حسب 

الإستراتيجية المتبعة، ويجب كذلك توضيح طريقة العمل وكيفية الوصول إلى لهدف بمراعاة خصوصيات كل 

  . إستراتيجية تعليمية

لي لما تعلمه التلاميذ في النشاط التعليمي في صورة يهدف إلى التطبيق العم" :الغرض التطبيقي -ب

الغرض التطبيقي الذي يتم تحقيقه في القسم الثاني من هذه ف ).109، ص2006متولي وبدوي، "(خططية

من أسهل أو أبسط وضعية والتدرج للوصول إلى  المرحلة فيتمثل في تطبيق التلاميذ المهارات والتدرب عليها

  . ، عن طريق مراعاة الأدوار في حسب الإستراتيجية المعتمدةبة التمارين الصعبة والمرك

 أبسط وضعية والتدرج و ثبات أي من أسهل الوفي هذا القسم اعتمدنا على تطبيق تمارين بالكرة تبدأ من 

والاهتمام بالمهارات بدون الكرة كالسرعة والمرونة ل إلى التمارين الصعبة والمركبة في هذه التمارين إلى للوصو 

  . والرشاقة التي بدورها تزيد من قدرة التلاميذ على الأداء المهاري
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  : المرحلة الختامية

بمعنى التهدئة ) ما قبل الدرس(يهدف إلى العودة إلى الحالة الطبيعية "الجزء الختامي وب يعرف كذلك

   ).110، ص2006متولي وبدوي، "(والهبوط بالحمل تدريجيا

والبدني  رحلة في إعادة التلاميذ إلى حالتهم العادية من الاستقرار النفسياستغلال هذه الم ةاولحيث يجب مح

  : تحقيق عدة أغراض من خلالها ةاولمحوالوظيفي و 

التطبيقي  توجيه التلاميذ في طريقة العمل بالإستراتيجية المعتمدة، وتقويم أدائهم سواء من ناحية الجانب - 1

  .تي تتطلبها الإستراتيجية المعتمدةللمهارات، وكذا أدائهم للأدوار والمهام ال

 ،التي ارتكبوها ولم يتفطنوا لهاتزويد التلاميذ ببعض المعلومات على الأداء الصحيح، والأخطاء الخاصة  - 2

  . بغض النظر عن الأخطاء الشائعة التي أصبحوا على دراية �ا

عليم التعاوني يتم تقديم حوصلة  حوصلة عمل التلاميذ حسب الإستراتيجية المعتمدة، ففي إستراتيجية الت- 3

لعمل ا�موعات ومنه تقديم المكافآت الجماعية لتعزيز التعلم وإثارة الدافعية نحوه، أما في إستراتيجية التعليم 

الذاتي فيتم مناقشة التلاميذ عن الصعوبات التي واجهتهم في تطبيق المهارة والإستراتيجية المعتمدة ومحاولة 

  .   ما يخص ذلكإعطائهم توجيهات في

م هذا الحجم يدقيقة لكل حصة وتم تقس 90إن بناء الوحدات التعليمية تم بتحديد حجم زمني محدد ب 

  : الزمني على المراحل الثلاثة التي تم ذكرها فكانت كالآتي

دقيقة، وثم تقسيمها حسب  18من وقت الحصة أي ما يعادل  %20المرحلة التحضيرية وخصص لها - 1

  : ما يلي

  .دقائق 5من الوقت المحدد للحصة أي بوقت يقدر ب  %5زء الإداري وخصص له الج*

   ةقيدق 13وقت يقدر ب  من وقت الحصة أي %15الجزء التحضيري وخصص له *

                     64من الوقت الإجمالي للوحدة التعليمية، وقدر وقتها ب  %70وخصص لها : المرحلة الرئيسية- 2

إلى قسمين، قسم مخصص للنشاط الجماعي، والقسم الآخر للنشاط الفردي، هذا الوقت دقيقة، وتم توزيع 

على القسمين التعليمي والتطبيق  دقيقة في المرحلة الرئيسية والتي قسمت بدورها  32فكانت لكل نشاط 

  : كالآتي
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 دقيقة، مقسمة على 14صة أي بمقدار حمن الوقت الإجمالي لل %15القسم التعليمي وخصص له *

  . دقائق للقسم التعليمي للنشاط الثاني 7دقائق للقسم التعليمي الخاص بالنشاط الأول، و7النشاطين، أي 

مقسمة على  ،دقيقة 50من الحجم الزمني للحصة وقدر بوقت  %55القسم التطبيقي وخصص له *

  .للنشاط الثاني دقيقة للقسم التطبيقي 25دقيقة للقسم التطبيقي الخاص بالنشاط الأول، و 25النشاطين، 

 .دقائق 8من وقت الحصة، فقدر الوقت المخصص لها ب  %10المرحلة الختامية وخصص لها - 3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  :يبين الحجم الزمني والنسبة المئوية لمراحل الحصة) 17(الشكل رقم 

  :ويمكن حوصلة ذلك في الجدول الآتي

  لمئوية للحصص التعليميةيبين الزمن الإجمالي بالدقائق والنسبة ا) 30(الجدول رقم 

  النسبة المئوية  )الدقيقة(الزمن   المـــراحل

المرحلة 

  التحضيرية

  د 200  الجزء الإداري
  د720

5% 
20%  

  %15  د 520  الإحماء

  المرحلة الرئيسية
  د 560  القسم التعليمي

  د 2560
15%  

70%  
  %55  د 2000  القسم التطبيقي

  %10  د 320  المرحلة الختامــية

  %100  د 3600  جمـــوعالم

 الوقت الاجمالي للحصة

دقيقة 90  

  %10المرحلة الختامية 

 د 8

  %70المرحلة الرئيسية 

  د 64

يرية أو المرحلة التحض

 %20الاعدادية 

  د18 

الجزء الإداري 

5%  

  د 5 

الجزء 

  %15التحضيري

  د 13 

القسمالتعليم

  %15ي

  د 14

القسم 

  %55التطبيقي

  د 50

  

  د 8
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ظروف سهلة  هارات فيللمتعليم وتنمية الأداء بلقد تم العمل على تنمية المهارات المدروسة بدءا 

وبسيطة في بداية القسم التطبيقي للحصة، وفي �اية هذا القسم التطبيقي يتم إعطاء تمارين لتنمية المهارات 

                .ولا يمكن البدء �ا عبةبدون الكرة باعتبارها مت

  : الدراسة الإحصائية-9

لغرض الوصول إلى نتائج مضبوطة في بحثنا هذا استخدمنا وسائل إحصائية باعتبارها طرق تقييـم 

  : صـادقـة تسـاعدنـا على عرض وتحليـل وتفسير النتـائج وبالتـالي إصدار أحكـام

دنا على الوسائل الاحصائية            ولكل بحث خصوصيات تتطلب معالجة إحصائية خاصة، ففي بحثنا اعتم

  : التالية

  : مقاييس النزعة المركزية - 9-1

  : المتوسط الحسابي -1- 9-1

عدنان ('' تعد أكثر المقاييس استعمالا ويعني مجموعة قيم المشاهدات مقسوما على عددها''

  ).109، ص2007حسين الجادري، 

  ).    153، ص 2002راهيـم، مروان عبد ا�يـد إب: (ويعبر عنـه بالمعـادلـة

    
  :حيث

  بدل على المتوسط الحسابي : س       

  يدل على مجموع القيم : مج      

  يدل على عدد القيم : ن      

يهدف حساب المتوسط الحسابي إلى الحصول على متوسط قيم المفحوصين في الاختبارات، 

  . طريقهـا تحديد قيمـة الانحراف المعيـاريالنقطـة التي نمكن عن  ويكون
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  : تتشمقاييس الت - 9-2

  :الانحراف المعياري -1- 9-2

قيم  هو الجذر التربيعي الموجب �موع مربعات انحراف''يعتبر من أهم مقاييس التشتت، حيث 

التربيعي الجذر  ا�موعة عن متوسطها الحسابي مقسوما على عددها، بمعنى أن الانحراف المعياري هو

  ).231، ص 2002مروان عبد ا�يد إبراهيـم، ('' للتبـاين

  
  ونستخدم هذه المعادلة في حالة البيانات الخام 

  : الارتباط - 9-3

  : معامل الارتباط -1- 9-3

لمعرفة العلاقة الارتباطية بين المتغيرين، ) 1- ،1،0(+نلجأ إلى معامل الارتباط الذي ينحصر بين 

الأحيان تستخدم معادلة  في أغلب''قة أهي طردية أم عكسية أم ليست هناك علاقة،ووكذا نزع هذه العلا

  ).111، ص 1999أحمد محمد الطيب، ('' بيرسون لتعيين معامل الارتباط

  : ويعبر عن معـامل بيرسـون للارتبـاط بالمعـادلـة التـاليـة

  
  : حيث

  معامل الارتباط = ر   

  ) لأولالاختبار ا(المتغير الأول = س  

  ) الاختبار الثاني(المتغير الثاني = ص  

  ) عدد أفراد العينة(عدد الطلاب = ن  
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العلاقـة  ن طريق معرفة مدىومعـامل الصـدق عويفيدنـا معـامل الارتبـاط في قيـاس معـامل الثبـات   

  .دة الاختبـارحيث اعتمدنا في بحثنا على طريقة إعـا) والثاني ،الأول( الاختبارينالارتبـاطيـة بين 

كـانت منعدمـة فإنـه  وتكـون العلاقـة طرديـة إذا كـانت النتـيجـة موجبـة وإذا كـانت سالبـة فهي عكسيـة، وإذا

  . لا توجد علاقـة

الجدوليـة لمعـامل  ولمعرفـة الدلالـة للعلاقـة سواء كـانت موجبـة أو سـالبـة نقـوم بمقـارنة القيمة المحسوبة بـالقيمـة

  . بـاطالارت

  : الثبات -أولا

 اعتمدنـا على طريقـة إعـادة الاختبـار فقمنـا بحساب معامل الارتباط بين الاختبارين الأول والثـاني

  . والذي يعبر عن قيمـة ثبـات الاختبـار

  : الصدق -ثانيا

  : التـاليـة الصدق الذاتي والذي يحسب بـالاعتمـاد على العلاقـة''لقد لجـأنـا في بحثنـا إلى 

  ).293، ص 1999أحمد محمد الطيب، ...................  ( الثبات)=   ر(الصدق الذاتي 

  مقاييس الدلالة  - 9-4

  :لدلالة فروق الأوساط الحسابية'' ت''اختبار  -1- 9-4

يستخدم لقياس دلالة فروق المتوسطات غير المرتبطة والمرتبطة للعينات المتساوية ) t(إن اختبار '' 

  ).337، ص 2000مروان ، . ( ''تساويةوغير الم

ويستخدم المقارنة بين متغيرين اثنين، واستعماله يتطلب شروط يجب توافرها، ولهذا يجب على الباحث أن 

  يهتم �ذه المتغيرات والمتمثلة في

 حجم كل عينة  - 

   .الفرق بين حجمي عينتي البحث - 

  .مدى تجانس العينة - 

  

  

   



306 
 

  : حجم كل عينة - أ

حيث '' ت'' حجـم العينـة التي نـحن بصـدد دراستهـا يتـوافق مـع الحجـم المطلوب فـي اختبـارإن     

مـروان عبد ا�يد إبراهيـم ('' 30في حـالة العينـات الصغيـرة التـي لا يزيد عددها على " ت"يستخـدم اختبـار''

  ).337، ص 2000

هناك قانون يمكن استخدامه مهما  ''كبيـرة حيث أن لا يصلـح للعينات ال'' ت''وهـذا لا يعني أن اختبـار 

  ).271، ص 1999  أحمد محمد الطيب،('' كان حجم العينة صغيرا أو كبيرا

  : الفرق بين حجمي عينتي البحث -ب

من الأفضل '' باعتبـار أن أحجـام العينـات المدروسـة في بحثنـا متسـاويـة فإن هذا الشرط محـقق لأنـه

  )338، ص 2000مروان عبد ا�يد إبراهيم، ('' نتـي المتغيرين متقـارباأن يكـون حجمـي عي

لأ�ـا تعتمـد في حسـا�ـا على المتوسط الحسـابي، وكذلـك '' ت''فحجـم العينتيـن يؤثـر علـى مستـوى دلالـة 

  .درجـات الحريـة وهي المدخل المبـاشر للكشف عـن الدلالـة فهي تعتمد علـى أفـراد كـل عينـة

  : مدى تجانس العينات -ج

مجموعتين  لقد قمنا باستخدام تحليل التباين، حيث يهدف تحليل التباين إلى قياس دلالة الفروقين

، و التي تقاس  بقيمة التباين بين ا�موعات على ''F''أو أكثر، ويكون ذلك عن طريق حساب قيمة 

جداول إحصائية تبين دلالة  هناك''و ،)F=1(التباين داخل ا�موعات ويتحقق التجانس عندما تكون 

، ص 2009سعـدي شـاكر حمـود، ('' من التجـانس عن طريق درجات الحرية للعينتين للتحقق أيضا) ف(

220(  

                         وهذا في حالة وسطين مرتبطين : ''ت''حساب قيمة اختبار  -1-1- 9-4

  )365، ص 2000مروان عبد ا�يد إبراهيم، (          ……………
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  : حيث تدل الرموز على

  الوسط الحسابي للفروق : س ف  

  الفروق عن متوسط تلك الفروق  انحرافاتمجموع مربعات : ف 2مج ح 

  عدد الأفراد : ن 

  درجة الحرية :1- ن 

  ):F(تحليل التباين  -2- 9-4

ة، حيث يستخدم استخدمنا تحليل التباين كما سبق ذكر في دراسة التجانس بين ا�موعات الثلاث

  .تحليل التبـاين لمعرفـة الفروق القـائمـة بين العينـات والكشف عن مدى تجـانسهـا

  .واستخدمنـا لذلك تحليل التبـاين لمعرفـة الفروق بين العينـات عند �ـايـة التجربـة

، 2000يد إبراهيـم، مروان عبد ا�: (لغـرض استخـراج تحليل التبـاين لابد من استخدام المعـادلات التـاليـة 

  )387ص 

  

  

 

   

 

  1- عدد ا�اميع= درجات الحرية بين ا�موعات 

  عدد ا�اميع  –حجم العينة الكلي = درجات الحرية داخل ا�موعات  

حيث استخدمنا تحليل التباين في بداية التجربة لمعرفة الفروق القائمة بين ا�موعات وداخلها إذا كانت لها 

  .أم لا يةإحصائدلالة 
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الجدولية فإن ا�موعات غير متجانسة '' F''المحسوبة أكبر من '' F''فإذا كانت ذات دلالة إحصائية أي 

وإذا كانت غير دالة احصائيا فإن ا�موعات متجانسة واستخدمنا تحليل التباين لمعرفة إذا كان هناك تأثير 

�اية التجربة وبالتالي يمكننا التحقق من فرضيات  للمتغير المستقل ونسبة التأثير على المتغير التابع عند

  .البحث

  : صعوبـات البـحث- 10

كل باحث اعتمد على المنهج التجريبي سوف لا بجد الطريق معبدا وإنما تلاقيه صعوبات وعراقيل  

  .''أن التجربة عملية صعبة تتطلب التحكم في جميع الظروف المحيطة �ا بطريقة أكثر علمية''كثيرة، حيث 

فالباحث عليه أن يضبط ويتحكم في كل ما يمكن أن يؤثر في البحث والصعوبات والعراقيل التي تعترضه 

في بحثه يجب عليه أن لا يكتفي بذكرها وإنما يجب أن يتحكم فيها فالبحث التجريبي مرتبط بضبط العوامل 

  .المحيطة بالتجربة

ا أنه صعب علينا توسيع هذه التجربة لتشمل عدد ففي بحثنا هذا اعترضننا صعوبات كثيرة، وأولها وأكبره 

من الثانويات بولاية سعيدة باعتبار أن البحث في الاستراتيجيات التعليمية شيء جديد على الأساتذة 

حسب ما أظهرته نتائج الدراسية الاستطلاعية، وتطبيق هذه الاستراتيجيات التعليمية يتطلب القدر الكافي 

 ، فحصرنا التجربة في ثانوية واحدة تحت إشرافنا المباشر مما أوقعنا في صعوبةمن المعرفة في هذا الجانب

العدد، فأصبحنا مجبرين على إتباع الاختيار المقصود للعينة، وحددنا مجموعات  اختيار العينة من مجتمع قليل

  .متكافئة بصعوبة خاصة عند الذكور

مجموعة، وباعتبار أن  لاله ثلاثة حصص لكلوإضافة إلى ذلك ضيق الوقت خلال الأسبوع بحيث برمجنا خ

استعمال الزمن للتلاميذ كان لا يسمح بذلك، فوجدنا الحلول بصعوبة وفيمـا يخص الدراسـات السـابقـة فقد 

وجدنـا صعوبـة في هـذا الجـانب باعتبـار أ�ـا قليلـة جدا خـاصة المتعلقـة بالاستراتيجيـات التعليمية الحديثة 

  .ال التربية البدنية والرياضيةوتطبيقها في مج
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  :خلاصة

، والتي أخضعناها اسة الاستطلاعية في الفصل السابقإن المشكلة الميدانية لبحثنا، والتي ثمنتها الدر    

للدراسة عن طريق إتباعنا الخطوات التي عرضناها في هدا الفصل من خلال توضيح المنهج المستخدم، 

دوات التي اعتمدنا علينا في القياس، ومنه الوسائل الإحصائية التي يمكننا وطريقة اختيار العينة، وكذا الأ

  .       استخدامها لمعالجة النتائج قصد التحقق من صحة الفروض

 

 

                            

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  

  تطبيقي لثالفصل الثا

  عرض وتحليل النتائج
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  :تمـهــيد

   من متطلبات منهجية البحث، لهدا فنحن مطالبون بعرض  إن عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

بعرض النتائج التي  سوف نقومتحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة الميدانية لبحثنا، ففي هدا الفصل و 

سوف توصلنا إليها بالاعتماد على الوسائل الإحصائية التي فرضتها علينا طبيعة الدراسة عبر جداول، و 

   .فسير تلك النتائج لغرض الإجابة على الأسئلة المطروحة في بحثنا، ومنه التحقق من الفروضتحليل وتنحاول 

  : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات -1

 ):إستراتيجية التعليم التعاوني(عند المجموعة التجريبية الأولى  -1-1

وعة التجريبية الأولى التي استعملنا معها سوف نتطرق إلى عرض النتائج بداية بنتائج ا�م

) إستراتيجية التعليم التعاوني(التعرف على أثر استخدامها وذلك لغرض  إستراتيجية التعليم التعاوني،

الإجابة على السؤال الأول وبالتالي . لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  : مثل في ما يليالمطروح في البحث والمت

  ما هو أثر استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية

  . البدنية والرياضية؟

الذي في بحثنا، و  الذي طارحناه الأول الفرضالتحقق من من خلال  فالإجابة على السؤال المطروح تتم

  :يشير إلى أن

 صائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي لتجسيد هناك فروق ذات دلالة إح

تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية عند استخدام إستراتيجية التعليم 

  .التعاوني عند مختلف الجنسين 

لتي استخدمناها حصائية امن خلال المعالجة الإويمكن التعرف على الفروق بين النتائج، ودلالتها الإحصائية 

فيما يخص المهارات بالكرة التي  )ستودنت للمتوسطات المرتبطة"ت"، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي(

فیما یخص المھارات بدون كرة والتي لم " Fecher" ل " F"تغيرت من ثلاثي إلى آخر، واستخدمنا 

 :يليتطرقنا إلى ما ف )الفصول الثلاثة(تتغیر طوال السنة 
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  للمهارات بالكرة في كرة اليدعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية  -1-1-3

  :الفصل الأولفي 

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات القبلية البعدية الخاصة بالمهارات بالكرة لنشاط  

التمرير (تمثل هذه المهارات في عند الذكور ثم عند الإناث والذي برمج خلال الفصل الأول، وت كرة اليد

وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي ). التصويب في كرة اليد، التنطيط في كرة اليد، والاستقبال في كرة اليد

  حققها التلاميذ قبل وبعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط 

 ول المواليالنتائج التي سنعرضها في الجدوفيما يلي سوف نحلل ونفسر  :في الفصل الأول عند الذكور -أ

  . والمتعلق بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد عند الذكور في الفصل الأول

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 31(الجدول رقم 

       عند الذكور في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد )إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

  في الفصل الأول

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

والاستقبال 

  في كرة اليد

    الضابطة

  

  

12  

  

22,16  3,12  23,00  3,24  3,45    

  

  

1,79  

  الثاني  دال 

التجريبية 

  الأولى 
22,33  3,14  27,00  1,95  12,41  

 الثاني دال 

التنطيط 

المتعرج في 

  كرة اليد

  الثاني  دال   2,43  0,63  4,83  0,74  4,96  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
5,03  0,78  4,06  0,29  5,28  

 الثاني دال ا

صويب الت

من الوثب 

  عاليا

  //  غير دال   0,93  1,72  3,58  1,60  3,25  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
3,33  2,10  6,66  1,66  8,04  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ا�موعة ) 31(من خلال الجدول رقم 

التي استعملنا معها إستراتجية التعليم  قة التقليدية، والتجريبية الأولىا الطريالتي استخدمنا معهالضابطة 
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الذكور   عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد 

نتائج الاختبار يتضح لنا أن ا�موعة الضابطة للذكور أظهرت وجود فروق معنوية بين في الفصل الأول، 

المحسوبة " ت"، حيث أن قيمة  في مهارتي التمرير والاستقبال، والتنطيط القبلي ونتائج الاختبار البعدي

عند ) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"، وهي أكبر من قيمة على التوالي  )2.43(، و)3,45(قدرت بـ  

وق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج لم تحقق فر  بينما ).11(ودرجة الحرية) 0,05(مستوى الدلالة 

   أقل ) 0,93(المحسوبة المقدرة بـ " ت"باعتبار أن قيمة في مهارة التصويب  الاختبارين القبلي والبعدي

  . ريةالحدرجة نفس و توى الدلالة مسنفس عند ) 1,79(الجدولية المقدرة بـ " ت"من قيمة 

 ) 8.04( ،)5,28(، )12,41(بلغت التي المحسوبة " ت" قيممن خلال ا�موعة التجريبية الأولى أما 

 ه القيم أكبر من القيمة الجدوليةذوهفي مهارات التمرير والاستقبال، التنطيط، والتصويب على التوالي 

، وهذا يدل على وجود فروق )11(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(والمقدرة بـ " ت"لـ

عند هذه ا�موعة في المهارات بالكرة في كرة  نتائج الاختبارين القبلي والبعديذات دلالة إحصائية بين 

  .في الفصل الأول الذكورعند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(اليد

ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (ومما تم ذكره نستنتج أن ا�موعتين 

في تنمية  أثرتا ايجابياقد ) المعتادة لدى الأستاذ موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةالتعاوني وا�

التي  ا�موعة التجريبية الأولى ، وكذلك أثرتعند الذكورفي كرة اليد   ، والتنطيطالتمرير والاستقبال تيمهار 

في  ،ة التصويب في كرة اليد عند الذكورفي تنمية مهار  ايجابيا استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني

تنمية في يكن لها أثر واضح لم  المعتادة لدى الأستاذ ا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةحين 

  .في الفصل الأول عند الذكور في كرة اليد مهارة التصويب

الاستقبال، و  التمرير(بالكرة في كرة اليد  وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات

  .الذكور في الفصل الأولعند ) التنطيط، التصويب

ول وفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :ناث في الفصل الأولالإعند   -ب

، لاستقبال في كرة اليدالتمرير وا(والمتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد  الموالي

  . عند الإناث في الفصل الأول) في كرة اليد التصويب، التنطيط في كرة اليد
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يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 32(الجدول رقم 

       ليد عند الإناثفي اختبارات المهارات بالكرة في كرة ا) إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

  في الفصل الأول

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

والاستقبال 

  في كرة اليد

    الضابطة

  

  

12  

  

17,16  4,34  20,00  3,24  4,81     

  

  

1,79  

  الثاني  دال 

التجريبية 

  الأولى 
17,5  4,88  25,25  4,95  17,37  

 الثاني دال 

التنطيط 

المتعرج في 

  كرة اليد

  الثاني  دال    7,51  0,73  6,03  0,93  6,67  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
6,65  0,85  5,03  0,47  11,70   

 الثاني دال 

التصويب 

من الوثب 

  عاليا

  //  غير دال    1,31  1,21  2,75  1,35  2,25  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
2,16  1,19  6,83  0,83  14   

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ) 32(إن النتائج الموضحة في الجدول رقم 

التي استعملنا معها إستراتجية  والتجريبية الأولىقة التقليدية، التي استخدمنا معها الطريا�موعة الضابطة 

عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(التعليم التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد 

      ا�موعة الضابطة عند وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية يتضح لنا في الفصل الأول  الإناث

من  ار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في مهارتي التمرير والاستقبال، والتنطيط عند الإناثبين نتائج الاختب

" ت"والتي تعتبر اكبر من قيمة على التوالي، ) 7,51(، و)4,81(المحسوبة والمقدرة بـ " ت" ةقيمخلال 

مهارة التصويب  فيبينما . )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة

المحسوبة " ت"لم تحقق أي فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي حيث وجدنا أن قيمة  عند الإناث

عند مستوى الدلالة ) 1,76(الجدولية التي قدرت بـ " ت"هي أقل من قيمة ) 1,31(والتي بلغت 

 خضعت لإستراتجية التعليم أما ا�موعة التجريبية الأولى للإناث التي).11(ودرجة حرية ) 0,05(
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في المهارات بالكرة في كرة   )14(، و )11,70(، )17,37(المحسوبة التي قدرت بـ " ت"التعاوني، قيم 

        الجدولية المقدرة" ت"أكبر من قيمة  على التوالي هي) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(اليد 

، وهذا يعني أن هناك فروق معنوية ذات )11(جة حرية ودر ) 0,05(الدلالة  عند مستوى) 1,79(بـ 

 ، التنطيط، والتصويبالتمرير والاستقبال اتدلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في مهار 

  . في الفصل الأول عند الإناثفي كرة اليد 

ا إستراتيجية التعليم التعاوني التجريبية الأولى التي استخدمنا معه(ونستنتج مما سبق ذكره أن ا�موعتين 

قد حققتا فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج  )التقليدية والضابطة التي استخدمنا معها الطريقة

       عند الإناث ، والتنطيطالتمرير والاستقبال تيتنمية مهار  الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في

ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها ة التصويب في كرة اليد فبينما في مهار  .في الفصل الأول

إستراتيجية التعليم التعاوني قد حققت فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج 

التقليدية  ةا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقأما  ،في الفصل الأول الإناثعند الاختبار البعدي 

في  الإناثعند  في كرة اليد الاختبارين القبلي والبعدي في مهارة التصويبنتائج فروق بين أي  لم تحقق 

  .الفصل الأول

الاستقبال، و  التمرير(وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد 

  .اث في الفصل الأولالإنعند ) التنطيط، التصويب

عند الذكور وكذا  )التجريبية الأولى، والضابطة( وعلى أساس ما تم استنتاجه من دراسة نتائج ا�موعتين

التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني قد  التجريبية الأولى عند الإناث نستخلص أن ا�موعة

الاختبارين بين  نتائج  في الفصل الأول الجنسين عند مختلف ذات دلالة إحصائيةحققت فروق معنوية 

والتي كانت  )التصويب، التنطيط، التمرير والاستقبال (في المهارات بالكرة في كرة اليد  البعديالقبلي و 

ي الأخرى التي تم تعليمها باستخدام الطريقة التقليدية لهالضابطة ، في حين ا�موعة الاختبار البعديلصالح 

الاختبارين بين  نتائج  في الفصل الأول عند مختلف الجنسين ذات دلالة إحصائيةنوية فروق مع تحقق

الاختبار البعدي، ولم تحقق أي والتي كانت لصالح  ، والتنطيط،التمرير والاستقبال تيمهار في  البعديالقبلي و 

مما   الفصل الأول،في عند مختلف الجنسين التصويب ةمهار في  البعديالاختبارين القبلي و نتائج  فروق بين

التمرير (بالكرة في كرة اليد  اتهار الميدل على أن إستراتيجية التعليم التعاوني قد أثرت ايجابيا في تنمية 
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هي الأخرى أثرت ايجابيا في تنمية مهارتي الطريقة المعتادة للأستاذ ، بينما )التصويبوالاستقبال، التنطيط، 

لم تحقق أي  لتصويبتلف الجنسين في الفصل الأول، بينما في مهارة االتمرير والاستقبال، والتنطيط عند مخ

  .فروق عند مختلف الجنسين في الفصل الأول

الاستقبال، و  التمرير(فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  وبالتالي

  .مختلف الجنسينعند ) التنطيط، التصويب

للمهارات بالكرة في كرة السلة ض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية عر  -1-1-2

  :في الفصل الثاني

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات المتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية الخاصة بنشاط  

ارن بين النتائج التي حققها كرة السلة باعتبارنا برمجنا هذا النشاط في الفصل الثاني، وبالتالي سوف نق

  . التلاميذ قبل وبعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط باعتماد إستراتيجية التعليم التعاوني

إلا أننا قبل ذلك سوف نحاول مقارنة نتائج القياس القبلي للمجموعات الثلاثة في نفس النشاط للتعرف 

لثلاثة مازال قائما، أو هناك تغير في نتائج التلاميذ في المهارات بين ا�موعات ا) التكافؤ( على التجانس

  .المدروسة بعد تلقيهم للبرنامج التعليمي المخصص للفصل الأول

 :مقارنة قبلية بين المجموعات الثلاثة في نتائج المهارات بالكرة في كرة السلة -1-1-2-1

الاستقبال، و  التمرير(لكرة في كرة السلة للمهارات باسوف نقوم بالمقارنة القبلية بين ا�موعات 

تحقق من تجانس ا�موعات في هذه المهارات المدروسة عند لل )الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط

  .الذكور ثم الإناث

والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثاني عند الذكور -أ 

للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة ) التجريبيتين والضابطة(لية بين ا�موعات الثلاثة بالمقارنة القب

  .عند الذكور في الفصل الثاني )الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(
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             والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 33( جدول رقم 

 الذكورعند للقياس القبلي للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة  المجموعاتوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

التمرير 

  والاستقبال 

  5.997  33  197.917  داخل ا�موعات
0.032  

5,34  

دال 

  0.194  02  0.389  بين ا�موعات  إحصائيا

التنطيط 

  المكوكي 

    8.741  33  288.44  داخل ا�موعات

3.157  

دال 

  27.592  02  55.183  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب 

  الخطافي 

    3.364  33  111.00  داخل ا�موعات

0.529  

دال 

  1.778  02  3.556  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 33(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير (ات القبلية للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الابين ا�موعات في داخل و 

التي المحسوبة و  "F" قيم من خلاليتضح  كور،عند الذ ) والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي

     الجدولية التي قدرت  "F"من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.529(، )3.157(، )0.032(قدرت بـ 

وق معنوية فر لوجود أنه لا وهذا يعني ) 33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ 

ات هار المفي للقياس القبلي للثلاثي الثاني اخل ا�موعات نتائج ا�موعات ود ذات دلالة إحصائية بين

  .عند الذكور) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(بالكرة في كرة السلة 

 وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق وبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

التمرير والاستقبال، (أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في كرة السلة ا�موعات فهذا يدل على 

  .عند الذكور في الثلاثي الثاني) التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي
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والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :ناث في الفصل الثانيالإعند  -ب

للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة ) التجريبيتين والضابطة(موعات الثلاثة بالمقارنة القبلية بين ا�

  .عند الذكور في الفصل الثاني)الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(

             والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 34( جدول رقم 

  الإناثعند للقياس القبلي للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة  موعاتالمجوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير 

  والاستقبال 

  5.927  33  195.58  داخل ا�موعات
0.005  

5,34  

دال 

  0.028  02  0.056  ين ا�موعاتب  إحصائيا

التنطيط 

  المكوكي 

    1.119  33  36.913  داخل ا�موعات

0.164  

دال 

  0.183  02  0.367  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب 

  الخطافي 

    2.742  33  90.500  داخل ا�موعات

0.679  

دال 

  1.861  02  3.722  بين ا�موعات  إحصائيا

 )0.05دلالة المستوى (

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 34(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير (ات القبلية للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الابين ا�موعات في داخل و 

التي المحسوبة و  "F" يمق من خلاليتضح  عند الإناث،) والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي

     الجدولية التي قدرت  "F"من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.679(، )0.164(، )0.005(قدرت بـ 

وق معنوية فر لوجود أنه لا وهذا يعني ) 33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ 

ات هار المفي س القبلي للثلاثي الثاني للقيانتائج ا�موعات وداخل ا�موعات  ذات دلالة إحصائية بين

  .عند الإناث) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(بالكرة في كرة السلة 
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 وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق وبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

التمرير والاستقبال، (ة في المهارات بالكرة في كرة السلة ا�موعات فهذا يدل على أن ا�موعات متجانس

  .الثانيعند الإناث في الثلاثي ) التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي

في الفصل  سلةكرة الللمهارات بالكرة في  نتائج الاختبارات بلية البعدية لالقالمقارنة  -1-1-2-2

والمتعلقين بالمقارنة القبلية البعدية  ين المواليينالجدولفي  سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها :الثاني

عند الذكور ثم  )الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(للمهارات بالكرة في كرة السلة 

  . عند الإناث في الفصل الثاني

والمتعلق دول الموالي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الج :في الفصل الثاني عند الذكور -أ

  . بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة عند الذكور في الفصل الثاني

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 35(الجدول رقم 

       عند الذكور لكرة في كرة السلةفي اختبارات المهارات با) إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

  في الفصل الثاني

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

  والاستقبال 

    الضابطة

  

  

12  

  

17.75  2.22  18.50  1.93  0.88    

  

  

1,79  

    غير دال 

التجريبية 

  الأولى 
17.66  2.80  22.25  2.83  3.98  

الاختبار  دال 

 الثاني

التنطيط 

  المكوكي 

    غير دال   0.77  0.85  27.87  0.80  28.14  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
30.78  4.97  27.57  3.21  1.87  

الاختبار  دال 

 الثاني

التصويب 

  الخطافي 

    غير دال   0.61  1.92  6.66  2.08  6.16  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
6.16  1.58  10.91  1.24  8.17  

الاختبار  دال 

 الثاني

 )0.05دلالة المستوى (
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والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ) 35(إن النتائج الموضحة في الجدول رقم 

التي استعملنا معها إستراتجية  تقليدية، والتجريبية الأولىقة الالتي استخدمنا معها الطريا�موعة الضابطة 

، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةالتعليم التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في كرة ا

فروق معنوية ذات دلالة أي وجود عدم يتضح لنا في الفصل الثاني،  الذكورعند ) الخطافي التصويبو 

 المدروسة تاهار المموعة الضابطة بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في ا�عند إحصائية 

، )0.88(المحسوبة والمقدرة بـ " ت"قيم الذكور من خلال عند  )، والتصويبالتمرير والاستقبال، التنطيط(

عند مستوى ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"من قيمة  أقلوالتي تعتبر على التوالي ) 0.61(، و)0.77(

  . )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة ا

المحسوبة التي قدرت " ت"التي خضعت لإستراتجية التعليم التعاوني، قيم  للذكورأما ا�موعة التجريبية الأولى 

عند  )، والتصويبالتمرير والاستقبال، التنطيط(في المهارات المدروسة  )8.17(، و )1.87(، )3.98(بـ 

) 0,05(الدلالة  عند مستوى) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"أكبر من قيمة  التوالي هي الذكور على

، وهذا يعني أن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي )11(ودرجة حرية 

  . الفصل الثانيلذكور في عند اعلى التوالي  ، التنطيط، والتصويبالتمرير والاستقبال اتوالبعدي في مهار 

قد التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني ة ستنتج مما سبق ذكره أن ا�موعون

تنمية  فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في حققت

الذكور في الفصل  عند  )، والتصويبلاستقبال، التنطيطالتمرير وا( ات بالكرة لكرة السلة المدروسة هار الم

فروق أي  لم تحقق التقليدية في مهارة التصويب  الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةبينما ا�موعة  .الثاني

التمرير والاستقبال، ( ات بالكرة لكرة السلة المدروسةهار المبين الاختبارين القبلي والبعدي في تنمية 

  .الذكور في الفصل الثانيعند  )والتصويب ،التنطيط

التمرير ( وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لكرة السلة المدروسة

  .الذكور في الفصل الثانيعند  )، والتصويبوالاستقبال، التنطيط

ج التي سنعرضها في الجدول الموالي سوف نحلل ونفسر النتائ :في الفصل الثاني ناثالإعند   -ب

 ،التجريبية الأولى (البعدي عند ا�موعتين نتائج الاختبار الاختبار القبلي و  نتائج قارنة بينبم ةوالمتعلق

  .في الفصل الثاني الإناثعند  في اختبارات المهارات بالكرة في كرة السلة )والضابطة
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لقبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية يوضح مقارنة بين الاختبار ا) 36(الجدول رقم 

     الإناثعند  في اختبارات المهارات بالكرة في كرة السلة) إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

  في الفصل الثاني

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  ليةالجدو 

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

  والاستقبال 

    الضابطة

  

  

12  

  

15.33  2.30  18.16  2.08  3.15  
  

  

  

1,79  

الاختبار  دال 

 الثاني

التجريبية 

  الأولى 
15.33  2.30  23.00  1.75  9.15  

الاختبار  دال 

 الثاني

التنطيط 

  المكوكي 

    غير دال  1.59  0.94  38.50  1.00  39.13  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
39.24  1.17  36.80  3.26  2.44  

الاختبار  دال 

 الثاني

التصويب 

  الخطافي 

    غير دال   1.32  1.76  6.25  1.61  5.33  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
6.08  1.62  11.91  1.78  8.38  

الاختبار  دال 

 الثاني

 )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي  )36(وضحة في الجدول رقم النتائج الم من خلال

التي استعملنا معها  قة التقليدية، والتجريبية الأولىالتي استخدمنا معها الطريوالبعدي عند ا�موعة الضابطة 

، المكوكي التنطيطالاستقبال، و  التمرير( لسلةإستراتجية التعليم التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في كرة ا

عند وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية يتضح لنا  في الفصل الثاني، الإناث عند) الخطافي التصويبو 

من خلال التمرير والاستقبال  ةمهار ا�موعة الضابطة بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في 

عند ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"تعتبر اكبر من قيمة والتي ) 3.15(المحسوبة والمقدرة بـ " ت" ةقيم

الخطافي       التصويب تي التنطيط المكوكي، و في مهار بينما . )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة مستوى ا

المحسوبة " ت" حيث وجدنا أن قيم، ر القبلي ونتائج الاختبار البعديبين نتائج الاختبا لم تحقق أي فروق
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نفس عند ) 1,76(بـ  الجدولية التي قدرت" ت"من قيمة  هي أقل )1.32(، و)1.59(والتي بلغت 

   .ريةالحدرجة ونفس مستوى الدلالة 

التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني للإناث فيتضح من خلال  �موعة التجريبية الأولىأما ا

بين نتائج ) معنوية(دلالة إحصائية أ�ا حققت فروق ذات ) 36(النتائج الموضحة في الجدول رقم 

، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(الاختبارين القبلي والبعدي للمهارات بالكرة في كرة السلة المدروسة 

، )9.15(بـ  المحسوبة التي قدرت" ت"قيم إذ أن ، في الفصل الثاني الإناث عند) الخطافي التصويبو 

عند مستوى ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"أكبر من قيمة  على التوالي هي )8.38(، و )2.44(

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة ا

كل المهارات بالكرة تنمية   في أثرت ايجابياقد  التجريبية الأولى ةتنتج أن ا�موعنسفمن خلال ما تم ذكره  

في الفصل  الإناث عند) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(في كرة السلة المدروسة 

في الفصل  الإناثفقد أثرت ايجابيا في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند  الضابطةا�موعة بينما  .الثاني

        الإناثعند  الخطافي التصويبو  تي التنطيط المكوكي،مهار  تنمية فييظهر لها تأثير واضح لم و  ،الثاني

  .في الفصل الثاني

التمرير (  فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لكرة السلة المدروسةوبالتالي

  .الاناث في الفصل الثانيعند  )، والتصويبوالاستقبال، التنطيط

عند الذكور وكذا  )التجريبية الأولى، والضابطة( وعلى أساس ما تم استنتاجه من دراسة نتائج ا�موعتين

التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني قد  التجريبية الأولى الإناث نستخلص أن ا�موعة عند

الاختبارين بين  نتائج  في الفصل الثاني عند مختلف الجنسين ذات دلالة إحصائيةحققت فروق معنوية 

 التصويبو ، المكوكي تنطيطال، التمرير والاستقبال (في المهارات بالكرة في كرة السلة  البعديالقبلي و 

مها باستخدام الطريقة التي تم تعليالضابطة ، في حين ا�موعة الاختبار البعديوالتي كانت لصالح  )الخطافي

بين  نتائج  في الفصل الثاني الإناثعند  ذات دلالة إحصائيةفروق معنوية  تحققالتقليدية هي الأخرى 

بين  لم تحقق أي فروق) ا�موعة الضابطة(، إلا أ�ا رير والاستقبالالتم ةمهار في  البعديالاختبارين القبلي و 

الإناث، وفي جميع عند  تي التنطيط المكوكي، والتصويب الخطافيمهار في البعدي الاختيارين القبلي و  نتائج

عند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط، التمرير والاستقبال (المهارات بالكرة في كرة السلة المدروسة 
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 اتهار الممما يدل على أن إستراتيجية التعليم التعاوني قد أثرت ايجابيا في تنمية  الذكور في الفصل الثاني،

عند مختلف ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط، التمرير والاستقبال (بالكرة في كرة السلة المدروسة 

هي الأخرى أثرت ايجابيا في تنمية مهارة التمرير  الطريقة المعتادة للأستاذالجنسين في الفصل الثاني، بينما 

الخطافي عند  لتصويبوالاستقبال عند الاناث في الفصل الثاني، بينما في مهارتي التنطيط المكوكي، وا

عند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط، التمرير والاستقبال (الإناث، وفي كل المهارات المدروسة 

  .في الفصل الثاني الذكور لم تحقق أي فروق

التمرير (وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة السلة 

  .عند مختلف الجنسين في الفصل الثاني) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيطوالاستقبال، 

للمهارات بالكرة في الكرة  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية -1-1-3

  :الطائرة في الفصل الثالث

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات المتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية الخاصة بنشاط 

الكرة الطائرة باعتبارنا برمجنا هذا النشاط في الفصل الثالث، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي حققها 

  . بعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط باعتماد إستراتيجية التعليم التعاونيالتلاميذ قبل و 

إلا أننا قبل ذلك سوف نحاول مقارنة نتائج القياس القبلي للمجموعات الثلاثة في نفس النشاط للتعرف 

التلاميذ في المهارات  بين ا�موعات الثلاثة مازال قائما، أو هناك تغير في نتائج) التكافؤ( على التجانس

  .المدروسة بعد تلقيهم للبرنامجين التعليميين المخصصين للفصلين الأول والثاني

 :مقارنة قبلية بين المجموعات الثلاثة في نتائج المهارات بالكرة في الكرة الطائرة -1-1-3-1

التمرير من أعلى، ( للمهارات بالكرة في الكرة الطائرةسوف نقوم بالمقارنة القبلية بين ا�موعات 

تحقق من تجانس ا�موعات في هذه المهارات المدروسة لل )الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  .في الفصل الثالث عند الذكور ثم الإناث

والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثاني عند الذكور -أ

للثلاثي الثالث للمهارات بالكرة في الكرة ) التجريبيتين والضابطة(لقبلية بين ا�موعات الثلاثة بالمقارنة ا

  .عند الذكور في الفصل الثالث) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الطائرة 
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  خلوالجدولية ومجموع المربعات دا المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 37( جدول رقم 

في الفصل  عند الذكـورات القبلية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  الثالث

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير     

  من أعلى   

  9.955  33  328.50  داخل ا�موعات
0.075  

5,34  

غير دال 

  0.750  02  1.500  بين ا�موعات  إحصائيا

الإرسال    

من أسفل      

    12.146  33  400.83  داخل ا�موعات

0.043  

غير دال 

  0.528  02  1.056  بين ا�موعات  إحصائيا

الإعداد     

  من أعلى 

    5.763  33  190.16  داخل ا�موعات

0.034  

غير دال 

  0.194  02  0.389  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 37(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير من (الكرة الطائرة ات القبلية للثلاثي الثالث للمهارات بالكرة في ختبار الابين ا�موعات في داخل و 

المحسوبة  "F" قيم من خلاليتضح  عند الذكور،) ال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلىأعلى، الإرس

     الجدولية التي قدرت  "F"من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.034(، )0.043(، )0.075(التي قدرت بـ و 

نوية وق معفر لوجود أنه لا وهذا يعني ) 33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ 

ات هار المفي للقياس القبلي للثلاثي الثالث نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات  ذات دلالة إحصائية بين

  .عند الذكور) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الكرة الطائرة بالكرة في 

 وداخل ذات دلالة إحصائية بينروق عدم وجود فوبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

التمرير من أعلى، (الكرة الطائرة ا�موعات فهذا يدل على أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في 

  .عند الذكور في الثلاثي الثالث) الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى
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والمتعلق ج التي سنعرضها في الجدول الموالي سوف نحلل ونفسر النتائ :ناث في الفصل الثالثالإعند  -ب

للثلاثي الثالث للمهارات بالكرة في الكرة ) التجريبيتين والضابطة(بالمقارنة القبلية بين ا�موعات الثلاثة 

عند الإناث في الفصل ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الطائرة 

  .الثالث

  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 38(جدول رقم 

في الفصل  ناثالإعند ات القبلية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  الثالث

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

لتمرير      ا

  من أعلى   

  6.424  33  212.00  داخل ا�موعات
0.12  

5,34  

غير دال 

  0.778  02  1.556  بين ا�موعات  إحصائيا

الإرسال    

من أسفل     

    14.02  33  462.91  داخل ا�موعات

0.07  

غير دال 

  1.028  02  2.056  بين ا�موعات  إحصائيا

الإعداد     

  من أعلى 

    3.896  33  128.58  موعاتداخل ا�

0.13  

غير دال 

  0.528  02  1.056  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 38(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير من (الكرة الطائرة الكرة في ات القبلية للثلاثي الثالث للمهارات بختبار الابين ا�موعات في داخل و 

المحسوبة  "F" قيم من خلاليتضح  عند الإناث،) أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

بـ      الجدولية التي قدرت  "F"من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.13(، )0.07(، )0.12(التي قدرت بـ و 

وق معنوية ذات د فر وجأنه لا توهذا يعني ) 33-2(حرية  ودرجة) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(

ات بالكرة هار المفي للقياس القبلي للثلاثي الثالث نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات  دلالة إحصائية بين

  .عند الإناث) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الكرة الطائرة في 
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 وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق يل التباين الأحادي قد أشارت إلى وبما أن نتائج تحل

التمرير من أعلى، (الكرة الطائرة ا�موعات فهذا يدل على أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في 

  .عند الإناث في الثلاثي الثالث) الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

       طائرةكرة الللمهارات بالكرة في النتائج الاختبارات بلية البعدية لالقمقارنة ال -1-1-3-2

والمتعلقين بالمقارنة  ين المواليينفي الجدول سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها :في الفصل الثالث

فل إلى أعلى، الإعداد التمرير من أعلى، الإرسال من أس(القبلية البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة 

  . عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثالث) من أعلى

والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثالث عند الذكور -أ

سفل إلى أعلى، التمرير من أعلى، الإرسال من أ(بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة 

  . عند الذكور في الفصل الثالث) الإعداد من أعلى

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 39(الجدول رقم 

     عند الذكورفي اختبارات المهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

  الثالثفي الفصل 

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير    

  من أعلى 

    الضابطة

  

  

12  

  

16.58  2.84  17.41  2.15  0.81    

  

  

1,79  

  //  غير دال 

التجريبية 

  الأولى 
16.08  3.77  20.91  2.84  3.54  

الاختبار  دال 

 الثاني

الإرسال   

من أسفل     

  إلى أعلى

  //  غير دال   0.99  2.12  13.83  2.39  12.91  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
13.16  3.88  16.91  3.57  2.46  

الاختبار  دال 

 الثاني

الإعداد   

في الكرة 

  الطائرة

  //  غير دال   0.98  1.80  6.16  1.92  5.41  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
5.25  2.63  10.08  2.10  4.96  

الاختبار  دال 

 الثاني

  )0.05دلالة المستوى 
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والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ا�موعة ) 39(من خلال الجدول رقم 

التي استعملنا معها  تجريبية الأولىالا�موعة  ، ولمعتادة للأستاذقة االتي استخدمنا معها الطريالضابطة 

التمرير من أعلى، الإرسال من ( طائرةكرة الالإستراتجية التعليم التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في 

يتضح لنا أن ا�موعة الضابطة للذكور في الفصل الثالث  عند الذكور)  أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

في  بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي ت دلالة إحصائيةذا فروق معنويةأي  ظهرلم ت

عند )  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في 

وهي  )0.98(و ،)0.99(، و)0.81( المحسوبة قدرت بـ" ت" ، حيث أن قيمفي الفصل الثالث  الذكور

   ).11(ودرجة الحرية) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"من قيمة  أقل

  ) 4.96(و ،)2.46(، )3.54(بلغت التي المحسوبة " ت" قيممن خلال ا�موعة التجريبية الأولى أما 

 )عداد من أعلىالتمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإ( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في في 

) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(والمقدرة بـ " ت"لـ ه القيم أكبر من القيمة الجدوليةذوهعلى التوالي 

ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي معنوية ، وهذا يدل على وجود فروق )11(ودرجة حرية 

  .في الفصل الثالث لذكورعند ا عند هذه ا�موعة في المهارات المدروسة والبعدي

أثرت التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني قد  ةمما تم ذكره نستنتج أن ا�موعو 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد ( طائرةكرة الالفي تنمية المهارات بالكرة في  ايجابيا

المعتادة  ا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةفي حين  ،ل الثالثعند الذكور في الفص) من أعلى

التمرير من أعلى، الإرسال ( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في تنمية في يكن لها أثر واضح لم  لدى الأستاذ

  .عند الذكور في الفصل الثالث) من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

التمرير من ( طائرةكرة الالبالكرة في تعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات وبالتالي فإستراتيجية ال

  .عند الذكور في الفصل الثالث) أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

ول وفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :في الفصل الثالث ناثالإعند  -ب

التمرير من أعلى، الإرسال من (لمتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة وا الموالي

  .عند الإناث في الفصل الثالث) أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى
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يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 40(الجدول رقم 

  الإناثعند في اختبارات المهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) ستراتيجية التعليم التعاونيإ(الأولى 

  في الفصل الثالث

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير    

  من أعلى 

    الضابطة

  

  

12  

  

13.16  2.62  16.00  2.25  2.83    

  

  

1,79  

  //  غير دال 

التجريبية 

  الأولى 
12.66  2.18  20.41  2.35  8.35  

 // غير دال 

الإرسال   

من أسفل     

  إلى أعلى

  //  غير دال   1.97  3.07  10.75  3.71  8.00  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
8.33  3.42  16.33  3.55  5.62  

غير دال 

 ا

// 

الإعداد   

في الكرة 

  الطائرة

  //  غير دال   3.60  2.16  6.83  1.65  4.00  الضابطة

التجريبية 

  الأولى 
4.16  2.28  11.83  1.94  8.83  

 // غير دال 

  )0.05دلالة المستوى (

البعدي والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي و ) 40(الجدول رقم  النتائج المقدمة في من خلال

التي  التجريبية الأولىا�موعة  ، ولمعتادة للأستاذقة االتي استخدمنا معها الطريعند ا�موعة الضابطة 

التمرير من أعلى، ( طائرةكرة الالاستعملنا معها إستراتجية التعليم التعاوني في اختبارات المهارات بالكرة في 

يتضح لنا أن ا�موعة في الفصل الثالث،  د الإناثعن)  الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج  ذات دلالة إحصائية أظهرت وجود فروق معنوية للإناث الضابطة

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى (في المهارات بالكرة في الكرة الطائرة المدروسة  الاختبار البعدي

          المحسوبة قدرت " ت" حيث أن قيمفي الفصل الثالث،  عند الإناث)  أعلى، الإعداد من أعلى

) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"هي أكبر من قيمة على التوالي  )3.60(و، )1.97(، )2.83( بـ

   ).11(ودرجة الحرية) 0,05(عند مستوى الدلالة 
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هي أظهرت ستراتيجية التعليم التعاوني فقد للإناث التي استخدمنا معها إا�موعة التجريبية الأولى أما 

       بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي ذات دلالة إحصائية وجود فروق معنويةالأخرى 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد    (في المهارات بالكرة في الكرة الطائرة المدروسة 

، )5.62(، )8.35( بـ المحسوبة قدرت" ت" حيث أن قيمفي الفصل الثالث،  ثعند الإنا)  من أعلى

عند مستوى الدلالة  )1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"هي أكبر من قيمة على التوالي  )8.83(و

  .)11(ودرجة حرية ) 0,05(

المهارات بالكرة في الكرة في تنمية  أثرتا ايجابياقد ) والضابطة ،التجريبية الأولى(نستنتج أن ا�موعتين  ومنه

في  عند الإناث)  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد    من أعلى(الطائرة المدروسة 

  .الفصل الثالث

التمرير من ( طائرةكرة الالبالكرة في وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات 

  . عند الإناث في الفصل الثالث) أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى أعلى، الإرسال من

عند الذكور وكذا عند  )التجريبية الأولى، والضابطة( من دراسة نتائج ا�موعتينومن خلال ما تم استنتاجه 

 طائرةالكرة الالمهارات بالكرة في الإناث نستخلص أن إستراتيجية التعليم التعاوني قد أثرت ايجابيا في تنمية 

 في الفصل الثالث عند مختلف الجنسين )التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(

التمرير ( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في هي الأخرى أثرت ايجابيا في تنمية الطريقة المعتادة للأستاذ ، بينما 

عند الإناث في الفصل الثالث، بينما في ) أعلىمن أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من 

عند ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في 

  .الذكور في الفصل الثالث لم تحقق أي فروق

التمرير من ( طائرةكرة الالفي  وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة

 .عند مختلف الجنسين في الفصل الثالث) أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المتتالية للمهارات بدون كرة خلال السنة -1-1-4

بالمهارات بدون كرة من الخاصة وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات القبلية البعدية 

سجلها التلاميذ قبل بداية البرامج التعليمية وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي خلال القياسات المتتالية، 
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 ة مج التعليميابعد تلقيهم للبر  )ثلاثي(في �اية كل فصل  حققها التلاميذوالنتائج التي ) أي في بداية السنة(

  .وبالتالي سوف نقارن بين أربع مجموعات من القياسات .لتعليم التعاونيباعتماد إستراتيجية ا

 ول المواليوفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :خلال السنة عند الذكور -أ

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، (والمتعلقة بنتائج الذكور المسجلة في المهارات بدون كرة 

  ). الفصول الثلاثة(خلال كامل السنة ) رونة، الرشاقةالم

             والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 41( جدول رقم 

المجموعة التجريبية الأولى          ذكـورعند المتتالية للمهارات بدون كرة  القياساتوبين 

  نةخلال الس )إستراتيجية التعليم التعاوني(

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    51.356  44  2259.66  داخل ا�موعات

6.24  

  

  

  

  

  

5.34  

دال 

  320.75  03  962.250  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    26.058  44  1146.54  داخل ا�موعات

10.45  

دال 

  272.32  03  816.971  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.031  44  1.382  داخل ا�موعات  السرعة

23.98  

دال 

  0.753  03  2.260  بين ا�موعات  إحصائيا

    75.625  44  3327.50  داخل ا�موعات  المرونة

0.095  

غير دال 

  7.167  03  21.500  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.656  44  28.854  داخل ا�موعات  الرشاقة

9.32  

دال 

  6.115  03  18.345  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

المحسوبة و الجدولية ومجموع  "F" الذي يوضح قيمة) 41(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  نإ

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (ات بدون كرة للمهار  المتتاليةالقياسات بين و  المربعات داخل

، خلال السنة ) إستراتيجية التعليم التعاوني(ا�موعة التجريبية الأولى  ذكـورعند  )السرعة المرونة، والرشاقة
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في مهارات  القياسات  وداخل  القياساتوجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج  لنا  تظهر

المحسوبة   "F"قيمة  دي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة، ويظهر ذلك من خلالالوثب العمو 

أكبر  ذه القيمهفي المهارت على التوالي، و ) 9.32(، و)23.98(، )10.45(، )6.24(قدرت بالتي 

  .)44- 3(ودرجة حرية ) 0,05(دلالة عند مستوى ال) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"من قيمة 

ومجموع المربعات داخل  المحسوبة والجدولية   "F"الذي يوضح قيمة ) 01(رقم  نفسه ل الجدولمن خلاو 

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة المرونة، (للمهارات بدون كرة  المتتالية القياسات

مهارة المرونة ، في )0.095(المحسوبة التي بلغت  "F" يتضح أن قيم خلال السنة، عند الذكـور )والرشاقة

، )44-3(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة عند ) 5,34(بـ  الجدولية المقدرة "F" قيمةمن أقل 

ولكن إذا لاحظنا المتوسطات الحسابية الخاصة �ذه المهارة والمسجلة في القياسات الأربعة المتتالية خلال 

والتي  ) دي للثلاثي الثاني، البعدي للثلاثي الثالثالقبلي للثلاثي الأول، البعدي للثلاثي اللأول، البع(السنة 

  . على التوالي يتضح أن هذه المهارة تحسنت) 7.41(، )7.33(، )6.33(، )2.08: (كانت كالآتي

 نتائج القياسات الأربعة المتتالية خلال السنة بين الفروق الموجودةأن دل على إن النتائج التي تم ذكرها ت

 معنويةهي فروق  نتائج كل قياسوداخل  ،)لأول، القياس البعدي للثلاثيات الثلاثةالقياس القبلي للثلاثي ا(

الفروق الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة، بينما  في مهارات لة إحصائيةلالها دو 

، القياس البعدي القياس القبلي للثلاثي الأول( نتائج القياسات الأربعة المتتالية خلال السنة بين الموجودة

   .لةلالها دغير معنوية وليست هي فروق  نتائج كل قياسوداخل  ،)للثلاثيات الثلاثة

ايجابيا في تنمية المهارات بدون كرة  أثرت إستراتجية التعليم التعاونيذكره نستنتج أن سبق  ومن خلال ما

رت نسبيا في تنمية مهارة المرونة ، بينما أث)الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة(

  .خلال السنةعند الذكور 

 ول المواليوفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :الإناث خلال السنةعند  -ب

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (والمتعلقة بنتائج الإناث المسجلة في المهارات بدون كرة 

  ).الفصول الثلاثة(خلال كامل السنة ) اقةالسرعة، المرونة، الرش
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             والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 42( جدول رقم  

إناث المجموعة التجريبية الأولى         عند المتتالية للمهارات بدون كرة  القياساتوبين 

  خلال السنة )إستراتيجية التعليم التعاوني(

  

  باينمصدر الت
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    33.780  44  1486.33  داخل ا�موعات

6.55  

  

  

  

  

  

5.34  

دال 

  221.55  03  664.667  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    15.396  44  6.77.41  داخل ا�موعات

3.51  

غير دال 

  54.148  03  162.444  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.313  44  13.761  داخل ا�موعات  السرعة

1.40  

غير دال 

  0.440  03  1.321  بين ا�موعات  إحصائيا

    40.708  44  1791.16  داخل ا�موعات  المرونة

1.87  

غير دال 

  76.250  03  228.750  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.880  44  38.712  داخل ا�موعات  الرشاقة

4.38  

غير دال 

  3.855  03  11.566  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

الجدولية ومجموع المحسوبة و  "F" الذي يوضح قيمة) 42(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  نإ

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (ت بدون كرة للمهارا المتتالية القياساتبين و  المربعات داخل

، خلال السنة) إستراتيجية التعليم التعاوني(إناث ا�موعة التجريبية الأولى عند  )السرعة المرونة، والرشاقة

القياسات في مهارة الوثب وداخل  القياساتوجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج  لنا تظهر

أكبر من قيمة  ذه القيمةهو  )6.55(قدرت بالمحسوبة التي   "F"قيمة  ر ذلك من خلالالعمودي ويظه

"F"  44-3(ودرجة حرية ) 0,05(دلالة عند مستوى ال) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ(.  

ومجموع المربعات داخل  المحسوبة والجدولية   "F"الذي يوضح قيمة ) 02(رقم  نفسه من خلال الجدولو 

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة المرونة، (للمهارات بدون كرة  المتتالية تالقياساوبين 
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 يتضح أن قيم خلال السنة، )إستراتيجية التعليم التعاوني(إناث ا�موعة التجريبية الأولى عند  )والرشاقة

"F"  لأقص مدى، في مهارات رمي الكرة ) 4.38(، و)1.87(، 1.40(، )3.51(المحسوبة التي بلغت

عند ) 5,34(بـ  الجدولية المقدرة "F" قيمةمن السرعة، المرونة، والرشاقة على التوالي، وهذه القيم أقل 

، ولكن إذا لاحظنا المتوسطات الحسابية الخاصة �ذه )44- 3(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة 

قبلي والبعدي للثلاثي الأول، البعدي ال(المهارات والمسجلة في القياسات الأربعة المتتالية خلال السنة 

) 7.41(، و)7.33(، )6.33(، )2.08: (والتي كانت كالآتي) للثلاثي الثاني، والبعدي للثلاثي الثالث

على التوالي ) 20.05(، و)19.6(، )18.55(، )15.34(على التوالي في مهارة المرونة، والتي كانت 

على ) 5.41(، و)5.48(، )5.47(، )5.83(يضا  في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى، والتي كانت أ

على التوالي في مهارة ) 7.41(، و)7.33(، )6.33(، )2.08(التوالي في مهارة السرعة، وكانت كذلك 

على التوالي في مهارة ) 28.16(، و)28.21(، )28.36(، )29.36(المرونة، وكانت هي الأخرى 

المرونة، رمي الكرة (أثرت نسبيا على تحسن هذه المهارات  الرشاقة يتضح أن استراتيجييه التعليم التعاوني

، بينما أثرت ايجابيا على تنمية مهارة الوثب العمودي  عند الإناث ) لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة

  .خلال كامل السنة

لعمودي، ومن خلال ما تم ذكره نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية مهارة الوثب ا

عند الإناث ) المرونة، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة(بينما أثرت نسبيا في تنمية مهارات 

  .خلال كامل السنة

التي استخدمنا معها إستراتيجية ستنتاجه من دراسة نتائج ا�موعة التجريبية الأولى وعلى أساس ما تم ا

تنمية  أثرت ايجابيا نتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني نست ،ثالتعليم التعاوني عند الذكور وكذا عند الإنا

الوثب  عند الذكور، وكذا مهارة) الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة(المهارات 

المرونة، رمي الكرة (العمودي عند الإناث، بينما أثرت نسبيا في تنمية مهارة المرونة عند الذكور، ومهارات 

  ).الفصول الثلاثة(عند الإناث وهذا خلال السنة بأكملها ) قصى مدى، السرعة، والرشاقةلأ
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 ):يالذاتإستراتيجية التعليم ( الثانيةعند المجموعة التجريبية  -1-2

ننتقل الآن إلى عرض نتائج ا�موعة التجريبية الثانية التي تم العمل معها باستخدام إستراتيجية 

لتجسيد تطبيق ) ذاتيإستراتيجية التعليم ال(لغرض التعرف على أثر استخدامها وذلك ، التعليم الذاتي

الثاني المطروح في بحثنا  وبالتالي الإجابة على السؤال  . المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  :والدي جاء كما يلي

 قاربة بالكفاءات في درس التربية ما هو أثر استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي لتجسيد تطبيق الم

  . البدنية والرياضية ؟

الذي طارحناه في بحثنا، والذي  فالإجابة على السؤال المطروح تتم من خلال التحقق من الفرض الثاني

  :ما يلييشير إلى 

  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي لتجسيد

قاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية عند استخدام إستراتيجية التعليم تطبيق الم

 .التعاوني عند مختلف الجنسين 

لتي استخدمناها من خلال المعالجة الإحصائية اويمكن التعرف على الفروق بين النتائج، ودلالتها الإحصائية 

 :تطرقنا إلى ما يلي) لمتوسطات المرتبطةستودنت ل"ت"، الانحراف المعياري، المتوسط الحسابي(

عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد  -1-2-1

   :في الفصل الأول

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات القبلية البعدية الخاصة بالمهارات بالكرة لنشاط  

التمرير (الإناث والذي برمج خلال الفصل الأول، وتتمثل هذه المهارات في  عند الذكور ثم عند كرة اليد

، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي )التصويب في كرة اليد، التنطيط في كرة اليد، والاستقبال في كرة اليد

  حققها التلاميذ قبل وبعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط 

 ول المواليوفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :الفصل الأول في عند الذكور -أ

التنطيط في  ، التمرير والاستقبال في كرة اليد(والمتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد 

  .عند الذكور في الفصل الأول) التصويب في كرة اليد، كرة اليد

  



335 
 

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 43(الجدول رقم 

في الفصل  عند الذكور في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد)إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

  الأول

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

ت قيمة   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

والاستقبال 

  في كرة اليد

    الضابطة

  

  

12  

  

22,91  3,36  23,00  3,24  0.06    

  

  

1,79  

  //  غير دال 

التجريبية 

  الثانية 
22,41  3,36  25,25  3,01  2.16  

 دال 

 

 الثاني

التنطيط 

المتعرج في 

  كرة اليد

  //  غير دال   0.48  0,63  4,83  0,74  4,96  ابطةالض

التجريبية 

  الثانية
5,06  0,77  4,56  0,54  1.82  

 الثاني دال ا

التصويب 

من الوثب 

  عاليا

  //  غير دال   0,49  1,72  3,58  1,60  3,25  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
3.00  1.70  4,33  1,77  1.87  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي ) 43(الجدول رقم النتائج التي جاءت في من خلال 

عملنا معها التي استالثانية قة التقليدية، والتجريبية التي استخدمنا معها الطريوالبعدي عند ا�موعة الضابطة 

) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  تمريرال(في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد  ذاتيإستراتجية التعليم ال

ذات فروق معنوية  أي وجود ظهرلم تيتضح لنا أن ا�موعة الضابطة للذكور الذكور في الفصل الأول، عند 

 الذكور في الفصل الأول،عند  المدروسةالمهارات في  القبلي والبعدي ينبين نتائج الاختبار دلالة إحصائية 

من قيمة  أقلوهي  على التوالي )0.49(و ،)0.48( ،)0.06(بـ  رتالمحسوبة قد" ت"  حيث أن قيم

  ).11(ودرجة الحرية) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"

 المحسوبة" ت" قيممن خلال  ذاتيالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم ال الثانيةا�موعة التجريبية أما 

الذكور     عند  المدروسةالمهارات في  ) 1.87( ،)1.82(، )2.16(بلغت الموضحة في الجدول والتي 

عند ) 1,79(والمقدرة بـ " ت"لـ ه القيم أكبر من القيمة الجدوليةذوه في الفصل الأول  على التوالي،
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  ذات دلالة إحصائية معنوية ، وهذا يدل على وجود فروق )11(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة 

        )ذاتيالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم ال(عند هذه ا�موعة  القبلي والبعدي ينالاختبار بين نتائج 

  .في الفصل الأول الذكورعند ) الاستقبال،التنطيط، التصويبو  التمرير(في المهارات بالكرة في كرة اليد 

أثرت قد  ذاتيمعها إستراتيجية التعليم ال التي استخدمنا الثانيةا�موعة التجريبية  نمما تم ذكره نستنتج أو 

الذكور         عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  ايجابيا

يكن لها لم  المعتادة لدى الأستاذ ا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةفي الفصل الأول ، في حين 

  .الذكور في الفصل الأولالمهارات بالكرة في كرة اليد عند نمية تفي أثر واضح 

الاستقبال، و  التمرير(وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد 

  .الذكور في الفصل الأولعند ) التنطيط، التصويب

ول ف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدوفيما يلي سو  :في الفصل الأول ناثالإعند   -ب

  .والمتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد عند الإناث في الفصل الأول الموالي

يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 44(الجدول رقم 

  في الفصل الأول في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد عند الإناث)التعليم الذاتي(الثانية 

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

والاستقبال 

  في كرة اليد

    الضابطة

  

  

12  

  

17,16  4,34  20,00  3,24  1.80     

  

  

1,79  

  الثاني  دال 

التجريبية 

  الثانية 
17,16  2,79  21,33  3.65  3.14  

 الثاني دال 

التنطيط 

المتعرج في 

  كرة اليد

  الثاني  دال   1.85  0,73  6,03  0,93  6,67  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
6,74  0,98  5,55  0,44  3.77  

 الثاني دال 

التصويب 

ن الوثب م

  عاليا

  //  غير دال    0.95  1,21  2,75  1,35  2,25  الضابطة

التجريبية 

  الثانية 
2,25  1,76  4,50  1,50  3.35  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (
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والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ) 44(إن النتائج الموضحة في الجدول رقم 

التي استعملنا معها إستراتجية الثانية قة التقليدية، والتجريبية تخدمنا معها الطريالتي اسا�موعة الضابطة 

عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(في اختبارات المهارات بالكرة في كرة اليد  ذاتيالتعليم ال

      موعة الضابطة ا�عند وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عدم يتضح لنا في الفصل الأول،  الإناث

الاستقبال، و  التمرير(المهارات بالكرة في كرة اليد بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في 

، )1.80(المحسوبة والمقدرة بـ " ت"قيم في الفصل الأول من خلال  الإناثعند ) التنطيط، التصويب

عند مستوى ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"قيمة  من أقلوالتي تعتبر على التوالي  ) 0.95(و، )1.85(

  . )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة ا

 المحسوبة التي قدرت " ت"، قيم ذاتيالللإناث التي خضعت لإستراتجية التعليم  الثانيةأما ا�موعة التجريبية 

تقبال، التنطيط، الاسو  التمرير(المهارات بالكرة في كرة اليد في  )3.35(، و )3.77(، )3.14(بـ 

) 0,05(الدلالة  عند مستوى) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"أكبر من قيمة  على التوالي هي )التصويب

ئج الاختبارين القبلي ، وهذا يعني أن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتا)11(ودرجة حرية 

عند الإناث في الفصل  )قبال، التنطيط، التصويبالاستو  التمرير(المهارات بالكرة في كرة اليد  والبعدي في

  .الأول

الاستقبال، و  التمرير(وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد 

  .الإناث في الفصل الأولعند ) التنطيط، التصويب

فروق  قد حققت منا معها إستراتيجية التعليم الذاتي الثانية التي استخدالتجريبية ة نستنتج أن ا�موعمنه و 

تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  البعدي فيو القبلي  ينمعنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار 

أي م تحقق  ا�موعة الضابطةأما  ،عند الإناث في الفصل الأول )الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(

الاستقبال، التنطيط، و  التمرير(الاختبارين القبلي والبعدي في المهارات بالكرة في كرة اليد ئج نتافروق بين 

  .عند الاناث في الفصل الأول )التصويب

عند الذكور وكذا عند  )، والضابطةالثانيةالتجريبية ( وعلى أساس ما تم استنتاجه من دراسة نتائج ا�موعتين

قد حققت  ذاتيالالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم  الثانيةجريبية الت الإناث نستخلص أن ا�موعة

الاختبارين القبلي بين نتائج  في الفصل الأول عند مختلف الجنسين ذات دلالة إحصائيةفروق معنوية 
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والتي كانت لصالح  )التصويب، التنطيط، التمرير والاستقبال (في المهارات بالكرة في كرة اليد  البعديو 

لم تحقق أي فروق التي تم تعليمها باستخدام الطريقة التقليدية الضابطة ، في حين ا�موعة لاختبار البعديا

، التنطيط، التمرير والاستقبال (في المهارات بالكرة في كرة اليد  البعديالاختبارين القبلي و نتائج  بين

لم يكن لها أي  لطريقة المعتادة للأستاذمما يدل على أن ا في الفصل الأول، عند مختلف الجنسين )التصويب

عند مختلف الجنسين ) التصويبالتمرير والاستقبال، التنطيط، (بالكرة في كرة اليد  اتهار المفي تنمية  تأثير

  .في الفصل الأول

قبال، الاستو  التمرير(وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد 

  .مختلف الجنسين في الفصل الأولعند ) التنطيط، التصويب

للمهارات بالكرة في كرة السلة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية البعدية  -1-2-2

  :في الفصل الثاني

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات المتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية الخاصة بنشاط  

السلة باعتبارنا برمجنا هذا النشاط في الفصل الثاني، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي حققها  كرة

  . التلاميذ قبل وبعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط باعتماد إستراتيجية التعليم الذاتي

لثلاثة في نفس النشاط للتعرف على إلا أننا قبل ذلك كان علينا مقارنة نتائج القياس القبلي للمجموعات ا

إذا مازال قائما، أو هناك تغير في نتائج ) التجريبيتين، والضابطة(بين ا�موعات الثلاثة ) التكافؤ( التجانس

  .التلاميذ في المهارات المدروسة بعد تلقيهم للبرنامج التعليمي المخصص للفصل الأول

     ة في نتائج المهارات بالكرة في كرة السلةمقارنة قبلية بين المجموعات الثلاث -1-2-2-1

 :في الفصل الثاني

للمهارات  )التجريبيتين، والضابطة(الثلاثة  المقارنة القبلية بين ا�موعاتإجراء ب نامسبق وأن ق

تحقق من تجانس لل )الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(بالكرة في كرة السلة 

في الثلاثي الثاني خلال دراستنا لنتائج ا�موعة   هذه المهارات المدروسة عند الذكور ثم الإناثا�موعات في

  .التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني
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المحسوبة  "F" الذي يوضح قيمة) 03(من خلال نتائج الجدول رقم  :في الفصل الثاني عند الذكور -أ 

ات القبلية للثلاثي الثاني للمهارات بالكرة ختبار الابين ا�موعات في ومجموع المربعات داخل و  ية و الجدول

أن نتائج  اتضحعند الذكور، ) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(في كرة السلة 

ا�موعات باعتبار  وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.529(، )3.157(، )0.032(التي قدرت بـ المحسوبة و  "F" قيمأن قيم  

"F" مما دل على )33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ  الجدولية التي قدرت ،

التمرير (في المهارات بالكرة في كرة السلة  متجانسة) التجريبيتين، والضابطة(أن ا�موعات الثلاثة 

  .عند الذكور في الثلاثي الثاني) والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي

 "F" الذي يوضح قيمة) 04(من خلال نتائج الجدول رقم  :ناث في الفصل الثانيالإعند  -ب

ات القبلية للثلاثي الثاني للمهارات ختبار الا بين ا�موعات فيومجموع المربعات داخل و  المحسوبة و الجدولية 

أن تضح ا عند الإناث،) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(بالكرة في كرة السلة 

ا�موعات  وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

 أقلوالتي تعتبر  ،)0.679(، )0.164(، )0.005(بـ  التي قدرتالمحسوبة و  "F" قيمباعتبار أن قيم  

، )33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ  الجدولية التي قدرت "F"من قيمة 

متجانسة في المهارات بالكرة في كرة السلة ) التجريبيتين، والضابطة(الثلاثة   فهذا دل على أن ا�موعات

 .الثانيعند الإناث في الثلاثي )ير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافيالتمر (

في الفصل  سلةكرة الللمهارات بالكرة في  نتائج الاختبارات بلية البعدية لالقالمقارنة  -1-2-2-2

   :الثاني

القبلية البعدية والمتعلقين بالمقارنة  ين المواليينفي الجدول سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها

  . عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثانيالمدروسة للمهارات بالكرة في كرة السلة 

والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثاني عند الذكور -أ

  . في الفصل الثاني بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة عند الذكور
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يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 45(الجدول رقم 

         عند الذكور في اختبارات المهارات بالكرة في كرة السلة) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

  في الفصل الثاني

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  لأفرادا

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

  والاستقبال 

    الضابطة

  

  

12  

  

17.75  2.22  18.50  1.93  0.88    

  

  

1,79  

  //  غير دال 

التجريبية 

  الثانية
17.50  2.27  20.91  2.50  3.49  

الاختبار  دال 

 الثاني

التنطيط 

  المكوكي 

  //  غير دال   0.77  0.85  27.87  0.80  28.14  الضابطة

التجريبية 

  الثانية 
28.17  0.89  27.18  0.89  2.68  

الاختبار  دال 

 الثاني

التصويب 

  الخطافي 

  //  غير دال   0.61  1.92  6.66  2.08  6.16  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
6.83  1.80  8.41  1.67  2.22  

الاختبار  دال 

 الثاني

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ) 45(إن النتائج الموضحة في الجدول رقم 

التي استعملنا معها إستراتجية الثانية قة التقليدية، والتجريبية التي استخدمنا معها الطريا�موعة الضابطة 

 التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةبارات المهارات بالكرة في كرة افي اخت الذاتيالتعليم 

عند وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية عدم يتضح لنا في الفصل الثاني،  الذكورعند ) الخطافي

 لسلةفي كرة االمهارات بالكرة ا�موعة الضابطة بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في 

في الفصل الثاني من خلال  الذكورعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(

الجدولية " ت"من قيمة  أقلوالتي تعتبر ) 0.61(و ،)0.77( ،)0.88(المحسوبة والمقدرة بـ " ت"قيم

  . )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 1,79(بـ  المقدرة

 المحسوبة التي قدرت " ت"، قيم الذاتيالتي خضعت لإستراتجية التعليم  للذكور الثانيةا ا�موعة التجريبية أم

، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةبالكرة في كرة اللمهارات  )2.22(، و )2.68(، )3.49(بـ 
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     الجدولية المقدرة" ت"أكبر من قيمة  في الفصل الثاني هي الذكورعند  على التوالي )الخطافي التصويبو 

، وهذا يعني أن هناك فروق معنوية ذات )11(ودرجة حرية ) 0,05(الدلالة  عند مستوى) 1,79(بـ 

الاستقبال، و  التمرير( لسلةبالكرة في كرة ا اتهار المدلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في 

  .في الفصل الثاني الذكورعند ) طافيالخ التصويبو ، المكوكي التنطيط

 قد حققت الذاتيالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم  الثانيةالتجريبية ة نستنتج مما سبق ذكره أن ا�موع

تنمية المهارات  فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في

في الفصل  الذكورعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  لتمريرا( لسلةبالكرة في كرة ا

الاختبارين  نتائج فروق بينأي  لم تحققالتقليدية ا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقةبينما  الثاني،

 التصويبو ، كوكيالم الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةالقبلي والبعدي في المهارات بالكرة في كرة ا

  .في الفصل الثاني الذكورعند ) الخطافي

الاستقبال، و  التمرير( لسلةفي كرة اوبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة 

  .في الفصل الثاني الذكورعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط

سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثاني ناثالإعند   -ب

التي  لثانيةالتجريبية ا(البعدي عند ا�موعتين نتائج الاختبار الاختبار القبلي و  نتائج قارنة بينبم ةوالمتعلق

تبارات في اخ )التقليدية والضابطة التي استخدمنا معها الطريقة ،استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني

  :و المتمثلة في المهارات بالكرة في كرة السلة

  .التمرير والاستقبال - 

  . المكوكي التنطيط - 

  .التصويب الخطافي - 

  .في الفصل الثاني الإناثعند وهذا 
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يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 46(الجدول رقم 

            الإناثعند  في اختبارات المهارات بالكرة في كرة السلة) التعليم الذاتي إستراتيجية(الثانية 

  في الفصل الثاني

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير 

  ال والاستقب

    الضابطة

  

  

  

12  

  

13.33  2.30  18.16  2.08  3.15    

  

  

  

1,79  

 الثاني دال 

التجريبية 

  الثانية
15.25  2.66  19.91  2.39  4.51  

 الثاني دال 

التنطيط 

  المكوكي 

  //  غير دال   1.59  0.94  38.50  1.00  39.13  الضابطة

التجريبية 

  الثانية 
39.00  0.98  36.03  4.22  2.36  

يالثان دال   

التصويب 

  الخطافي 

  //  غير دال   1.32  1.76  6.25  1.61  5.33  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
5.91  1.72  8.33  1.72  3.42  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي  ،)46(النتائج الموضحة في الجدول رقم  من خلال

التي استعملنا معها الثانية قة التقليدية، والتجريبية التي استخدمنا معها الطريطة والبعدي عند ا�موعة الضاب

، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةفي اختبارات المهارات بالكرة في كرة ا الذاتيإستراتجية التعليم 

عند ات دلالة إحصائية وجود فروق معنوية ذيتضح لنا في الفصل الثاني،  الإناثعند ) الخطافي التصويبو 

من خلال  التمرير والاستقبال ةمهار ا�موعة الضابطة بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي في 

عند ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة" ت"والتي تعتبر اكبر من قيمة ) 3.15(المحسوبة والمقدرة بـ " ت" ةقيم

، بينما في مهارتي التنطيط المكوكي، والتصويب الخطافي      )11(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة مستوى ا

المحسوبة " ت" حيث وجدنا أن قيم، ر القبلي ونتائج الاختبار البعديبين نتائج الاختبا لم تحقق أي فروق

نفس عند ) 1,76(بـ  الجدولية التي قدرت" ت"من قيمة  هي أقل )1.32(، )1.59(والتي بلغت 

   .ريةالحجة در ونفس مستوى الدلالة 
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التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي للاناث في الفصل الثاني فقد  الثانية�موعة التجريبية أما ا

المهارات بالكرة في   البعديو القبلي  يندلالة إحصائية بين نتائج الاختبار ذات معنوية ذات فروق حققت 

قيم  ، ويتضح ذلك من خلال )الخطافي التصويبو ، وكيالمك الاستقبال، التنطيطو  التمرير(سلة في كرة ال

" ت"أكبر من قيمة على التوالي وهي  )3.42(، و )2.36(، )4.51(بـ  المحسوبة التي قدرت" ت"

  .ريةالحدرجة ونفس الدلالة  مستوىنفس عند ) 1,79(بـ  الجدولية المقدرة

أثرت قد  ستخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتيالثانية التي االتجريبية ة تنتج مما سبق ذكره أن ا�موعونس 

 التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير(سلة تنمية المهارات بالكرة في كرة ال في ايجابيا

التي خضعت للطريق المعتادة للأستاذ فقد  ا�موعة الضابطةلإناث في الفصل الثاني، أما اعند )الخطافي

تي التنطيط مهار  تنمية فييظهر لها تأثير واضح لم مهارة التمرير والاستقبال، بينما  أثرت ايجابيا في تنمية

  .الإناث في الفصل الثانيعند  الخطافي التصويبو  المكوكي،

الاستقبال، و  التمرير( لسلةفي كرة اوبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة 

  .في الفصل الثاني الإناثعند ) الخطافي التصويبو ، كيالمكو  التنطيط

عند الذكور وكذا عند  )التجريبية الثانية، والضابطة( ما تم استنتاجه من دراسة نتائج ا�موعتين ضوءوعلى 

قد حققت  الذاتيالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم  التجريبية الثانية الإناث نستخلص أن ا�موعة

في المهارات بالكرة في كرة السلة  البعديالاختبارين القبلي و نتائج ذات دلالة إحصائية بين ية فروق معنو 

والتي  عند مختلف الجنسين في الفصل الثاني  )الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط، التمرير والاستقبال (

ي ستخدام الطريقة التقليدية لهالتي تم تعليمها باالضابطة ، في حين ا�موعة الاختبار البعديكانت لصالح 

الاختبارين بين  نتائج  في الفصل الثاني الإناثعند  ذات دلالة إحصائيةفروق معنوية  تحققالأخرى 

 بين نتائج لم تحقق أي فروق)ا�موعة الضابطة(، إلا أ�ا التمرير والاستقبال ةمهار في  البعديالقبلي و 

التصويب تي التنطيط المكوكي، و مهار رير والاستقبال عند الذكور، و في مهارة التمالبعدي الاختيارين القبلي و 

قد أثرت ايجابيا  الذاتيمما يدل على أن إستراتيجية التعليم  في الفصل الثاني، عند مختلف الجنسين الخطافي

ند ع) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيطالتمرير والاستقبال، (بالكرة في كرة السلة  اتهار المفي تنمية 

هي الأخرى أثرت ايجابيا في تنمية مهارة الطريقة المعتادة للأستاذ مختلف الجنسين في الفصل الثاني، بينما 

التمرير والاستقبال عند الإناث في الفصل الثاني، بينما لم يكن لها تأثير واضح في تنمية مهارة التمرير 
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الخطافي عند مختلف الجنسين في الفصل  لتصويبوالاستقبال عند الذكور ومهارتي التنطيط المكوكي، وا

   .الثاني

الاستقبال، و  التمرير( لسلةفي كرة اوبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة 

  .في الفصل الثاني مختلف الجنسينعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيط

للمهارات بالكرة في الكرة الاختبارات القبلية البعدية عرض وتحليل ومناقشة نتائج  -1-2-3

  :الطائرة في الفصل الثالث

وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات المتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية الخاصة بنشاط 

التي حققها  الكرة الطائرة باعتبارنا برمجنا هذا النشاط في الفصل الثالث، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج

  . التلاميذ قبل وبعد تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص �ذا النشاط باعتماد إستراتيجية التعليم الذاتي

) التكافؤ( إلا أننا قبل ذلك كان علينا مقارنة نتائج القياس القبلي في نفس النشاط للتعرف على التجانس

مختلف الجنسين في الثلاثي الثالث إذا كان مازال قائما، عند ) التجريبيتين، والضابطة( بين ا�موعات الثلاثة

أو هناك تغير في نتائج التلاميذ في المهارات المدروسة بعد تلقيهم للبرنامجين التعليميين المخصصين للفصلين 

  .الأول والثاني

 :مقارنة قبلية بين المجموعات الثلاثة في نتائج المهارات بالكرة في الكرة الطائرة -1-2-3-1

للمهارات  )التجريبيتين، والضابطة(الثلاثة  المقارنة القبلية بين ا�موعاتإجراء ب نامسبق وأن ق

تحقق من لل ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(بالكرة في الكرة الطائرة 

ثلاثي الثالث خلال دراستنا لنتائج في ال تجانس ا�موعات في هذه المهارات المدروسة عند الذكور ثم الإناث

  .ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني

المحسوبة  "F" الذي يوضح قيمة) 09(من خلال نتائج الجدول رقم  :في الفصل الثالث عند الذكور -أ

ت القبلية للثلاثي الثالث للمهارات بالكرة اختبار الابين ا�موعات في ومجموع المربعات داخل و  و الجدولية 

تضح ا عند الذكور،) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الكرة الطائرة في 

 وداخل ذات دلالة إحصائية بينعدم وجود فروق معنوية أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى 

والتي تعتبر  ،)0.034(، )0.043(، )0.075(التي قدرت بـ المحسوبة و  "F"ا�موعات باعتبار أن قيم 

) 33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"من قيمة  أقل
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الكرة الطائرة متجانسة في المهارات بالكرة في ) التجريبيتين، والضابطة(مما دل على أن ا�موعات الثلاثة 

  .عند الذكور في الثلاثي الثالث) مرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلىالت(

 "F" الذي يوضح قيمة) 10(خلال نتائج الجدول رقم من :ناث في الفصل الثالثالإعند  -ب

الث ات القبلية للثلاثي الثختبار الابين ا�موعات في ومجموع المربعات داخل و  المحسوبة و الجدولية 

عند ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(الكرة الطائرة للمهارات بالكرة في 

ذات دلالة عدم وجود فروق معنوية أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى تضح ا الإناث،

، )0.07(، )0.12(بـ  التي قدرتالمحسوبة و  "F"ا�موعات باعتبار أن قيم  وداخل إحصائية بين

) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ  الجدولية التي قدرت "F"من قيمة  أقلوالتي تعتبر  ،)0.13(

متجانسة في المهارات ) التجريبيتين، والضابطة(مما دل على أن ا�موعات الثلاثة ) 33- 2(ودرجة حرية 

عند الإناث ) أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى التمرير من أعلى، الإرسال من(الكرة الطائرة بالكرة في 

  .في الثلاثي الثالث

 طائرة      كرة الللمهارات بالكرة في النتائج الاختبارات بلية البعدية لالقالمقارنة  -1-2-3-2

والمتعلقين بالمقارنة  ين المواليينفي الجدول سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها :في الفصل الثالث

  . عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثالثالمدروسة ة البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة القبلي

والمتعلق سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي  :في الفصل الثاني عند الذكور -أ

ور في الفصل الثالث، وتتمثل هذه بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة عند الذك

  :المهارات في ما يلي

 .التمرير من أعلى - 

 .الإرسال من أسفل إلى أعلى - 

 .الإعداد من أعلى - 

  .وهذا عند الذكور في الفصل  الثالث
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يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية ) 47(الجدول رقم 

     عند الذكورفي اختبارات المهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) التعليم الذاتيإستراتيجية (الثانية 

  في الفصل الثالث

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير    

  من أعلى 

    الضابطة

  

  

12  

  

17.75  2.22  18.50  1.93  0.88    

  

  

1,79  

  //  غير دال 

التجريبية 

  الثانية
16.33  2.74  18.83  2.16  2.47  

 الثاني دال 

الإرسال   

من أسفل     

  إلى أعلى

  //  غير دال   0.77  0.85  27.87  0.80  28.14  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
12.75  3.95  15.33  3.52  1.88  

 //  دال

الإعداد   

  من أعلى

  //  غير دال   0.61  1.92  6.66  2.08  6.16  الضابطة

التجريبية 

  الثانية
5.50  2.57  8.00  2.41  2.45  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند ا�موعة ) 47(من خلال الجدول رقم 

التي استعملنا معها الثانية التجريبية ا�موعة  ، ولمعتادة للأستاذقة امعها الطري التي استخدمناالضابطة 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل ( طائرةكرة الالفي اختبارات المهارات بالكرة في  الذاتيإستراتجية التعليم 

لم موعة الضابطة للذكور يتضح لنا أن ا�في الفصل الثالث،  عند الذكور)  إلى أعلى، الإعداد من أعلى

في  بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج الاختبار البعدي ذات دلالة إحصائية فروق معنويةأي وجود  ظهرت

عند )  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في 

على  )0.61(و ،)0.77( ،)0.88( لمحسوبة قدرت بـا" ت"، حيث أن قيمفي الفصل الثالث الذكور

ودرجة ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"من قيمة  التوالي هي أقل

   ).11(الحرية
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في  ) 2.45( ،)1.88(، )2.47(بلغت التي المحسوبة " ت" قيممن خلال  الثانيةا�موعة التجريبية أما 

عند )  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةرة الكالالمهارات بالكرة في 

عند ) 1,79(والمقدرة بـ " ت"لـ ه القيم أكبر من القيمة الجدوليةذوهفي الفصل الثالث على التوالي  الذكور

صائية بين ذات دلالة إحمعنوية ، وهذا يدل على وجود فروق )11(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة 

التمرير من أعلى، ( طائرةكرة العند هذه ا�موعة في المهارات بالكرة في ال نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

  .في الفصل الثالث عند الذكور)  الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

أثرت قد الذاتي تراتيجية التعليم التي استخدمنا معها إس الثانيةالتجريبية  ةمما تم ذكره نستنتج أن ا�موعو 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد ( طائرةكرة الالتنمية المهارات بالكرة في  في ايجابيا

التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ    ا�موعة الضابطةفي الفصل الثالث ، أما  عند الذكور)  من أعلى

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل ( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في  تنمية فييظهر لها تأثير واضح لم 

  .في الفصل الثالث عند الذكور)  إلى أعلى، الإعداد من أعلى

الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي 

عند )  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةرة الكالفي المهارات بالكرة 

  .في الفصل الثالث الذكور

ول وفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :في الفصل الثالث ناثالإعند   -ب

ة الطائرة عند الذكور في الفصل الثالث، والمتعلقة بالمقارنة القبلية البعدية للمهارات بالكرة في الكر  الموالي

  :وتتمثل هذه المهارات في ما يلي

 .التمرير من أعلى - 

 .الإرسال من أسفل إلى أعلى - 

   .الإعداد من أعلى - 

  .وهذا عند الإناث في الفصل  الثالث
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 يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي والبعدي عند المجموعتين الضابطة والتجريبية) 48(الجدول رقم 

    الإناثعند في اختبارات المهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) إستراتيجية التعليم الذاتي(الثانية 

  في الفصل الثالث

  الإحصاء  المجموعة  المهارة

عدد 

  الأفراد

قيمة ت   الاختبار الثاني  الاختبار الأول

  المحسوبة

 قيمة ت

  الجدولية

نوع 

  الدلالة

الفرق 

  ع  س  ع  س  لصالح

التمرير    

  من أعلى 

    الضابطة

  

  

12  

  

13.16  2.62  16.00  2.25  2.83    

  

  

1,79  

  الثاني  دال 

التجريبية 

  الثانية 
12.83  2.75  17.08  2.42  4.00  

 الثاني دال 

الإرسال   

من أسفل     

  إلى أعلى

  الثاني  دال   1.97  3.07  10.75  3.71  8.00  الضابطة

التجريبية 

  الثانية 
7.75  4.07  12.50  3.65  3.00  

 الثاني دال

الإعداد   

  من أعلى

  الثاني  دال   3.60  2.16  6.83  1.65  4.00  الضابطة

التجريبية 

  الثانية 
4.41  1.92  8.58  2.15  4.99  

 الثاني دال 

  )0.05دلالة المستوى (

والبعدي  والذي يوضح مقارنة بين الاختبار القبلي) 48(الجدول رقم  النتائج المقدمة في من خلال

التي الثانية التجريبية ا�موعة  ، ولمعتادة للأستاذقة االتي استخدمنا معها الطريعند ا�موعة الضابطة 

التمرير من أعلى، ( طائرةكرة الالفي اختبارات المهارات بالكرة في  الذاتياستعملنا معها إستراتجية التعليم 

يتضح لنا أن ا�موعة في الفصل الثالث،  ند الإناثع)  الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

بين نتائج الاختبار القبلي ونتائج  ذات دلالة إحصائية أظهرت وجود فروق معنوية للإناث الضابطة

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، ( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في في  الاختبار البعدي

           قدرت والتي  المحسوبة " ت" ، حيث أن قيمفي الفصل الثالث لإناثعند ا)  الإعداد من أعلى

عند مستوى ) 1,79(الجدولية المقدرة ب " ت"هي أكبر من قيمة  )3.60(و ،)1.97( ،)2.83( بـ

   ).11( ودرجة الحرية) 0,05(الدلالة 

  ) 4.99( ،)3.00(، )4.00(بلغت التي المحسوبة " ت" قيممن خلال  الثانيةا�موعة التجريبية أما 



349 
 

) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةكرة الالالمهارات بالكرة في في 

) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 1,79(والمقدرة بـ " ت"لـ ه القيم أكبر من القيمة الجدوليةذوهعلى التوالي 

ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي معنوية ، وهذا يدل على وجود فروق )11(ودرجة حرية 

  .في الفصل الثالث المدروسة عند الإناث طائرةكرة العند هذه ا�موعة في المهارات بالكرة في ال والبعدي

ة كر الفي تنمية المهارات بالكرة في  أثرتا ايجابياقد ) والضابطة الثانية،التجريبية (نستنتج أن ا�موعتين  ومنه

الإناث في الفصل عند ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةال

  . الثالث

الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي 

عند )  لإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلىالتمرير من أعلى، ا( طائرةكرة الالفي المهارات بالكرة 

  .في الفصل الثالث الاناث

 عند الذكور وكذا عند )، والضابطةالثانيةالتجريبية ( من دراسة نتائج ا�موعتينومن خلال ما تم استنتاجه 

 طائرةكرة الللبالكرة  اتهار المقد أثرت ايجابيا في تنمية  الذاتينستخلص أن إستراتيجية التعليم  الإناث

عند مختلف الجنسين في الفصل ) التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى(

 طائرةكرة الللهي الأخرى أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة الطريقة المعتادة للأستاذ الثالث، بينما 

عند الإناث في الفصل الثالث، بينما ) أعلى التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من(

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى ( طائرةكرة اللللم يكن لها تأثير واضح في تنمية المهارات بالكرة 

   .عند الذكور الفصل الثالث) أعلى، الإعداد من أعلى

التمرير من أعلى، ( طائرةكرة البالكرة لل وبالتالي فإستراتيجية  التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات

  .في الفصل الثالث مختلف الجنسينعند  )الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات المتتالية للمهارات بدون كرة خلال السنة -1-2-4

بالمهارات بدون كرة من دية الخاصة وفيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات القبلية البع

سجلها التلاميذ قبل بداية البرامج التعليمية وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي خلال القياسات المتتالية، 

 ة مج التعليميابعد تلقيهم للبر  )ثلاثي(في �اية كل فصل  حققها التلاميذوالنتائج التي ) أي في بداية السنة(

  .وبالتالي سوف نقارن بين أربع مجموعات من القياسات .ية التعليم التعاونيباعتماد إستراتيج
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 ول المواليوفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :خلال السنة عند الذكور -أ

، الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة(والمتعلقة بنتائج الذكور المسجلة في المهارات بدون كرة 

  ). الفصول الثلاثة(خلال كامل السنة ) المرونة، الرشاقة

             والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 49( جدول رقم 

المجموعة التجريبية الثانية          ذكـورعند المتتالية للمهارات بدون كرة  القياساتوبين 

  السنةخلال  )إستراتيجية التعليم الذاتي(

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    86.860  44  3821.83  داخل ا�موعات

4.12  

  

  

  

  

  

5.34  

غير دال 

  358.05  03  1074.16  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    32.041  44  1409.79  وعاتداخل ا�م

1.64  

غير دال 

  52.697  03  158.09  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.054  44  2.355  داخل ا�موعات  السرعة

2.13  

غير دال 

  0.114  03  0.342  بين ا�موعات  إحصائيا

    31.383  44  1380.83  داخل ا�موعات  المرونة

0.05  

غير دال 

  1.694  03  5.083  تبين ا�موعا  إحصائيا

    0.627  44  27.609  داخل ا�موعات  الرشاقة

4.16  

غير دال 

  2.613  03  7.838  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

المحسوبة و الجدولية ومجموع  "F" الذي يوضح قيمة) 49(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  إن

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (تتالية للمهارات بدون كرة المالقياسات بين و  المربعات داخل

خلال السنة )  إستراتيجية التعليم الذاتي(ا�موعة التجريبية الثانية  عند ذكـور )السرعة المرونة، والرشاقة

 قياساتالفروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج لأي وجود أنه لا  لنا  ، تظهر)أربع قياسات متتالية(
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الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة المرونة، (بدون كرة القياسات في المهارات وداخل 

المحسوبة التي   "F"قيم  ويظهر ذلك من خلال ا�موعة التجريبية،  عند ذكـورخلال السنة  )والرشاقة

 أقل ذه القيمه، و في المهارت على التوالي) 4.16(، و)0.05(، )2.13(، )1.64(، )4.12(قدرت ب

  .)44- 3(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ  الجدولية التي قدرت "F"من قيمة 

تنمية المهارات ذاتي لم يكن لها تأثير واضح في إستراتجية التعليم الومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن 

  .عند الذكور خلال السنة) لرشاقةالوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، وا(بدون كرة 

 ول المواليوفيما يلي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :الإناث خلال السنةعند  -ب

  ).الفصول الثلاثة(والمتعلقة بنتائج الإناث المسجلة في المهارات بدون كرة خلال كامل السنة 

             ومجموع المربعات داخلوالجدولية  المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 50( جدول رقم 

إناث المجموعة التجريبية الثانية         عند المتتالية للمهارات بدون كرة  القياساتوبين 

  خلال السنة )إستراتيجية التعليم الذاتي(

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  لفرقا

الوثب 

  العمودي

    16.419  44  722.417  داخل ا�موعات

0.47  

  

  

  

  

  

5.34  

غير دال 

  7.799  03  23.396  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    5.373  44  236.432  داخل ا�موعات

3.54  

غير دال 

  19.055  03  57.165  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.160  44  7.041  داخل ا�موعات  السرعة

1.60  

غير دال 

  0.256  03  0.769  بين ا�موعات  إحصائيا

    22.047  44  970.083  داخل ا�موعات  المرونة

0.60  

غير دال 

  13.410  03  40.229  بين ا�موعات  إحصائيا

    1.345  44  59.199  داخل ا�موعات  الرشاقة

0.22  

غير دال 

  0.304  03  0.912  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (
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المحسوبة و الجدولية ومجموع  "F" الذي يوضح قيمة) 50(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  إن

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (المتتالية للمهارات بدون كرة القياسات بين و  المربعات داخل

أربع (خلال السنة )  إستراتيجية التعليم الذاتي(التجريبية الثانية  إناث ا�موعةعند  )السرعة المرونة، والرشاقة

 القياساتفروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج لأي وجود أنه لا  لنا  ، تظهر)قياسات متتالية

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة المرونة، (بدون كرة القياسات في المهارات وداخل 

المحسوبة التي   "F"قيم  ويظهر ذلك من خلال ا�موعة التجريبية الثانية، إناثعند خلال السنة  )والرشاقة

 أقل ذه القيمهفي المهارت على التوالي، و ) 0.22(، و)0.60(، )1.60(، )3.54(، )0.47(قدرت ب

  .)44- 3(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ  التي قدرت    الجدولية  "F"من قيمة 

تنمية المهارات ذاتي لم يكن لها تأثير واضح في إستراتجية التعليم الومن خلال ما سبق ذكره نستنتج أن 

  .عند الذكور خلال السنة) الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة(بدون كرة 

  : عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمهارات -2

مقارنة نتائج الاختبارات القبلية البعدية نا وتحليلنا للنتائج التي توصلنا إليها من خلال بعد عرض

ايجابيا ولكن كان هناك تفاوت في مدى  االإستراتيجيتين التعليميتين كان أثر كلا اتضح أن أثر استخدام  

تنمية (البعد المهاري  تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات من خلال تنميةتأثير كل إستراتيجية تعليمية في 

تطبيق المقاربة بالكفاءات  تجسيدلوللكشف أو التعرف عن أحسن إستراتيجية تعليمية ). المهارات المدروسة

وح في ر الثالث المط ، والتي كان لها الأثر الأكبر حاولنا الإجابة على السؤالفي درس التربية البدنية والرياضية

  :تيبحثنا والذي كان كالآ

 تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية  تجسيدن إستراتيجية تعليمية لما هي أحس

 .؟ والرياضية

الذي كان و في بحثنا، الذي طرحناه الثالث من الفرض فالإجابة على هذا السؤال تتم من خلال التحقق 

  : يشير إلى أن

 تين تكون لصالح إستراتيجية هناك فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام الإستراتيجيتين التعليمي

 .التعليم التعاوني في مختلف المهارات عند مختلف الجنسين
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اعتمدنا على إجراء مقارنة بين نتائج ، ودلالتها الإحصائية من التعرف على الفروق مكنحتى نتو 

  : قارنة على عرض النتائج في جدولينالاختبارات البعدية للمهارات المدروسة فاعتمدنا في هذه الم

  :و يوضح مصدرين للاختلاف هما: )anova(جدول خاص بتحليل التباين الأحادي لـ ) ٱ

 داخل ا�موعات.   

  بين ا�موعات ويكون ذلك عن طريق عرض النتائج في الجدول:  

الجدولية  "F"قيمة   -المحسوبة  "F" قيمة  –متوسط المربعات  –درجة الحرية  –مجموع المربعات 

  نوع الفرق  –) 0,05(عند مستوى الدلالة 

المحسوبة أكبر من  "F"الجدولية فإذا كانت  "F"قيمةالمحسوبة ب "F"قيمة ويمكن اتخاذ القرار بعد مقارنة  

"F"  الجدولية فهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وداخل ا�موعات ، أما إذا كانت

"F" المحسوبة أقل من"F"  فإذا أشارت عاتو وجد فروق بين وداخل ا�مهذا يعني أنه لا يفالجدولية ،

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات المتغير المستقل في تأثيره  نتائج تحليل التباين الأحادي

  على المتغير التابع فان السؤال الذي يتبادر إلى الأذهان هو  أي مستوى من هذه المستويات أكثر تأثير ؟

  :ؤال اعتمدنا على المقارنات المتعددة عن طريق الجدول الثانيوللإجابة على هذا الس

  : (SCHEFFE) بالمقارنات المتعددة لشيفي جدول خاص )ب

إن الجدول يوضح المقارنات البعدية ما بين المستويات بالاعتماد على فروق المتوسطات باستخدام 

أساليب المقارنة البعدية في البحوث  ، حيث يعتبر من أشهرارات المهمة جدا وهو اختبار شيفيأحد الاختب

  الإنسانية والذي يسمح بالمقارنة بين المتوسطات الخاصة با�موعات موضع المقارنة، ويفضل استخدامه 

  . في العينات المتساوية العدد كما هو الحال في بحثنا

  : في الفصل الأول البعدية مقارنة بين المجموعات في الاختبارات المهارية -2-1

يما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات البعدية الخاصة بنشاطي كرة اليد وسباق السرعة ف

باعتبارنا برمجنا هاذين النشاطين في الفصل الأول، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي حققتها ا�موعات 

، والتجريبية الثانية التي استعملنا التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني(الثلاثة 

بعد تلقيهم ) معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذ
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للبرنامج التعليمي الخاص بالنشاطين المبرمجين في هدا الفصل باعتماد مع كل مجموعة الإستراتيجية التعليمية 

 .الخاصة �ا

ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد في الفصل ختبار الاارنة بين المجموعات في مق -2-1-1

ة والمتعلقة بالمقارنة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدهذا الصدد  وفي:الأول

ليم التعاوني، والتجريبية التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التع(البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

) الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذ

  :للمهارات بالكرة في كرة اليد عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الأول وتتمثل هذه المهارات فيما يلي

   .التصويب -، التنطيط - ، التمرير والاستقبال - 

ة والمتعلقة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :في الفصل الأول  عند الذكور -أ

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، (بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة  والتجريبية الثانية التي استعملنا

عند الذكور في ) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(للمهارات بالكرة في كرة اليد ) المعتادة للأستاذ

  .الفصل الأول

  والجدولية ومجموع المربعات داخل  المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 51( جدول رقم 

في الفصل  عند الذكـورات البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد ختبار الالمجموعات في ا وبين

  الأول

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير والاستقبال 

  في كرة اليد

  7,82  33  258,25  داخل ا�موعات
6,16  

5,34  

دال 

  48,25  02  96,50  بين ا�موعات  إحصائيا

التنطيط المتعرج 

  في كرة اليد

    0,26  33  8,68  داخل ا�موعات

6.91  

دال 

  1,82  02  3,64  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب من 

  الوثب عاليا

    2,97  33  98,25  داخل ا�موعات

10,42  

دال 

  31,02  02  62,05  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (



355 
 

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 51(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير والاستقبال، التنطيط، ( ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليدختبار الابين ا�موعات في داخل و 

، )6,16(التي قدرت بـ المحسوبة و  "F" قيم من خلاليتضح  عند الذكور في الفصل الأول،) التصويب

عند مستوى ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"والتي تعتبر أكبر من قيمة  ،)10,42(، )6.91(

وهذا يعني وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج ) 33-2(ودرجة حرية ) 0,05(الدلالة 

) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(ات بالكرة في كرة اليد هار الما�موعات وداخل ا�موعات في 

  .عند الذكور في الفصل الأول

وبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فنحن مطالبون 

وقصد . قط ؟بالكشف عن موقع هذه الفروق هل هي بين متوسطات ا�موعات ككل أم بين متوسطين ف

 المتعددة البعدية  للمقارنات )SCHEFFE(اعتمدنا على اختبار شيفي  التعرف على موقع هذه الفروق

الموالية والتي سنتطرق من خلالها ول امن خلال الجد، المقارنة عما بين المتوسطات للمجموعات الثلاثة موض

  .إلى المهارات واحدة تلوى الأخرى

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : ي كرة اليدمهارة التمرير والاستقبال ف

   .في الفصل الأول من خلال الجدول المواليالتمرير والاستقبال عند الذكور المتعددة لمهارة 

التمرير الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 52( جدول رقم 

  صل الأولالذكور في الفعند  في كرة اليد والاستقبال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير 

والاستقبال     

  في كرة اليد

  

  1,750  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  4,000٭   الطريقة المعتادة

  -  1,750  نيإستراتيجية التعليم التعاو   إستراتيجية التعليم الذاتي

  2,250  الطريقة المعتادة

  - 4,000٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  -  2,250  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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 ةهار لمطات للمقارنات البعدية الذي يوضح الفرق بين المتوس) 52(الجدول رقم  من خلال نتائج

 بينيتضح أن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية التمرير والاستقبال عند الذكور في الفصل الأول، 

 ما قد بلغتا�نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج الطريقة المعتادة حيث كانت قيمة الفرق بين متوسط

إستراتيجية التعليم الذاتي التي بلغت و طي إستراتيجية التعليم التعاوني الفرق بين متوس بينما قيمة .)4٭(  

ائج إستراتيجية التعليم وكذا الفرق بين متوسطي نت وليست لها دلالة إحصائية فهي غير معنوية) 1,75(

  . وليست له دلالة إحصائية فهو فرق غير معنوي) 2,25(الطريقة المعتادة الذي قدر بـ الذاتي و 

إلى إشارة الفروق بين المتوسطات، وبناءا على قيم المتوسطات الحسابية تتضح أن أعلى متوسط وبالنظر 

، وتأتي بعدها ا�موعة )27(جية التعليم التعاوني بقيمة حسابي حققته ا�موعة التي استعملنا معها إستراتي

وأقل متوسط حسابي قدر ) 25,25(التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدر بـ 

  .، حققته ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ)23(بـ 

ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التمرير 

  .في الفصل الأول والاستقبال عند الذكـور

 رض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة سوف نع: مهارة التنطيط في كرة اليد

   .في الفصل الأول من خلال الجدول المواليالتنطيط في كرة اليد عند الذكور 

  التنطيط في كرة اليدالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 53( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الأولعند 

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(طريقة ال  المتغير التابع 

  

التنطيط 

المتعرج       

  في كرة اليد

  

  

  -  0,504  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  - 0,766٭   الطريقة المعتادة

  0,504  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  -  0,262  عتادةالطريقة الم

  0,766٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  0,262  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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 ةالذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهار ) 53(الجدول رقم  من خلال نتائج

أنه لا توجد فروق بين نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني  يتضح التنطيط عند الذكور في الفصل الأول، 

غير ) -  0,504( الذي بلغ قيمة اونتائج إستراتيجية التعليم الذاتي باعتبار أن الفرق بين متوسطا�م

ستراتيجية التعليم التعاوني نتائج إمتوسطي بينما توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  .معنوي

 .هذه القيمة معنوية ولها دلالة إحصائيةو  ،)0,766٭ (  حيث بلغت قيمة الفرق ،والطريقة المعتادة للأستاذ

التجربة الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم (نتائج ا�موعتين  في حين أن الفرق بين متوسطي

  .وهذه القيمة غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية) 0,262(ته والذي بلغت قيم) والضابطةالذاتي، 

الاختبارات الثلاثة في عات و قيم المتوسطات لنتائج ا�مو  ،إشارة الفروق بين المتوسطاتومن خلال  

ا سبق ذكره نرى أن إستراتيجية التعليم التعاوني حققت متوسط وممالبعدية لمهارة التنطيط عند الذكور، 

ويعتبر أقل متوسط حسابي ثم تأتي ا�موعة التجريبية الثانية في المرتبة الثانية ) 4,064( حسابي قدره

  ).4,830(أتي بعد ذلك ا�موعة الضابطة بمتوسط حسابي تو  ،)4,568(بمتوسط حسابي قدره 

  .صل الأولفي الف ومنه نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني الأحسن في تنمية مهارة التنطيط عند الذكور

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : مهارة التصويب في كرة اليد

  .في الفصل الأول من خلال الجدول المواليالتصويب في كرة اليد عند الذكور 

 التصويب في كرة اليدالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 54( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الأول عند

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التصويب     

  من الوثب عاليا

  

  

  2,333٭   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  3,083٭   الطريقة المعتادة

  - 2,333٭   يم التعاونيإستراتيجية التعل  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0,75  الطريقة المعتادة

  - 3,083٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  - 0,75  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات الذي ) 54(من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

أن هناك فروق  يتضحعند الذكور في الفصل الأول، في كرة اليد  هارة التصويب من الوثب عاليالمالبعدية 

ا�موعة (ا�موعتين الأخريين إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج نتائج معنوية ذات دلالة إحصائية بين 

خدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، وا�موعة الضابطة التي عملنا معها بالطريقة التجريبية الثانية التي است

إستراتيجية التعليم التعاوني، (حيث بلغ الفرق بين المتوسطات للإستراتيجيتين التعليميتين ) المعتادة للأستاذ

إحصائية، وبلغ كذلك الفرق وهده القيمة معنوية ولها دلالة ) 2.333(*قيمة ) وإستراتيجية التعليم الذاتي

قيمة قدرت ) إستراتيجية التعليم التعاوني، والطريقة المعتادة للأستاذ(بين المتوسطات للمجموعتين 

ا�موعة الفرق بين متوسط نتائج  بينما. وهده القيمة أيضا معنوية ولها دلالة إحصائية) 3.083(*ب

متوسط نتائج ا�موعة الضابطة التي خضعت لطريقة و  لذاتيالتي تلقت إستراتيجية التعليم ا نيةة الثايبيالتجر 

  .كانت هذه القيمة غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية) 0,75(الأستاذ المعتادة الذي بلغ قيمته 

للاختبارات البعدية لمهارة التصويب عند الثلاثة وكذا قيم المتوسطات لنتائج ا�موعات  ،وعلى ما تم ذكره

إستراتيجية التعليم بيتبين أن أحسن نتيجة حققتها ا�موعة التجريبية الأولى  صل الأولفي الف الذكور

بينما ا�موعة الثانية التي استخدمنا معها ) 6,66(التعاوني وتحصلت على أكبر متوسط حسابي قدر بـ 

لأخير جاءت ، وفي ا)4,33(بمتوسط حسابي قدره  نيةإستراتيجية التعليم الذاتي جاءت في المرتبة الثا

  ).3,58(ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ بمتوسط حسابي قدر بـ 

في الفصل  ومنه نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التصويب عند الذكور

  .الأول

ة ول المواليارضها في الجدسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنع :في الفصل الأول  الإناثعند  -ب

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (والمتعلقة بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها 

عند ) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(للمهارات بالكرة في كرة اليد ) تاذبالطريقة المعتادة للأس

  . الإناث في الفصل الأول
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  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 55( جدول رقم 

الإناث في الفصل عند ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليد ختبار الالمجموعات في اوبين 

 الأول

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير والاستقبال 

  في كرة اليد

  16,14  33  532,91  داخل ا�موعات
5,53  

5,34  

دال 

  89,36  2  178,72  بين ا�موعات  إحصائيا

التنطيط المتعرج 

  في كرة اليد

    0,32  33  10,61  داخل ا�موعات

9,33  

دال 

  3,00  2  6,00  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب من 

  الوثب عاليا

    1,48  33  48,91  داخل ا�موعات

33,97  

دال 

  50,36  2  100,72  بين ا�موعات  إحصائيا

   )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

المحسوبة والجدولية ومجموع  "F"الذي يوضح قيمة ) 55(إن النتائج التي ظهرت في الجدول رقم 

التمرير والاستقبال، ( ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة اليدختبار الافي  المربعات داخل وبين ا�موعات

بين ية ذات دلالة إحصائية تؤكد لنا أن هناك فروق معنو  عند الإناث في الفصل الأول،) التنطيط، التصويب

، )9,33(، )5,53(المحسوبة التي بلغت   "F"يتبين ذلك من خلال قيما�موعات وداخل ا�موعات و 

) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(الجدولية المقدرة بـ  "F"والتي تعتبر أكبر من قيمة  )33.97(و

  ).33- 2(ودرجة حرية 

إن كانت بين متوسطين فقط أو بين متوسطات بحث عن مواقعها وهذه الفروق المعنوية تدفعنا إلى ال

�موعات الخاصة با لمقارنات المتعددة ما بين المتوسطاتل اختبار شيفي على نادفاعتم ،ا�موعات ككل

  لجأنا إلى حساب الفروق بين المتوسطات لمعرفة هل هذه الفروق معنوية أم لا ؟فالثلاثة موضح المقارنة، 

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : في كرة اليد ر والاستقبالالتمريمهارة

في الفصل الأول من خلال الجدول  الإناثعند  التمرير والاستقبال في كرة اليدالمتعددة لمهارة 

   .الموالي
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     التمرير والاستقبالالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 56( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الأولعند  في كرة اليد

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير 

والاستقبال     

  في كرة اليد

  

  3,916  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  5,25٭   الطريقة المعتادة

  -  3,916  إستراتيجية التعليم التعاوني  اتيإستراتيجية التعليم الذ

  1,333  الطريقة المعتادة

  -5,25٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  -1,333  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 56( الجدول رقم تبين من خلال النتائج المقدمة في

أن الفرق بين يتضح عند الإناث في الفصل الأول، في كرة اليد  هارة التمرير والاستقباللمللمقارنات البعدية 

وهي ) 3,916( إستراتيجية التعليم الذاتي الذي بلغت قيمته و  متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني

بين النتائج البعدية للإستراتيجيتين  وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، غير معنوية

في مهارة التمرير والاستقبال عند  )إستراتيجية التعليم التعاوني، وإستراتيجية التعليم الذاتي( التعليميتين

ريقة المعتادة للأستاذ الذي الطو  بينما نلاحظ أن الفرق بين متوسطي إستراتيجية التعليم التعاوني .الإناث

، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج  البعدية وهو فرق معنوي)  5,25٭(  بـ  قدر

أما الفرق بين  .الطريقة المعتادة في مهارة التمرير والاستقبال عند الإناثو لإستراتيجية التعليم التعاوني، 

وهو فرق غير ) 1,33(الطريقة المعتادة للأستاذ التي بلغت قيمته و الذاتي متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم 

  .دلالة إحصائية معنوي وليس له

 الثلاثة قيم متوسطات نتائج ا�موعاتعلى وبالنظر إلى إشارة الفروق بين المتوسطات، وبالاعتماد 

موعة التجريبية الأولى التي خضعت للاختبارات البعدية لمهارة التمرير والاستقبال عند الإناث يظهر أن ا�

، وتليها ا�موعة )25,25(إلى إستراتيجية التعليم التعاوني هي التي حققت أعلى متوسط حسابي قدره بـ 

، أما )21,33(التجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدر بـ 
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ة المعتادة للأستاذ فقد حققت آخر متوسط حسابي و الذي قدرت ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريق

  ) .20(قيمته بـ 

ومنه يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند 

  .الإناث

  ددة لمهارة سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتع: في كرة اليدالتنطيط مهارة

   .في الفصل الأول من خلال الجدول المواليعند الإناث  التنطيط في كرة اليد

التنطيط المتعرج في كرة الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 57( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الأولعند  اليد

  )ب –أ (سطات الفرق بين المتو   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التنطيط 

المتعرج      

  في كرة اليد

  

  

  -0,525  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

 - 1,000٭   الطريقة المعتادة

 0,525  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  -0,475  الطريقة المعتادة

 1,000٭   جية التعليم التعاونيإستراتي  الطريقة المعتادة

  0,475  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 57(تبين من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

عند الإناث في ) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(في كرة اليد  هارة التنطيطلمللمقارنات البعدية 

أنه توجد فروق بين نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج الطريقة المعتادة حيث  يتضحالفصل الأول، 

بينما الفروق بين  .له دلالة إحصائيةو وهو فرق معنوي ) 1٭(  التي بلغت  ا�ممتوسطاقيمة الفرق بين  تظهر

ا�موعات الأخرى ليست معنوية كالفرق بين متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج متوسطات 

وكذلك وليست له دلالة إحصائية،  فهو غير معنوي) 0,525(إستراتيجية التعليم الذاتي الذي بلغ قيمته 

ه فهذ) 0,475(بـ  ذي قدرتونتائج الطريقة المعتادة ال الفرق بين متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم الذاتي

  .ة وليست لها دلالة إحصائيةغير معنوي كذلكالقيمة  
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البعدية وبالنظر إلى إشارة الفروق بين المتوسطات، وارتكازا على ما سبق ذكره بعد التطرق للمقارنات 

الإناث الاختبارات البعدية لمهارة التنطيط عند في وبناءا على قيم متوسطات نتائج ا�موعات  ،المتعددة

يتبين أن ا�موعة التجريبية الأولى التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني هي التي حققت أصغر 

وكانت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج ا�موعة التجريبية الثانية التي ) 5,032(متوسط حسابي بقيمة 

أما أكبر  ،من الأولى مة أكبر بقليلفهذه القي) 5,557(خضعت لإستراتيجية التعليم الذاتي قد بلغت 

       قيمة للمتوسط فقد حققتها ا�موعة الضابطة التي استخدمنا معها الطريقة المعتادة للأستاذ وقدرت 

  .)6,032(بـ 

في الفصل  ومن هنا نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التنطيط عند الإناث

  .الأول

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : في كرة اليد التصويبمهارة

   .في الفصل الأول من خلال الجدول المواليعند الإناث  التصويب في كرة اليد

التصويب من الوثب الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 58( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الأول عند في كرة اليد عاليا

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التصويب     

  من الوثب عاليا

  

  

  2,333٭   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  4,083٭   الطريقة المعتادة

  - 2,333٭   يم التعاونيإستراتيجية التعل  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1,750  الطريقة المعتادة

  - 4,083٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  -  1,750  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 58(تبين من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

لنا أن الفروق بين  يتضحعند الإناث في الفصل الأول، في كرة اليد  هارة التصويبلمللمقارنات البعدية 

وا�موعتين  معها إستراتيجية التعليم التعاوني التي استخدمناة التجريبية الأولى المتوسطات لنتائج ا�موع
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، حيث بلغ الفرق بين هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية )، والضابطةالتجريبية الثانية(الأخريين 

م التعاوني والتعليم يستراتيجيتي التعللإمتوسطي نتائج ا�موعتين التجريبيتين الأولى و الثانية اللتان خضعتا 

جريبية الأولى الفرق بين متوسطي نتائج ا�موعة التوبلغ  ،)2,333(*الذاتي على التوالي القيمة المقدرة بـ 

ستراتيجية التعليم التعاوني، ونتائج ا�موعة الضابطة التي تم تعليمها بالطريقة المعتادة لإالتي خضعت 

يظهر الفرق بين بينما . ، وهذان القيمتان هي معنوية ولها دلالة إحصائية)4,083(* القيمةللأستاذ 

ونتائج ا�موعة  ،معها إستراتيجية التعليم الذاتي متوسطي نتائج ا�موعة التجريبية الثانية التي استعملنا

   .، وهذا الفرق ليس معنويا وبالتالي ليست له دلالة إحصائية)1,750( قدرة بـالضابطة بالقيمة الم

مجموعات للومن خلال إشارة الفروق بين المتوسطات، وبالاعتماد على مقارنة نتائج المتوسطات الحسابية 

سن متوسط حسابي حققته ا�موعة التجريبية الأولى التي عملنا معها باستخدام الثلاثة يظهر لنا أن أح

وجاءت ا�موعة التجريبية الثانية والتي تم تعليمها باستخدام  ،)6,83(إستراتيجية التعليم التعاوني وقدر بـ 

ط حسابي الذي في ثاني مرتبة، أما آخر متوس) 4,50(إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدره بـ 

  .فقد حققته ا�موعة الضابطة التي تلقت الطريقة المعتادة للأستاذ ) 2,750(قدر بـ 

ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التصويب عند 

  .في الفصل الأول الإناث

 الثلاثة الذكور وكذا ا�موعاتبالخاصة  الثلاثة وعاتا�م ومن خلال ما توصلنا إليه بعد دراسة نتائج

ات بالكرة في كرة اليد هار المفي تنمية  الإناث نستخلص أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسنبالخاصة 

  .في الفصل الأول عند مختلف الجنسين) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(

  : ات البعدية للمهارات بدون كرة في الفصل الأولختبار لاامقارنة بين المجموعات في  -2-1-2

ة والمتعلقة بالمقارنة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدهذا الصدد  في

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، والتجريبية (البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

) التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذ الثانية

  :للمهارات بدون كرة عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الأول وتتمثل هذه المهارات فيما يلي

  .شاقةالر  - ، المرونة -، السرعة - ، رمي الكرة لأقصى مدى - ، الوثب العمودي - 

ين الموالي ينسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول :في الفصل الأول عند الذكور -أ

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (والمتعلقين بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 



364 
 

جية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتي

رمي الكرة لأقصى مدى، الوثب العمودي، السرعة، (للمهارات بدون كرة ) بالطريقة المعتادة للأستاذ

  .عند الذكور  في الفصل الأول) المرونة، الرشاقة

  والجدولية ومجموع المربعات داخل  المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 59( جدول رقم 

  في الفصل الأول عند الذكـورات البعدية للمهارات بدون كرة ختبار الالمجموعات في اين وب

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    103.06  33  3401.00  داخل ا�موعات

1.11  

  

  

  

  

  

5.34  

غير دال 

  115.11  02  230.22  بين ا�موعات  حصائياإ

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    22.16  33  731.28  داخل ا�موعات

5.54  

دال 

  122.95  02  245.89  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.05  33  1.75  داخل ا�موعات  السرعة

1.61  

غير دال 

  0.08  02  0.17  بين ا�موعات  إحصائيا

    58.52  33  1931.41  موعاتداخل ا�  المرونة

0.01  

غير دال 

  0.77  02  1.55  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.78  33  26.02  داخل ا�موعات  الرشاقة

3.53  

غير دال 

  2.78  02  5.56  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع  سوبة و الجدولية المح "F" الذي يوضح قيمة) 59(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  نإ

الوثب العمودي، رمي الكرة (الاختبارات البعدية للمهارات بدون كرة بين ا�موعات في و  المربعات داخل

وجود فروق معنوية ذات  لنا  ، تظهرفي الفصل الأول عند الذكـور )لأقصى مدى، السرعة المرونة، والرشاقة

في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى ويظهر ذلك من ا�موعات  دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل
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  الجدولية التي قدرت  "F"أكبر من قيمة  ذه القيمةهو  )5,54(قدرت بالمحسوبة التي   "F"قيمة  خلال

  .)33-2(ودرجة حرية ) 0,05(دلالة عند مستوى ال) 5,34(بـ 

، )1.61(، )1,11(لتي بلغت المحسوبة ا "F" يتضح أن قيم ،)29(رقم  نفسه من خلال الجدولو 

في مهارات الوثب العمودي، السرعة، المرونة، والرشاقة على التوالي وهي قيم أقل ) 3.53(، و)0.013(

، مما )33-2( ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة عند ) 5,34(بـ  الجدولية المقدرة  "F" قيمةمن 

وداخل ا�موعات هي فروق عير معنوية وليست لها  ا�موعات الثلاثة، بين الفروق الموجودةأن يدل على 

أو الطريقة المعتادة للأستاذ يكون  وهذا يعني أن استخدام إحدى الإستراتيجيتين التعليميتين .دالة إحصائية

  . في الفصل الأولعند الذكور الوثب العمودي، السرعة، المرونة، والرشاقة له تأثير متقارب في تنمية 

ا�موعتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة مواقع الفروق المعنوية ومن أجل الكشف عن 

لابد أن ، عند الذكور في الفصل الأول في مهارة رمي الكرة لأقصى مدى) التجريبيتين وا�موعة الضابطة

ول امن خلال الجد مجموعات الثلاثة موضح المقارنةللنلجأ إلى المقارنات المتعددة ما بين المتوسطات 

  .الموالية والتي سنتطرق من خلالها الى المهارات واحدة تلوى الأخرى

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : مهارة رمي الكرة لأقص مدى

  .لمهارة رمي الكرة لأقص مدى عند الذكور في الفصل الأول من خلال الجدول الموالي

 رمي الكرة لأقص مدىمتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة الفرق بين اليوضح ) 60( جدول رقم 

  في الفصل الأول عند الذكـور

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

رمي الكرة 

  لأقص مدى

  

  3,975  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  6,333٭   الطريقة المعتادة

  -  3,975  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  2,358  الطريقة المعتادة

  - 6,333٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  -  2,358  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية ) 60(النتائج التي جاءت في الجدولإن 

المتعددة لمهارة رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور،قد يبين أن الفرق بين متوسطي ا�موعتين التجريبيتين 

فهو فرق ) ية التعليم الذاتيإستراتيجية التعليم التعاوني، إستراتيج(اللتان خضعتا للإستراتيجيتين التعليميتين 

وتظهر من خلال الجدول إنه فرق غير معنوي وبالتالي ليست له دلالة إحصائية أما ) 3,975(قدر بـ 

الفرق بين متوسطة نتائج ا�معة التجريبية الأولى عملنا معها باستخدام إستراتيجية التعليم التعاوني ومتوسط 

وهذه  )6,333٭(  ا بطريقة الأستاذ المعتادة فقد قدر هذا الفرق بـ نتائج ا�موعة الضابطة التي عملنا معه

القيمة معنوية ولها دلالة إحصائية حسب ما جاء في الجدول في حين أن الفرق بين متوسطي ا�موعتين 

ادة التجريبية الثانية التي عملنا معها باستخدام إستراتيجية التعليم الذاتي الضابطة والتي تلقت الطريقة المعت

  . فهذا الفرق غير معني ليست له دلالة إحصائية) 2,358(للأستاذ فقد ظهر بالقيمة المقدرة بـ 

ومن خلال هذا يظهر أن موقع الفرق كان بين متوسطتين اثنين فقط هما متوسطي نتائج ا�موعة التجريبية 

  .ونتائج ا�موعة الضابطة) إستراتيجية التعليم التعاوني(الأولى 

ذه لهعات الثلاثة وكذا الاعتماد على مقارنة قيم المتوسطات و للمجم المتوسطاتشارة الفرق بين بدراسة إ

ا�موعات يتضح أن أحسن متوسطة حسابي حققته ا�معة التجريبية الأولى لتي تم العمل �ا باستخدام 

بي فقد قدر بـ ، أما ثاني متوسط حسا)30,716(إستراتيجية التعليم التعاوني كانت قيمته مقدرة بـ 

وحققته ا�موعة التجريبية الثانية والتي عملت بإستراتيجية التعليم الذاتي وآخر قيمة ) 26,741(

  .وحققته ا�موعة الضابطة التي تلقت طريقة الأستاذ المعتادة) 24,383(المتوسطات فقد قدرت بـ 

ني هي الأحسن في تنمية مهارة رمي من خلال ما تم ذكره يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاو 

    . عند الذكور) القوة الانفجارية للذراع الرامية(الكرة لأقصى مدى 

ين الموالي ينسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول :في الفصل الأول الإناثعند  -ب

تي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التجريبية الأولى ال(والمتعلقين بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها 

رمي الكرة لأقصى مدى، الوثب العمودي، السرعة، (للمهارات بدون كرة ) بالطريقة المعتادة للأستاذ

  .ر  في الفصل الأولعند الذكو ) المرونة، الرشاقة
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  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 61( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الأولعند ات البعدية للمهارات بدون كرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    23.39  33  772.08  داخل ا�موعات

3.86  

  

  

  

  

  

5.34  

غير دال 

  90.33  02  180.66  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    12.03  33  396.98  داخل ا�موعات

1.06  

غير دال 

  12.75  02  25.50  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  0.25  33  8.28  وعاتداخل ا�م  السرعة

0.57  

غير دال 

  0.14  02  0.29  بين ا�موعات  إحصائيا

    40.43  33  1334.25  داخل ا�موعات  المرونة

0.82  

غير دال 

  33.25  02  66.50  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  1.49  33  49.28  داخل ا�موعات  الرشاقة

5.63  

دال 

  8.41  02  16.83  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل  "F" الذي يوضح قيمة) 61(من خلال الجدول رقم 

  :يتبين أن  الإناث في الفصل الأولعند بدون كرة الاختبارات البعدية للمهارات و بين ا�موعات في 

في مهارات الوثب   )0.82(، و)0.57(، )1,06(، )3.86(المحسوبة والتي قدرت بـ  "F" قيم

الجدولية التي   "F"  هي أقل من قيمةالعمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والمرونة على التوالي 

وهذا يدل على عدم وجود  ،)33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 5,34(قدرت بـ 

يعني أن استخدام أي الإستراتيجيتين  ذيال حصائية داخل وبين ا�موعاتفروق معنوية ذات دلالة إ

الوثب العمودي، رمي  اتالتعليميتين أو الطريقة المعتادة لدى الأستاذ يؤدي إلى نتائج متقاربة في تنمية مهار 

أما في مهارة الرشاقة فجاءت قيمة  .في الفصل الأول عند الإناثالكرة لأقصى مدى، السرعة، والمرونة 
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"F"  5.63(بـ المحسوبة والتي قدرت(   قيمةأكبر من "F"  الجدولية التي قدرت بـ)عند مستوى ) 5,34

حصائية داخل وبين ذات دلالة إمما يدل على وجود فروق معنوية  )33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة ا

  . في تنمية مهارة الرشاقة عند الإناث في الفصل الأول ا�موعات

ا�موعتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة  ومن أجل الكشف عن مواقع الفروق المعنوية

لابد أن نلجأ إلى المقارنات عند الإناث في الفصل الأول،  في مهارة الرشاقة) التجريبيتين وا�موعة الضابطة

  نعتمد في ذلك على حساب الفروق و  ،المقارنة عمجموعات الثلاثة موضللالمتعددة ما بين المتوسطات 

الموالي والذي سنتطرق من خلاله    ت والكشف عن معنوية هذه الفروق من خلال الجدول بين المتوسطا

  .عند الإناث في الفصل الأول إلى مهارة الرشاقة

  عند  الرشاقةسوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : الرشاقةمهارة

  .في الفصل الأول من خلال الجدول الموالي الإناث

الإناث عند  الرشاقةيوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة ) 62( جدول رقم 

  في الفصل الأول

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

  الرشاقة

  

 -  1,395٭        إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

 -  1,500٭        يقة المعتادةالطر 

 1,395٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

 -  0,104  الطريقة المعتادة

 1,500٭   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

 0,104  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(مستوى الدلالة  الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند ﴿  ٭﴾

التي توضـح الفـرق بـين المتوسـطات للمقارنـات البعديـة ) 62(إن النتائج التي ظهرت في الجدول رقم 

المتعــددة لمهــارة الرشــاقة عنــد الإنــاث، تبــين لنــا أن مواقــع الفــروق المعنويــة ذات الدلالــة الإحصــائية تظهــر بــين 

  :المتوسطات التالية 
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بي للمجموعة التي تم العمل معها باعتماد إستراتيجية التعلـيم التعـاوني، والمتوسـط الفرق بين المتوسط الحسا -

           الحســـــابي للمجموعـــــة الـــــتي تم العمـــــل معهـــــا باســـــتخدام إستراتيجــــــية التعلـــــيم الـــــذاتي والـــــذي قـــــدرت قيمتـــــه 

  .)1,395٭ (  بـ 

، والمتوســــط جية التعلـــيم التعــــاونيعهــــا إســــتراتيالفـــرق بــــين المتوســــط الحســـابي للمجموعــــة الــــتي اســـتخدمنا م -

              ، وبلغـــــــت قيمـــــــة هـــــــذا الفـــــــرق  خضـــــــعت للطريقـــــــة المعتـــــــادة للأســـــــتاذالحســـــــابي للمجموعـــــــة الضـــــــابطة الـــــــتي

  ).1,500٭ (  

في حــين يظهــر أن مواقــع الفــروق الغــير معنويــة والغــير دالــة إحصــائيا يكــون بــين المتوســط الحســابي للمجموعــة 

تراتيجية التعلـــيم الــــذاتي والمتوســــط الحســــابي للمجموعـــة الضــــابطة الــــتي عملنــــا معهــــا الـــتي اســــتعملنا معهــــا إســــ

وتظهــر غــير معنويــة  )0,104(  باعتمــاد الطريقــة المعتــادة للأســتاذ حيــث كانــت قيمــة هــذا الفــرق مقــدرة بـــ

  ..وليست لها دلالة إحصائية

) وا�موعة الضابطة ،وعتين التجريبيتينا�م(الثلاثة  وبالاعتماد على مقارنة قيم متوسطات نتائج ا�موعات

، ومن خلال إشارة الفروق في الفصل الأول للاختبارات البعدية لمهارة الرشاقة عند الإناث موضع المقارنة

بين المتوسطات يتبين أن أحسن النتائج حققتها ا�موعة التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني 

، وتليها ا�موعة التي عملنا معها باعتماد إستراتيجية التعليم الذاتي )27,77(  بمتوسط حسابي قدره

وفي الأخير تأتي ا�موعة الضابطة التي تلقت الطريقة المعتادة  ،)29,17(بمتوسط حسابي بلغت قيمته 

  ).29,27(للأستاذ وكانت قيمة متوسطها الحسابي مقدرة بـ 

تيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة الرشاقة عند ومما سبق ذكره يمكن أن نستنتج أن إسترا 

  . الإناث

  : في الفصل الثاني البعدية مقارنة بين المجموعات في الاختبارات المهارية -2-2

فيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات البعدية الخاصة بنشاطي كرة السلة ورمي الجلة 

طين في الفصل الثاني، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي حققتها ا�موعات باعتبارنا برمجنا هاذين النشا

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا (الثلاثة 

بعد تلقيهم ) دة للأستاذمعها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتا
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للبرنامج التعليمي الخاص بالنشاطين المبرمجين في هدا الفصل باعتماد مع كل مجموعة الإستراتيجية التعليمية 

  .الخاصة �ا

ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة         ختبار الامقارنة بين المجموعات في  -2-2-1

ة والمتعلقة ول الموالياف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدسو هذا الصدد  وفي: في الفصل الثاني

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، (بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

ل معها بالطريقة والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العم

) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(للمهارات بالكرة في كرة السلة ) المعتادة للأستاذ

  . عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثاني

ة سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجداول الموالية والمتعلق :في الفصل الثاني عند الذكور -أ

للمهارات بالكرة    ) التجريبية الأولى، التجريبية الثانية، والضابطة(بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

  .عند الذكور في الفصل الثاني) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي(في كرة السلة 

  موع المربعات داخلوالجدولية ومج المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 63( جدول رقم 

في الفصل  عند الذكـورات البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الالمجموعات في اوبين 

 الثاني

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير 

  والاستقبال 

  6.00  33  198.16  داخل ا�موعات
7.22  

5,34  

دال 

  43.36  02  86.72  بين ا�موعات  إحصائيا

التنطيط 

  المكوكي 

    3.95  33  130.40  داخل ا�موعات

0.36  

غير دال 

  1.43  02  2.87  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب 

  الخطافي 

    2.68  33  88.50  داخل ا�موعات

20.41  

دال 

  54.75  02  109.50  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (
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ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 63(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير والاستقبال، التنطيط (ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الابين ا�موعات في داخل و 

التي المحسوبة و  "F" مةقي من خلاليتضح  كور في الفصل الثاني،عند الذ ) المكوكي، التصويب الخطافي

       الجدولية التي قدرت  "F"من قيمة  قلوالتي تعتبر أ في مهارة التنطيط المكوكي، )0.36(قدرت بـ 

أنه لا توجد فروق بين وداخل  )33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ 

من يتضح عند الذكور في الثلاثي الثاني، و ) التنطيط المكوكي(عدي لهذه المهارة ا�موعات في القياس الب

لمهارتي التمرير والاستقبال، والتصويب  )20.41(، و)7.22(التي قدرت بـ المحسوبة و  "F" قيم خلال

لالة عند مستوى الد) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"والتي تعتبر أكبر من قيمة  الخطافي على التوالي،

وهذا يعني وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات ، )33-2(ودرجة حرية ) 0,05(

عند الذكور في الفصل ) التمرير والاستقبال، التصويب الخطافي(تين هار هاتين الموداخل ا�موعات في 

  .الثاني

ذات دلالة إحصائية بين مستويات المتغير وبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى وجود فروق 

المستقل في تأثيره على المتغير التابع فنحن مطالبون بالكشف عن موقع هذه الفروق هل هي بين متوسطات 

  . ا�موعات ككل أم بين متوسطين فقط ؟

موعات ذات الدلالة الإحصائية التي ظهرت داخل وبين ا�المعنوية  وقصد التعرف على موقع هذه الفروق

التمرير والاستقبال، (في المهارات بالكرة في كرة السلة ) ا�موعتين التجريبيتين وا�موعة الضابطة(الثلاثة 

اعتمدنا على اختبار شيفي عند الذكور في الفصل الثاني، ) التنطيط المكوكي، التصويب الخطافي

)SCHEFFE( فقمنا المقارنة ععات الثلاثة موضالمتعددة ما بين المتوسطات للمجمو البعدية  للمقارنات ،

بين كل ا�موعات  إحصائيةبحساب الفروق بين المتوسطات بغية معرفة هل هذه الفروق معنوية ولها دلالة 

الموالية والتي سنتطرق من خلالها إلى المهارات التي حققت فروق ول امن خلال الجد أو بين مجموعتين فقط

  .معنوية واحدة تلوى الأخرى

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : سلةالتمرير والاستقبال في كرة المهارة

  .لثانيفي الفصل اعند الذكور  سلةالتمرير والاستقبال في كرة الالمتعددة لمهارة 
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     التمرير والاستقبالالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 64( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الثانيد عن في كرة اليد

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير 

والاستقبال     

  في كرة السلة

  

  1.333  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

 * 3.750  الطريقة المعتادة

  1.333 -   ية التعليم التعاونيإستراتيج  إستراتيجية التعليم الذاتي

  2.416  الطريقة المعتادة

  * 3.750 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

   2.41 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ) 64(من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

يتضح أن هناك فروق معنوية ذات دلالة التمرير والاستقبال عند الذكور في الفصل الثاني،  ةهار لمالبعدية 

) التمرير والاستقبال(في هذه المهارة نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج الطريقة المعتادة  بينإحصائية 

الفرق بين متوسطي  بينما قيمة .)* 3.750(  ما قد بلغتا�يمة الفرق بين متوسطحيث كانت ق

وليست لها  فهي غير معنوية) 1,333(إستراتيجية التعليم الذاتي التي بلغت و إستراتيجية التعليم التعاوني 

       الذي قدر  الطريقة المعتادةائج إستراتيجية التعليم الذاتي و وكذا الفرق بين متوسطي نت دلالة إحصائية

  . وليست له دلالة إحصائية فهو فرق غير معنوي) 2,416(بـ 

وبالنظر إلى إشارة الفروق بين المتوسطات، وبناءا على قيم المتوسطات الحسابية تتضح أن أعلى متوسط 

ها ، وتأتي بعد)22.25(جية التعليم التعاوني بقيمة حسابي حققته ا�موعة التي استعملنا معها إستراتي

وأقل متوسط ) 20.91(ا�موعة التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدر بـ 

  .، حققته ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ)18.50(حسابي قدر بـ 

هارة التمرير ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية م

  .في الفصل الثاني والاستقبال عند الذكـور
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  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : سلةفي كرة الالخطافي مهارة التصويب

   .من خلال الجدول الموالي لثانيفي الفصل اعند الذكور  سلةفي كرة ال التصويبالمتعددة لمهارة 

 سلةالتصويب في كرة التوسطات للمقارنات البعدية لمهارة الفرق بين الميوضح ) 65( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الثانيعند 

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التصويب 

الخطافي     

  في كرة السلة

  * 2.500  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 4.250  المعتادةالطريقة 

  * 2.500 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  * 1.750  الطريقة المعتادة

  * 4.250 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  * 1.750 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(توى الدلالة الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مس ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ) 65(من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

أن هناك فروق معنوية  يتضحعند الذكور في الفصل الثاني، الخطافي في كرة السلة هارة التصويب لمالبعدية 

ا�موعة التجريبية (ا�موعتين الأخريين نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني و نتائج ذات دلالة إحصائية بين 

الثانية التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، وا�موعة الضابطة التي عملنا معها بالطريقة المعتادة 

إستراتيجية التعليم التعاوني، (حيث بلغ الفرق بين المتوسطات للإستراتيجيتين التعليميتين ) للأستاذ

وهده القيمة معنوية ولها دلالة إحصائية، وبلغ كذلك الفرق  *) 2.500(قيمة ) ة التعليم الذاتيوإستراتيجي

قيمة قدرت ) إستراتيجية التعليم التعاوني، والطريقة المعتادة للأستاذ(بين المتوسطات للمجموعتين 

توسط نتائج الفرق بين م وأيضا بلغ. وهده القيمة أيضا معنوية ولها دلالة إحصائية *) 4.250(ب

متوسط نتائج ا�موعة الضابطة التي خضعت و  التي تلقت إستراتيجية التعليم الذاتي نيةة الثايبيالتجر ا�موعة 

  .هذه القيمة معنوية و لها دلالة إحصائيةو *)  1.750( قيمةلطريقة الأستاذ المعتادة 
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ختبارات البعدية لمهارة التصويب عند للاالثلاثة وكذا قيم المتوسطات لنتائج ا�موعات  ،وعلى ما تم ذكره

إستراتيجية التعليم التعاوني بيتبين أن أحسن نتيجة حققتها ا�موعة التجريبية الأولى  في الفصل الثاني الذكور

بينما ا�موعة الثانية التي استخدمنا معها ) 10.91(وتحصلت على أكبر متوسط حسابي قدر بـ 

، وفي الأخير جاءت )8.41(بمتوسط حسابي قدره  نيةفي المرتبة الثا إستراتيجية التعليم الذاتي جاءت

  ).6.66(ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ بمتوسط حسابي قدر بـ 

في الفصل  ومنه نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التصويب عند الذكور

  .الثاني

ة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :في الفصل الثاني  ناثالإعند  -ب

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (والمتعلقة بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

، والضابطة التي تم العمل معها التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي

التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، التصويب (للمهارات بالكرة في كرة السلة ) بالطريقة المعتادة للأستاذ

  . عند الإناث في الفصل الثاني)الخطافي

  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 66(جدول رقم 

الإناث في الفصل عند ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الالمجموعات في اوبين 

 الثاني

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  نـوع الفرق

التمرير 

  والاستقبال 

  4.381  33  144.58  داخل ا�موعات
16.40  

5,34  

دال 

  71.86  02  143.72  ين ا�موعاتب  إحصائيا

التنطيط 

  المكوكي 

    9.790  33  323.07  داخل ا�موعات

1.95  

غير دال 

  19.18  02  38.366  بين ا�موعات  إحصائيا

التصويب 

  الخطافي 

    3.086  33  101.83  داخل ا�موعات

31.94  

دال 

  98.58  02  197.16  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05لة دلاالمستوى (
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المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات  "F"الذي يوضح قيمة ) 66(إن النتائج التي ظهرت في الجدول رقم 

التمرير والاستقبال، التنطيط (ات البعدية للمهارات بالكرة في كرة السلة ختبار الافي  داخل وبين ا�موعات

تؤكد لنا أن هناك فروق معنوية ذات دلالة  عند الإناث في الفصل الثاني،) المكوكي، التصويب الخطافي

يتبين ذلك و في مهارتي التمرير والاستقبال، والتصويب الخطافي بين ا�موعات وداخل ا�موعات إحصائية 

الجدولية  "F"والتي تعتبر أكبر من قيمة  )31.94(، و)16.40(المحسوبة التي بلغت   "F"من خلال قيم

، بينما في مهارة التنطيط المكوكي )33-2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 5,34(المقدرة بـ 

المحسوبة التي بلغت   "F"فاتضح أنه لا وجود لأي فروق معنوية ذات دلالة احصائية من خلال قيمة 

نفس لدلالة و مستوى انفس عند ) 5,34(الجدولية المقدرة بـ  "F"قيمة والتي ظهرت اقل من  )1.95(

  .ريةالحدرجة 

إن كانت بين متوسطين فقط أو بين تدفعنا إلى البحث عن مواقعها  التي ظهرت ذه الفروق المعنويةوه

الخاصة  لمقارنات المتعددة ما بين المتوسطاتل اختبار شيفي على نادفاعتم ،متوسطات ا�موعات ككل

  .لجأنا إلى حساب الفروق بين المتوسطاتف�موعات الثلاثة موضح المقارنة، با

سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : سلةفي كرة ال التمرير والاستقبالة مهار  

   .من خلال الجدول المواليالثاني في الفصل  الإناثعند  التمرير والاستقبال في كرة اليدلمهارة 

     ستقبالالتمرير والاالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 67( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثانيعند  سلةفي كرة ال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير 

والاستقبال    

  في كرة السلة

  * 3.083  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 4.833  الطريقة المعتادة

  * 3.083 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  ية التعليم الذاتيإستراتيج

  1.750  الطريقة المعتادة

  * 4.833 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.750 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 67(النتائج المقدمة في الجدول رقم  تبين من خلال

أن الفرق بين عند الإناث في الفصل الثاني في كرة السلة  هارة التمرير والاستقباللمللمقارنات البعدية 

 )* 3.083( إستراتيجية التعليم الذاتي الذي بلغت قيمته و  متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني

والطريقة  متوسطي نتائج إستراتيجية التعليم التعاونيولها دلالة إحصائية، وكذا الفرق بين  معنوية قيمة وهي

وهذا يعني أنه توجد فروق ولها دلالة إحصائية،  معنوية قيمة وهي *) 4.833( الذي بلغت قيمته  المعتادة

التعاوني والنتائج البعدية لإستراتيجية التعليم  لإستراتيجية التعليمبين النتائج البعدية  ذات دلالة إحصائية

بينما  .في الفصل الثاني عند الإناث في كرة السلة في مهارة التمرير والاستقبال الذاتي، وكذا الطريقة التقليدية

وهو فرق )  1.750(بـ  الطريقة المعتادة للأستاذ الذي قدرو  الفرق بين متوسطي إستراتيجية التعليم التعاوني

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج  عدم وهذا يدل على  .معنوي وليست له دلالة إحصائية غير

 في كرة السلة في مهارة التمرير والاستقبالذاتي وبين نتائج الطريقة التقليدية البعدية لإستراتيجية التعليم ال

   .في الثلاثي الثاني عند الإناث

 الثلاثة قيم متوسطات نتائج ا�موعاتعلى توسطات، وبالاعتماد وبالنظر إلى إشارة الفروق بين الم

للاختبارات البعدية لمهارة التمرير والاستقبال عند الإناث يظهر أن ا�موعة التجريبية الأولى التي خضعت 

، وتليها ا�موعة )23.00(إلى إستراتيجية التعليم التعاوني هي التي حققت أعلى متوسط حسابي قدره بـ 

، أما )19.91(لتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدر بـ ا

ا�موعة الضابطة التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ فقد حققت آخر متوسط حسابي و الذي قدرت 

  ) .18.16(قيمته بـ 

الأحسن في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند  ومنه يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي

  .في الفصل الثاني الإناث

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : سلةفي كرة الالتنطيط مهارة

   .من خلال الجدول الموالي الثانيفي الفصل اعند الإناث  لسلةفي كرة ا المكوكي التنطيط

وبالنظر إلى إشارة الفروق بين المتوسطات، وبناءا على قيم متوسطات نتائج  ق ذكره،على ما سب بناءا

يتبين أن ا�موعة التجريبية  في الثلاثي الثاني، الاختبارات البعدية لمهارة التنطيط عند الإناثفي ا�موعات 

) 36.03(بقيمة  الثانية التي خضعت لإستراتيجية التعليم الذاتي هي التي حققت أصغر متوسط حسابي
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وكانت قيمة المتوسط الحسابي لنتائج ا�موعة التجريبية الأولى التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني 

أما أكبر قيمة للمتوسط فقد حققتها ا�موعة  ،من الأولى فهذه القيمة أكبر بقليل) 36.80(قد بلغت 

  .)38.50(بـ  ة للأستاذ وقدرتالضابطة التي استخدمنا معها الطريقة المعتاد

   عند الإناثالمكوكي في تنمية مهارة التنطيط  كانت أحسن  ذاتيومن هنا نستنتج أن إستراتيجية التعليم ال

  .في الفصل الثاني

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : في كرة السلة التصويبمهارة

   .من خلال الجدول الموالي الثانيفي الفصل عند الإناث  سلةلفي كرة ا الخطافي لمهارة التصويب

السلة التصويب في كرة الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 68( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثانيعند 

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التصويب 

في كرة الخطافي 

  السلة

  * 3.583  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 5.666  الطريقة المعتادة

  * 3.583 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  * 2.083  الطريقة المعتادة

  * 5.666 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  * 2.083 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 68(تبين من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

أن الفروق بين  الثاني عند الإناث في الفصلالخطافي في كرة السلة  هارة التصويبلمللمقارنات البعدية 

وا�موعتين  معها إستراتيجية التعليم التعاوني التي استخدمناة التجريبية الأولى المتوسطات لنتائج ا�موع

، حيث بلغ الفرق بين هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية )التجريبية الثانية، والضابطة(الأخريين 

م التعاوني والتعليم يستراتيجيتي التعللإ و الثانية اللتان خضعتا متوسطي نتائج ا�موعتين التجريبيتين الأولى

الفرق بين متوسطي نتائج ا�موعة التجريبية الأولى وبلغ  ،)* 3.583(الذاتي على التوالي القيمة المقدرة بـ 

لمعتادة ستراتيجية التعليم التعاوني، ونتائج ا�موعة الضابطة التي تم تعليمها بالطريقة الإالتي خضعت 
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الفرق بين متوسطي  وحتى. ، وهذان القيمتان معنويتان ولهما دلالة إحصائية)* 5.666( القيمةللأستاذ 

هو ونتائج ا�موعة الضابطة  ،معها إستراتيجية التعليم الذاتينتائج ا�موعة التجريبية الثانية التي استعملنا 

   .)* 2.083(والمقدر بالقيمة  فرق معنوي وله دلالة إحصائية، 

مجموعات للومن خلال إشارة الفروق بين المتوسطات، وبالاعتماد على مقارنة نتائج المتوسطات الحسابية 

الثلاثة يظهر لنا أن أحسن متوسط حسابي حققته ا�موعة التجريبية الأولى التي عملنا معها باستخدام 

التجريبية الثانية والتي تم تعليمها  وجاءت ا�موعة ،)11.91(إستراتيجية التعليم التعاوني وقدر بـ 

في ثاني مرتبة، أما آخر متوسط ) 8.33(باستخدام إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدره بـ 

  .فقد حققته ا�موعة الضابطة التي تلقت الطريقة المعتادة للأستاذ ) 6.25(حسابي الذي قدر بـ 

التصويب عند  ةية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهار ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيج

  .في الفصل الثاني الإناث

نستخلص أن  عند مختلف الجنسين الثلاثة ا�موعات ومن خلال ما توصلنا إليه بعد دراسة نتائج

عند  التمرير والاستقبال، والتصويب الخطافيارتي مهفي تنمية  إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن

في مهارة التنطيط المكوكي التي لم تظهر فيها أي فروق بين وداخل  في الفصل الثاني، بينما مختلف الجنسين

  .ا�موعات إلا أن إستراتيجية التعليم الذاتي هي التي حققت أحسن متوسط حسابي

  : لثانيات البعدية للمهارات بدون كرة في الفصل اختبار الامقارنة بين المجموعات في  -2-1-2

ة والمتعلقة بالمقارنة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدهذا الصدد  في

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، والتجريبية (البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

) ، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذالثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي

عند الذكور ) الرشاقة، و المرونة، السرعة، رمي الكرة لأقصى مدى، الوثب العمودي(للمهارات بدون كرة 

  .ثم عند الإناث في الفصل الثاني

والمتعلق  الموالي سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول :في الفصل الأول عند الذكور -أ

  .بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة للمهارات بدون كرة عند الذكور في الفصل الثاني
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  والجدولية ومجموع المربعات داخل  المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 69( جدول رقم 

  انيفي الفصل الث عند الذكـورات البعدية للمهارات بدون كرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    72.278  33  2385.16  داخل ا�موعات

2.77  

  

  

  

  

5,34  

غير دال 

  200.86  02  401.72  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    21.711  33  716.452  داخل ا�موعات

9.14  

دال 

  198.47  02  396.95  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.056  33  1.840  داخل ا�موعات  السرعة

8.91  

دال 

  0.497  02  0.994  بين ا�موعات  إحصائيا

    58.745  33  1938.58  داخل ا�موعات  المرونة

0.05  

غير دال 

  3.083  02  6.167  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.577  33  19.050  داخل ا�موعات  الرشاقة

6.14  

دال 

  3.545  02  7.090  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 69(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  نإ

الوثب العمودي، رمي الكرة (عدية للمهارات بدون كرة الاختبارات الببين ا�موعات في و  المربعات داخل

وجود فروق معنوية ذات  لنا  ، تظهرفي الفصل الثاني عند الذكـور )لأقصى مدى، السرعة المرونة، والرشاقة

في مهارات رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات 

على ) 6.14(، و)8.91(، )9.14(قدرت بالمحسوبة التي   "F" قيم ن خلالوالرشاقة، ويظهر ذلك م

) 0,05(دلالة عند مستوى ال) 5.34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"أكبر من قيمة  ذه القيمهالتوالي، و 

في ) 0.05(، و)2.77(المحسوبة التي بلغت  "F" من خلال قيمةيتضح و . )33-2(ودرجة حرية 

) 5,34(بـ  الجدولية المقدرة  "F" قيمةمن والمرونة على التوالي، وهي قيم أقل  مهارتي الوثب العمودي،



380 
 

 ا�موعات الثلاثة بين الفروق الموجودةبأن ، )33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة عند 

   .وداخل ا�موعات هي فروق عير معنوية وليست لها دالة إحصائية ،)التجريبيتين والضابطة(

ا�موعتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة شف عن مواقع الفروق المعنوية من أجل الكف

عند الذكور في  في مهارات رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة) التجريبيتين وا�موعة الضابطة

 ،موضح المقارنةمجموعات الثلاثة لللابد أن نلجأ إلى المقارنات المتعددة ما بين المتوسطات الفصل الثاني، 

ول انعتمد في ذلك على حساب الفروق بين المتوسطات والكشف عن معنوية هذه الفروق من خلال الجدو 

  .الموالية والتي سنتطرق من خلالها إلى المهارات التي حققت فروق معنوية واحدة تلوى الأخرى

  دية المتعددة سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البع :رمي الكرة لأقص مدىمهارة

 .من خلال الجدول الموالي الثانيلمهارة رمي الكرة لأقص مدى عند الذكور في الفصل 

 رمي الكرة لأقص مدىالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 70( جدول رقم 

  في الفصل الثاني عند الذكـور

  )ب –أ (وسطات الفرق بين المت  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

رمي الكرة لأقص 

  مدى

  

  * 5.758  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 7.854  الطريقة المعتادة

  * 5.758 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  2.095  الطريقة المعتادة

  * 7.854 -   التعاوني إستراتيجية التعليم  الطريقة المعتادة

  2.095 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

 )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية ) 70(إن النتائج التي جاءت في الجدول

 أن الفروق بين متوسط نتائج يبين ، الفصل الثانيفي المتعددة لمهارة رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور

ومتوسطي ا�موعتين الأخريين  ستراتيجية التعليم التعاونيلإ ا�موعة التجريبية الأولى التي خضعت

، والضابطة التي أخضعناها للطريقة المعتادة إستراتيجية التعليم الذاتي التجريبية الثانية التي استخدمنا معها(
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على التوالي هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية،  *) 7.854(، و*) 5.758(بـ  تقدر  لتيوا) للأستاذ

مما يدل أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة رمي الكرة لأقص مدى عند الذكور   

عتادة فقد قدر  ستاذ المطريقة الأو  إستراتيجية التعليم الذاتينتائج  في الفصل الثاني، أما الفرق بين متوسطي

مما يدل على أن استخدام إستراتيجية لها دلالة إحصائية ليست معنوية و غير وهذه القيمة ) 2.095(بـ 

  .التعليم الذاتي أو الطريقة المعتادة للأستاذ سوف يكون له نفس الأثر تقريبا

لى مقارنة قيم المتوسطات وكذا الاعتماد ع ،عات الثلاثةو للمجم المتوسطاتإشارة الفرق بين  من خلال

 معهالتي تم العمل اعة التجريبية الأولى و حسابي حققته ا�م ذه ا�موعات يتضح أن أحسن متوسطله

، أما ثاني متوسط حسابي فقد قدر )32.79(كانت قيمته مقدرة بـ و باستخدام إستراتيجية التعليم التعاوني 

اتي وآخر قيمة والتي عملت بإستراتيجية التعليم الذوحققته ا�موعة التجريبية الثانية ) 27.03(بـ 

  .وحققته ا�موعة الضابطة التي تلقت طريقة الأستاذ المعتادة) 24.94(بـ  المتوسطات فقد قدر

من خلال ما تم ذكره نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة رمي الكرة 

  . في الفصل الثاني عند الذكور) لذراع الراميةالقوة الانفجارية ل(قصى مدى لأ

 مقارنة البعدية المتعددة لمهارة السرعة عند للسوف نعرض الفروق بين متوسطات : مهارة السرعة

 .من خلال الجدول الموالي الثانيالذكور في الفصل 

     ـورعند الذك السرعةالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 71(جدول رقم 

  في الفصل الثاني

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

  السرعة

  

  * 0.338 -   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 0.365 -   الطريقة المعتادة

  * 0.338  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0.026 -   الطريقة المعتادة

  * 0.365  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  0.026  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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لمهارة السرعة لبعدية الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ا )71( من خلال الجدول رقم

 ا�موعة التجريبية الأولى التي خضعتنتائج متوسط يظهر أن الفروق بين عند الذكور في الفصل الثاني، 

      تقدر  والتي) التجريبية الثانية ، والضابطة(ومتوسطي ا�موعتين الأخريين  ستراتيجية التعليم التعاونيلإ

والي هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية، مما يدل على على الت *) 0.365 -(، و*) 0.338 -(بـ 

أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة السرعة عند الذكور في الفصل الثاني، أما الفرق 

وهذه القيمة ) 0.026(عتادة فقد قدر بـ طريقة الأستاذ المو  إستراتيجية التعليم الذاتينتائج  بين متوسطي

مما يدل على أن استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي أو الطريقة  ،لها دلالة إحصائيةليست نوية و معغير 

  .المعتادة للأستاذ سوف يكون له نفس الأثر تقريبا

ومن خلال مقارنة المتوسطات، وبالنظر إلى إشارة الفروق يتضح أن أحسن النتائج حققتها إستراتيجية 

جاءت بعدها إستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدره  ،)4.31( التعليم التعاوني بمتوسط حسابي

  ).4.67(قيمته  توآخر النتائج حققتها ا�موعة الضابطة بمتوسط حسابي بلغ ،) 4.65(

  .في الفصل الثاني عند الذكور السرعةفي تنمية مهارة حسن التعاوني الأ التعليم ةإستراتيجيأن نستنتج منه و 

عند الذكور في  الرشاقةسوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : الرشاقةمهارة 

  .من خلال الجدول الموالي الفصل الثاني

   عند الذكـور الرشاقةالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 72( جدول رقم 

  في الفصل الثاني

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(ريقة الط  )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

  الرشاقة

  

  0.464 -   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 1.083 -   الطريقة المعتادة

  0.464  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0.619 -   الطريقة المعتادة

  * 1.083  يجية التعليم التعاونيإسترات  الطريقة المعتادة

  0.619  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة   ﴿  ٭﴾
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الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية يوضح الذي ) 72(النتائج التي جاء �ا الجدول رقم إن 

بين متوسطي ا�موعتين الفرق  مةقيفي الفصل الثاني، تبين لنا أن  المتعددة لمهارة الرشاقة عند الذكور

) إستراتيجية التعليم التعاوني، إستراتيجية التعليم الذاتي(التجريبيتين اللتان خضعتا للإستراتيجيتين التعليميتين 

  .وليست له دلالة إحصائية ،فرق غير معنوي وهو) 0.464(بـ  تقدر 

عملنا معها باستخدام إستراتيجية التعليم التعاوني التي عة التجريبية الأولى و ا�م أما الفرق بين متوسط نتائج

وهذه  *) 1.083( عتادة فقد قدر بـ ومتوسط نتائج ا�موعة الضابطة التي عملنا معها بطريقة الأستاذ الم

الأحسن مقارنة بالطريقة  لها دلالة إحصائية، مما يدل على أن إستراتيجية التعليم التعاوني هيالقيمة معنوية و 

  .التقليدية  في تنمية مهارة الرشاقة عند الذكور في الفصل الثاني

التجريبية الثانية التي عملنا معها باستخدام إستراتيجية التعليم (في حين أن الفرق بين متوسطي ا�موعتين 

فهذا الفرق ) 0.619(المقدرة بـ فقد ظهر بالقيمة  )الضابطة والتي تلقت الطريقة المعتادة للأستاذو الذاتي 

، مما يدل على أن استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي أو الطريقة ليست له دلالة إحصائيةو ي و غير معن

  .المعتادة للأستاذ سوف يكون له نفس الأثر تقريبا

قتها بالرجوع إلى إشارة الفروق يتضح أن أحسن النتائج حقو  ،تماد على مقارنة قيم المتوسطاتبالاع

ا�موعة العاملة  ها، وتلي)25.58(ا�موعة العاملة بإستراتيجية التعليم التعاوني بمتوسط حسابي قدره 

، وآخر النتائج حققتها ا�موعة الضابطة التي )25.84(بإستراتيجية التعليم الذاتي بمتوسط حسابي قدره 

  ).26.54(تلقت طريقة الأستاذ المعتادة بمتوسط حسابي بلغت قيمته 

في تنمية مهارة الرشاقة  حسنالأ التعاوني هي التعليم يةإستراتيجومن خلال ما تم التوصل إليه نستنتج أن 

   .عند الذكور في الفصل الثاني

 سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي :في الفصل الثاني الإناثعند  -ب

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (ت الثلاثة والمتعلقين بالمقارنة البعدية بين ا�موعا

التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها 

  .للمهارات بدون كرة  عند الإناث في الفصل الثاني) بالطريقة المعتادة للأستاذ
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  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 73( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثانيعند ات البعدية للمهارات بدون كرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  يالعمود

    22.379  33  738.50  داخل ا�موعات

7.61  

  

  

  

  

  

5.34  

دال 

  170.36  02  340.72  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    12.239  33  403.87  داخل ا�موعات

1.89  

غير دال 

  23.220  02  46.439  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  0.208  33  6.848  داخل ا�موعات  السرعة

0.81  

ير دال غ

  0.169  02  0.337  بين ا�موعات  إحصائيا

    36.533  33  1205.58  داخل ا�موعات  المرونة

1.27  

غير دال 

  46.583  02  93.167  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  1.542  33  50.880  داخل ا�موعات  الرشاقة

2.46  

غير دال 

  3.798  02  7.595  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل  "F" الذي يوضح قيمة) 73(من خلال الجدول رقم 

  :يتبين أن  الثانيالإناث في الفصل عند بدون كرة الاختبارات البعدية للمهارات و بين ا�موعات في 

 مهارات رمي الكرة في  )2.46(، و)1.27(، )0.81(، )1.89(المحسوبة والتي قدرت بـ  "F" قيم

       الجدولية التي قدرت  "F"  هي أقل من قيمةلأقصى مدى، السرعة، المرونة، والرشاقة على التوالي 

وهذا يدل على عدم وجود فروق  ،)33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 5,34(بـ 

 عند الإناث في الفصل الثاني، الذيفي هذه المهارات  حصائية داخل وبين ا�موعاتمعنوية ذات دلالة إ

يؤدي إلى نتائج متقاربة في تنمية  التقليديةيعني أن استخدام أي الإستراتيجيتين التعليميتين أو الطريقة 

أما في مهارة  .في الفصل الثاني عند الإناثرمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، المرونة، والرشاقة  اتمهار 
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الجدولية التي  "F" قيمةأكبر من   )7.61(المحسوبة والتي قدرت بـ  "F"الوثب العمودي فجاءت قيمة 

، مما يدل على وجود فروق معنوية )33-2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 5,34(قدرت بـ 

  . في تنمية مهارة الوثب العمودي عند الإناث في الفصل الثاني حصائية داخل وبين ا�موعاتذات دلالة إ

ا�موعتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة كشف عن مواقع الفروق المعنوية ومن أجل ال

لابد أن نلجأ إلى عند الإناث في الفصل الثاني،  في مهارة الوثب العمودي) التجريبيتين وا�موعة الضابطة

ذلك على حساب  نعتمد فيو  ،المقارنة عمجموعات الثلاثة موضللالمقارنات المتعددة ما بين المتوسطات 

الموالي والذي سنتطرق من الفروق بين المتوسطات والكشف عن معنوية هذه الفروق من خلال الجدول 

  .خلاله إلى مهارة الوثب العمودي عند الإناث في الفصل الثاني

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة الوثب : مهارة الوثب العمودي

  .عند الإناث في الفصل الأول من خلال الجدول المواليالعمودي 

عند   الوثب العمودييوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة ) 74( جدول رقم 

  الثانيالإناث في الفصل 

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  الوثب 

  العمودي

  

  * 7.000  إستراتيجية التعليم الذاتي  لتعليم التعاونيإستراتيجية ا

  * 5.916  الطريقة المعتادة

  * 7.000 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.083 -   الطريقة المعتادة

  * 5.916 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.083  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة   ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 74(من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول رقم 

 أنه يوجد فروق لنا يتضح في الفصل الثاني،  للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة الوثب العمودي عند الإناث

ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية نتائج  ية ذات دلالة إحصائية بين متوسطمعنو 



386 
 

ة الثانية التي استخدمنا معها استراتيجية التجريبي ةا�موع( التعليم التعاوني ومتوسطي ا�موعتين الأخريين

يظهر ذلك من خلال قيم حيث ، )للأستاذ التي خضعت للطريقة المعتادة وا�موعة الضابطة التعليم الذاتي،

  .على التوالي*)  5.916(، و*) 7.000(الفروق بين المتوسطات التي قدرت ب 

 ، والضابطةالتجربة الثانية التي استخدمنا معها استراتيجية التعليم الذاتي(أما الفرق بين متوسطي ا�موعتين 

وليست  والتي كانت غير معنوية) 1.083(يمته في فقد انحصرت ق) التي خضعت للطريقة المعتادة للأستاذ

  ..لها دلالة احصائية

عاوني هي الأحسن في تنمية مهارة الوثب العمودي أن إستراتيجية التعليم الت نستنتج ما تم ذكرهفمن خلال 

  .عند الإناث في الفصل الثاني

  : لثالثفي الفصل ا البعدية مقارنة بين المجموعات في الاختبارات المهارية -2-3

فيما يلي سوف نعرض ونحلل نتائج الاختبارات البعدية الخاصة بنشاطي الكرة الطائرة والوثب 

الطويل باعتبارنا برمجنا هاذين النشاطين في الفصل الثالث، وبالتالي سوف نقارن بين النتائج التي حققتها 

التعليم التعاوني، والتجريبية الثانية التي  التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية(ا�موعات الثلاثة 

بعد ) استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذ

تلقيهم للبرنامج التعليمي الخاص بالنشاطين المبرمجين في هدا الفصل باعتماد مع كل مجموعة الإستراتيجية 

 .ة �االتعليمية الخاص

ات البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة     ختبار الامقارنة بين المجموعات في  -2-3-1

ة والمتعلقة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدهذا الصدد  وفي: في الفصل الثالث

تخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، التجريبية الأولى التي اس(بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، (للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) المعتادة للأستاذ

  ند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثالث ع) الإعداد من أعلى

والمتعلق  سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي :في الفصل الثالث  عند الذكور -أ

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني، (بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

انية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة والتجريبية الث



387 
 

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى ، (للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) المعتادة للأستاذ

  .عند الذكور في الفصل الثالث) الإعداد من أعلى

  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 75( جدول رقم 

في الفصل  عند الذكـورات البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  الثالث

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

على   التمرير من أ

  في الكرة الطائرة

داخل 

  ا�موعات
191.50  33  5.803  

6.40  

5,34  

دال 

  إحصائيا

  37.194  02  74.389  بين ا�موعات

الإرسال من أسفل      

  إلى أعلى

داخل 

  ا�موعات
327.25  33  9.917  

  

2.87  

غير دال 

  إحصائيا

  28.528  02  57.056  بين ا�موعات

الإعداد من أعلى 

  رة الطائرةفي الك

داخل 

  ا�موعات
148.58  33  4.503  

  

10.23  

دال 

  إحصائيا

  46.083  02  92.167  بين ا�موعات

  )0.05دلالة المستوى (

ومجموع المربعات  المحسوبة و الجدولية  "F" الذي يوضح قيمة) 75(من خلال نتائج الجدول رقم 

التمرير من أعلى، (بالكرة في الكرة الطائرة  ات البعدية للمهاراتختبار الابين ا�موعات في داخل و 

يتضح وجود فروق معنوية  عند الذكور في الفصل الثالث،) الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

التمرير والاستقبال، والإعداد من تي ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات في مهار 

والتي تعتبر أكبر على التوالي،  )10.23(، و)6.40(التي قدرت بـ سوبة و المح "F" قيم من خلالأعلى 

  .)33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"من قيمة 
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وهي  )2.87(التي قدرت بـ المحسوبة و  "F"أما في مهارة الإرسال من أسفل إلى أعلى، ومن خلال قيمة 

، )33-2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"قيمة أقل من 

  .يتضح أنه لا وجود لأي فروق معنوية ذات الدلالة الإحصائية

وبما أن نتائج تحليل التباين الأحادي قد أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات المتغير 

فنحن مطالبون  المتمثل في مهارتي التمرير من أعلى، والإعداد من أعلى ير التابعالمستقل في تأثيره على المتغ

  . بالكشف عن موقع هذه الفروق هل هي بين متوسطات ا�موعات ككل أم بين متوسطين فقط ؟

اعتمدنا على اختبار شيفي ، ذات الدلالة الإحصائيةالمعنوية  وقصد التعرف على موقع هذه الفروق

)SCHEFFE( المقارنة عما بين المتوسطات للمجموعات الثلاثة موض المتعددة البعدية  مقارناتلل ،

بين كل  إحصائيةفقمنا بحساب الفروق بين المتوسطات بغية معرفة هل هذه الفروق معنوية ولها دلالة 

المهارتين المواليين، واللذان سنتطرق من خلالهما إلى  ينمن خلال الجدول ا�موعات أو بين مجموعتين فقط،

  .واحدة تلوى الأخرى

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : سلةمهارة التمرير والاستقبال في كرة ال

من خلال الجدول  لثالثفي الفصل اعند الذكور  سلةالتمرير والاستقبال في كرة الالمتعددة لمهارة 

   .الموالي

     التمرير والاستقبالقارنات البعدية لمهارة الفرق بين المتوسطات للميوضح ) 76( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الثالثعند  سلةفي كرة ال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير من أعلى   

  في الكرة الطائرة

  

  2.083  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 3.500  طريقة المعتادةال

  2.083 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.416  الطريقة المعتادة

  * 3.500 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.416 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

 )0,05(توى الدلالة الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مس ﴿  ٭﴾
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الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ) 76(من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

يتضح أن هناك فروق معنوية ذات دلالة التمرير من أعلى عند الذكور في الفصل الثالث،  ةهار لمالبعدية 

ي المعتادة حيث كانت قيمة الفرق بين متوسط نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ونتائج الطريقة بينإحصائية 

ونتائج إستراتيجية التعليم التعاوني نتائج الفرق بين متوسطي  بينما قيمة .)* 3.500(  قد بلغت نتائجهما

وكذا الفرق  وليست لها دلالة إحصائية، فهي غير معنوية) 2.083(إستراتيجية التعليم الذاتي التي بلغت 

فهو فرق غير ) 1.416(الطريقة المعتادة الذي قدر بـ تيجية التعليم الذاتي ونتائج ائج إسترابين متوسطي نت

  . وليست له دلالة إحصائية معنوي

ير ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التمر 

  .في الفصل الثالث عند الذكـوروالاستقبال في الكرة الطائرة 

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : طائرةكرة الالفي لإعداد مهارة ا

رقم من خلال الجدول  لثالثفي الفصل اعند الذكور  الإعداد من أعلى في الكرة الطائرةلمهارة 

   .الموالي) 47(

كرة الفي عداد لإاالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 77( جدول رقم 

  الذكور في الفصل الثالثعند  طائرةال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

الإعداد        

من أعلى       

في الكرة 

  الطائرة

  

  2.083  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 3.916  الطريقة المعتادة

  2.083 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.833  الطريقة المعتادة

  * 3.916 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.833 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾
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الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات ) 77(ل النتائج المقدمة في الجدول رقم من خلا

أن هناك فروق  يتضحعند الذكور في الفصل الثالث، الإعداد من أعلى في الكرة الطائرة هارة لمالبعدية 

تيجية التعليم إسترانتائج ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها معنوية ذات دلالة إحصائية بين 

ا�موعة الضابطة التي عملنا معها بالطريقة المعتادة للأستاذ حيث بلغ الفرق بين متوسطي التعاوني ونتائج 

وهذه القيمة معنوية ولها دلالة إحصائية، مما يدل على أن إستراتيجية  *) 3.916(نتائج ا�موعتين قيمة 

ستاذ في تنمية مهارة الإعداد من أعلى في الكرة الطائرة عند التعليم التعاوني أحسن من الطريقة المعتادة للأ

  .الذكور في الفصل الثالث

ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم ( أما الفرق بين متوسطي ا�موعتين 

، )2.083(فقد قدر ب) لذاتيالتعاوني، وا�موعة التجريبية الثانية التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم ا

وهذا الفرق ليس معنوي وليست له أي دلالة إحصائية، مما يدل على عدم وجود أي فروق معنوية ذات 

التي تلقت إستراتيجية  نيةة الثايبيالتجر ا�موعة الفرق بين متوسط نتائج الدلالة الإحصائية، وفيما يخص 

ت قيمته بلغفقد التي خضعت لطريقة الأستاذ المعتادة الذي  متوسط نتائج ا�موعة الضابطةو  التعليم الذاتي

، وهده القيمة غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية مما يدل على أنه لا وجود لأي فروق )1.833(

  .معنوية ذات الدلالة الإحصائية

 ى في الكرة الطائرةالإعداد من أعلومنه نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة 

  .في الفصل الثالث عند الذكور

ة ول الموالياسوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجد :في الفصل الثالث  الإناثعند  -ب

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (والمتعلقة بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

ريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها التعاوني، والتج

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل       (للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ) بالطريقة المعتادة للأستاذ

  . عند الإناث في الفصل الثالث) إلى أعلى، الإعداد من أعلى
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  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 78( جدول رقم 

الإناث في الفصل عند ات البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

 الثالث

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

 "F"قيمة 

  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

  فرقنـوع ال

التمرير من أعلى   

  في الكرة الطائرة

  5.510  33  181.83  داخل ا�موعات
11.53  

5,34  

دال 

  63.58  02  127.16  بين ا�موعات  إحصائيا

الإرسال من أسفل      

  إلى أعلى

    11.81  33  389.91  داخل ا�موعات

8.28  

دال 

  97.86  02  195.72  بين ا�موعات  إحصائيا

أعلى  الإعداد من

  في الكرة الطائرة

    4.371  33  144.25  داخل ا�موعات

17.67  

دال 

  77.25  02  154.50  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (

المحسوبة والجدولية ومجموع  "F"الذي يوضح قيمة ) 78(إن النتائج التي ظهرت في الجدول رقم 

التمرير من ( ات البعدية للمهارات بالكرة في الكرة الطائرةختبار الافي  المربعات داخل وبين ا�موعات

تؤكد لنا أن هناك  عند الإناث في الفصل الثالث،) أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

 "F"يتبين ذلك من خلال قيمبين ا�موعات وداخل ا�موعات و فروق معنوية ذات دلالة إحصائية 

الجدولية المقدرة  "F"والتي تعتبر أكبر من قيمة  )17.67(، و)8.28(، )11.53(المحسوبة التي بلغت  

  ).33-2(ودرجة حرية ) 0,05(عند مستوى الدلالة ) 5,34(بـ 

إن كانت بين متوسطين فقط أو بين متوسطات وهذه الفروق المعنوية تدفعنا إلى البحث عن مواقعها 

�موعات الخاصة با مقارنات المتعددة ما بين المتوسطاتلل اختبار شيفي على نادفاعتم ،ا�موعات ككل

، لجأنا إلى حساب الفروق بين المتوسطات لمعرفة هل هذه الفروق معنوية أم لا ؟فالثلاثة موضح المقارنة، 

  .الموالية، والتي سنتطرق من خلالها إلى المهارات واحدة تلوى الأخرىول امن خلال الجدوسيكون ذلك 
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  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية : الكرة الطائرةفي ن أعلى مالتمرير مهارة

من خلال الجدول  الثالثفي الفصل  الإناثعند  طائرةكرة الالفي من أعلى التمرير المتعددة لمهارة 

   .الموالي

 ائرةلطكرة االالتمرير في الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 79( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثالثعند 

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

التمرير       

من أعلى     

في الكرة 

  الطائرة

  * 3.333  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 4.416  الطريقة المعتادة

  * 3.333 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الذاتيإستراتيجية التعليم 

  1.083  الطريقة المعتادة

  * 4.416 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.083 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

 )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 79(قدمة في الجدول رقم تبين من خلال النتائج الم

     ق و أن الفر  عند الإناث في الفصل الثالثفي الكرة الطائرة  من أعلىهارة التمرير لمللمقارنات البعدية 

 التجريبية الثانية التي(ومتوسطي نتائج ا�موعتين الأخريين  نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني بين متوسط

) ، والضابطة التي عملنا معها باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذإستراتيجية التعليم الذاتياستخدمنا معها 

  .على التوالي *) 4.416(، و*) 3.333(هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمتها 

         قة المعتادة للأستاذ الذي قدرالطريوسطي نتائج إستراتيجية التعليم الذاتي و بينما نلاحظ أن الفرق بين مت

 فروقأي وجود عدم ، وهذا يدل على وهو فرق غير معنوي وليست له أي دلالة إحصائية) 1.083(بـ 

الطريقة المعتادة في مهارة و ، ذاتيبين النتائج  البعدية لإستراتيجية التعليم المعنوية ذات الدلالة الإحصائية 

   . الفصل الثالثفي عند الإناث من أعلىالتمرير 
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من أعلى في الكرة ومنه يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التمرير 

  .في الفصل الثالث عند الإناث الطائرة

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : الكرة الطائرةفي الإرسال مهارة

   .من خلال الجدول المواليالثالث في الفصل عند الإناث   الكرة الطائرةالإرسال فيلمهارة 

كرة الفي  الإرسالالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 80( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثالثعند  طائرةال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

لإرسال       ا

من أسفل      

  إلى أعلى

  

  * 3.833  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 5.583  الطريقة المعتادة

  * 3.833 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.750  الطريقة المعتادة

  * 5.583 -   التعاونيإستراتيجية التعليم   الطريقة المعتادة

  1.750 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 80(تبين من خلال النتائج المقدمة في الجدول رقم 

أنه عند الإناث في الفصل الثالث لكرة الطائرة في ا الإرسال من أسفل إلى أعلىهارة لمللمقارنات البعدية 

التجريبية (ومتوسطي نتائج ا�موعتين الأخريين نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني متوسط توجد فروق بين 

،   *) 3.833(هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمتها ) الثانية، والضابطة

الطريقة وسطي نتائج إستراتيجية التعليم الذاتي و حظ أن الفرق بين متبينما نلاعلى التوالي،  *) 5.583(و

، وهذا يدل وهو فرق غير معنوي وليست له أي دلالة إحصائية) 1.083(بـ  المعتادة للأستاذ الذي قدر

مرير الطريقة المعتادة في مهارة التو ، ذاتيبين النتائج  البعدية لإستراتيجية التعليم ال فروقأي وجود عدم على 

   .في الفصل الثالث عند الإناث من أعلى

هي الأفضل في تنمية مهارة التمرير من الإرسال من أسفل إلى نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني ومنه 

  .في الفصل الثالث عند الإناث أعلى
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  ددة سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتع: الإعداد في الكرة الطائرةمهارة

   .من خلال الجدول المواليالثالث  في الفصلعند الإناث  الإعداد في الكرة الطائرةلمهارة 

 الكرةفي الإعداد الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 81( جدول رقم 

  الإناث في الفصل الثالثعند  طائرةال

  )ب –أ (لمتوسطات الفرق بين ا  )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

الإعداد        

من أعلى       

  في الكرة الطائرة

  

  * 3.250  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 5.000  الطريقة المعتادة

  * 3.250 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.750  الطريقة المعتادة

  * 5.000 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  ة المعتادةالطريق

  1.750 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

 )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية ) 81(الجدول رقم ل نتائج تبين من خلا

 نتائجمتوسط أن الفروق بين عند الإناث في الفصل الثالث على في الكرة الطائرة الإعداد من أهارة لم

ومتوسطي نتائج ا�موعتين إستراتيجية التعليم التعاوني  ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها

لتي عملنا معها ، والضابطة اإستراتيجية التعليم الذاتيالتجريبية الثانية التي استخدمنا معها (الأخريين 

 3.250(ت قيمتها ، حيث بلغهي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية )باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذ

وسطي نتائج إستراتيجية بينما نلاحظ أن الفرق بين مت .على التوالي في مهارة الإعداد *) 5.000(، و*)

أنه فرق غير معنوي وليست له أي دلالة ) 1.750(بـ  الطريقة المعتادة للأستاذ الذي قدرالتعليم الذاتي و 

بين النتائج  البعدية معنوية ذات الدلالة الإحصائية  فروقأي وجود عدم ، وهذا يدل على إحصائية

   .في الفصل الثالث عند الإناث من أعلى لإعدادالطريقة المعتادة في مهارة او ، ذاتيلإستراتيجية التعليم ال

     الإعدادتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة ومن خلال هذا يمكن أن نستن

  .في الفصل الثالث عند الإناثمن أعلى 
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أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي فمن خلال ماتم استنتاجه من نتائج الذكور والاناث، نستنتج أن 

  . الفصل الثالثمختلف الجنسين فيعند الإعداد من أعلى الأفضل في تنمية مهارة 

: ات البعدية للمهارات بدون كرة في الفصل الثالثختبار الامقارنة بين المجموعات في  -2-1-2

والمتعلق بالمقارنة البعدية بين  سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول المواليهذا الصدد  في

تراتيجية التعليم التعاوني، والتجريبية الثانية التي التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إس(ا�موعات الثلاثة 

للمهارات ) استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها بالطريقة المعتادة للأستاذ

  :بدون كرة عند الذكور ثم عند الإناث في الفصل الثالث وتتمثل هذه المهارات فيما يلي

والمتعلق  سوف نحلل ونفسر النتائج التي سنعرضها في الجدول الموالي :صل الثالثفي الف عند الذكور -أ

  .بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة للمهارات بدون كرة عند الذكور  في الفصل الثالث

  والجدولية ومجموع المربعات داخل  المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 82( جدول رقم 

  في الفصل الثالث عند الذكـورات البعدية للمهارات بدون كرة ر ختباالالمجموعات في اوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    70.553  33  2328.25  داخل ا�موعات

3.26  

  

  

  

  

5.34  

غير دال 

  230.36  02  460.722  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  لأقص مدى

    34.716  33  1145.63  داخل ا�موعات

6.29  

دال 

  218.50  02  437.003  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.046  33  1.504  داخل ا�موعات  السرعة

9.51  

دال 

  0.434  02  0.868  بين ا�موعات  إحصائيا

    60.419  33  1993.83  داخل ا�موعات  المرونة

0.03  

غير دال 

  2.028  02  4.056  بين ا�موعات  إحصائيا

    0.556  33  18.357  داخل ا�موعات  الرشاقة

8.00  

دال  

  4.454  02  8.907  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (
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ومجموع  ةالمحسوبة والجدولي "F" الذي يوضح قيمة) 82(النتائج التي تظهر في الجدول رقم  إن

الوثب العمودي، رمي الكرة (الاختبارات البعدية للمهارات بدون كرة بين ا�موعات في و  المربعات داخل

وجود فروق معنوية ذات  لنا  ، تظهرالثالثفي الفصل  عند الذكـور )لأقصى مدى، السرعة المرونة، والرشاقة

السرعة،  ارات رمي الكرة لأقصى مدى،في مهدلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات 

)     8.00(، و)9.51(، )6.29(قدرت بالمحسوبة التي   "F" قيم والرشاقة، ويظهر ذلك من خلال

عند ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F"أكبر من قيمة  ذه القيمهفي هذه المهارات على التوالي، و 

  .)33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(دلالة مستوى ال

 ومجموع المربعات داخل المحسوبة والجدولية "F" الذي يوضح قيمة) 82(ل نفس الجدول رقم ومن خلا

الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، (الاختبارات البعدية للمهارات بدون كرة بين ا�موعات في و 

نوية ذات الدلالة أنه لا وجود لأي فروق مع يتضح ،الثالثفي الفصل  عند الذكـور )السرعة المرونة، والرشاقة

 "F" تيقيم من خلال في مهارتي الوثب العمودي، والمرونة عند الذكور في الفصل الثالث، الإحصائية

      الجدولية المقدرة  "F"على التوالي وظهرت أقل من قيمة ) 0.03(، و)3.26(المحسوبة التي بلغت 

   .)33-2(ودرجة حرية ) 0,05(مستوى الدلالة عند ) 5,34(بـ 

ا�موعتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة ن أجل الكشف عن مواقع الفروق المعنوية وم

في مهارات رمي الكرة لأقصى مدى،السرعة، والرشاقة عند الذكور        ) التجريبيتين وا�موعة الضابطة

 عجموعات الثلاثة موضملللابد أن نلجأ إلى المقارنات المتعددة ما بين المتوسطات ، في الفصل الثالث

بين كل ا�موعات أو بين  إحصائيةمعنوية ولها دلالة حتى نتمكن من معرفة إذا كانت هذه الفروق  المقارنة

في  لنتائج الجم وعات الثلاثة نعتمد في ذلك على حساب الفروق بين المتوسطاتو  ،مجموعتين فقط

الموالية والتي سنتطرق من خلالها ول ال الجدوالكشف عن معنوية هذه الفروق من خلاالمهارات المذكورة، 

  .إلى هذه المهارات واحدة تلوى الأخرى

  سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة : رمي الكرة لأقص مدىمهارة

لمهارة رمي الكرة لأقص مدى عند الذكور في الفصل لنتائج ا�موعات الثلاثة موضع المقارنة 

 .ل الجدول المواليالثالث من خلا
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 رمي الكرة لأقص مدىالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 83( جدول رقم 

  في الفصل الثالث عند الذكـور

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

رمي الكرة 

  لأقص مدى

  

  * 7.323  تيجية التعليم الذاتيإسترا  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 7.456  الطريقة المعتادة

  * 7.323 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0.133  الطريقة المعتادة

  * 7.456 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  0.133 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

 )0,05(بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة الفرق  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات ) 83(النتائج التي جاءت في الجدول يتضح من خلال

أن الفروق بين  في الفصل الثالث للمقارنات البعدية المتعددة لمهارة رمي الكرة لأقصى مدى عند الذكور

ومتوسطي نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني  الأولى التي استخدمنا معهاا�موعة التجريبية  نتائجمتوسط 

، والضابطة التي عملنا إستراتيجية التعليم الذاتيالتجريبية الثانية التي استخدمنا معها (ا�موعتين الأخريين 

قيمتها ت ، حيث بلغهي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية )معها باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذ

وسطي نتائج بينما نلاحظ أن الفرق بين مت .على التوالي في هذه المهارة *) 7.456(، و*) 7.323(

أنه فرق غير معنوي وليست له ) 1.750(بـ  الطريقة المعتادة للأستاذ الذي قدرإستراتيجية التعليم الذاتي و 

بين النتائج  لالة الإحصائية معنوية ذات الد فروقأي وجود عدم ، وهذا يدل على أي دلالة إحصائية

الذكور        عند  رمي الكرة لأقصى مدىالطريقة المعتادة في مهارة و ، ذاتيالبعدية لإستراتيجية التعليم ال

   .في الفصل الثالث

رمي الكرة ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة 

  .في الفصل الثالث لذكورلأقصى مدى عند ا
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 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة السرعة عند : مهارة السرعة

  .الذكور في الفصل الثالث من خلال الجدول الموالي

   عند الذكـور السرعةالفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة يوضح ) 84( جدول رقم 

  ثفي الفصل الثال

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

  السرعة

  

  * 0.349 -   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 0.305 -   الطريقة المعتادة

  * 0.349  إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  0.044  دةالطريقة المعتا

  * 0.305  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  0.044 -   إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة  ﴿  ٭﴾

الذي يوضح الفرق بين المتوسطات  )84( رقم النتائج التي جاءت في الجدولمن خلال يتبين 

 نتائجمتوسط أن الفروق بين  في الفصل الثالث عند الذكور السرعةالمتعددة لمهارة نات البعدية للمقار 

ومتوسطي نتائج ا�موعتين إستراتيجية التعليم التعاوني  ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها

، والضابطة التي عملنا معها تيإستراتيجية التعليم الذاالتجريبية الثانية التي استخدمنا معها (الأخريين 

ت قيمتها  ، حيث بلغهي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية )باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذ

وسطي نتائج بينما نلاحظ أن الفرق بين مت .على التوالي في هذه المهارة *) 0.305(، و*) 0.349(

أنه فرق غير معنوي وليست له ) 0.044(بـ  لذي قدرالطريقة المعتادة للأستاذ اإستراتيجية التعليم الذاتي و 

بين النتائج  معنوية ذات الدلالة الإحصائية  فروقأي وجود عدم ، وهذا يدل على أي دلالة إحصائية

   .الذكور في الفصل الثالثعند  السرعةالطريقة المعتادة في مهارة و ، ذاتيالبعدية لإستراتيجية التعليم ال

 عند الذكور السرعةنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية ومن خلال هذا يمكن أن 

  .في الفصل الثالث
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  عند  الرشاقةسوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة : الرشاقةمهارة

 .الذكور في الفصل الأول من خلال الجدول الموالي

   عند الذكـور الرشاقةالمتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة الفرق بين يوضح ) 85( جدول رقم 

  في الفصل الثالث

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  

  الرشاقة

  

  0.528 -   إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 1.215 -   الطريقة المعتادة

  0.528  إستراتيجية التعليم التعاوني  ة التعليم الذاتيإستراتيجي

  0.686 -   الطريقة المعتادة

  * 1.215  إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  0.686  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة   ﴿  ٭﴾

الفرق بين المتوسطات للمقارنات البعدية يوضح الذي ) 85(ا الجدول رقم النتائج التي جاء �

: كانت كلآتي  قيم الفروق بين المتوسطاتفي الفصل الثالث، تبين لنا أن  المتعددة لمهارة الرشاقة عند الذكور

يد ، حيث تظهر الفروق بين المتوسطات بين ا�موعات قهي قيم غير معنوية وليست لها دلالة إحصائية

  :الدراسة كما يلي

فهو ) الذاتيو التعاوني، (بين متوسطي ا�موعتين التجريبيتين اللتان خضعتا للإستراتيجيتين التعليميتين الفرق 

   .فرق غير معنوي وبالتالي ليست له دلالة إحصائية وهو) 0.528(فرق قدر بـ 

عتادة فقد قدر هذا تائج طريقة الأستاذ المأما الفرق بين متوسط نتائج إستراتيجية التعليم التعاوني ومتوسط ن

   .لها دلالة إحصائيةوهذه القيمة معنوية و *)  1.215(بـ 

التجريبية الثانية التي عملنا معها باستخدام إستراتيجية التعليم (في حين أن الفرق بين متوسطي ا�موعتين 

فهذا الفرق ) 0.686(القيمة المقدرة بـ فقد ظهر ب )الضابطة والتي تلقت الطريقة المعتادة للأستاذو الذاتي 

  .ليست له دلالة إحصائيةو ي و غير معن
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في تنمية مهارة حسن هي الأومن خلال ما تم التوصل إليه يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني 

  .الرشاقة عند الذكور في الفصل الثالث

ئج التي سنعرضها في الجدولين المواليين سوف نحلل ونفسر النتا :في الفصل الثالث الإناثعند  -ب

التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم (والمتعلقين بالمقارنة البعدية بين ا�موعات الثلاثة 

التعاوني، والتجريبية الثانية التي استعملنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي تم العمل معها 

رمي الكرة لأقصى مدى، الوثب العمودي، السرعة، (للمهارات بدون كرة ) المعتادة للأستاذ بالطريقة

  .عند الذكور  في الفصل الثالث) المرونة، الرشاقة

  والجدولية ومجموع المربعات داخل المحسوبة "F"يوضح قيمة ) 86( جدول رقم 

 الإناث في الفصل الثالث عندات البعدية للمهارات بدون كرة ختبار الالمجموعات في اوبين 

  

  مصدر التباين
مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحرية

تقدير 

  التباين

قيمة 

"F" 
  المحسوبة

قيمة 

"F" 
  لية و الجد

نـوع 

  الفرق

الوثب 

  العمودي

    20.207  33  666.83  داخل ا�موعات

12.76  

  

  

  

  

  

5.34  

دال 

  258.02  02  516.05  بين ا�موعات  إحصائيا

رمي الكرة 

  دىلأقص م

    11.838  33  390.65  داخل ا�موعات

2.36  

غير دال 

  27.983  02  55.967  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  0.205  33  6.777  داخل ا�موعات  السرعة

1.31  

غير دال 

  0.271  02  0.541  بين ا�موعات  إحصائيا

    35.745  33  1179.58  داخل ا�موعات  المرونة

1.10  

غير دال 

  39.361  02  78.722  بين ا�موعات  إحصائيا

  .  1.540  33  50.819  داخل ا�موعات  الرشاقة

2.76  

غير دال 

  4.263  02  8.525  بين ا�موعات  إحصائيا

  )0.05دلالة المستوى (
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المحسوبة والجدولية ومجموع المربعات داخل  "F" الذي يوضح قيمة) 86(من خلال الجدول رقم 

  :يتبين أن  الإناث في الفصل الثالثعند بدون كرة الاختبارات البعدية للمهارات  و بين ا�موعات في

في مهارات رمي الكرة  )2.76(، و)1.10(، )1.31(، )2.36(المحسوبة والتي قدرت بـ  "F" قيم

        الجدولية التي قدرت  "F"  هي أقل من قيمةلأقصى مدى، السرعة، المرونة، والرشاقة على التوالي 

وهذا يدل على عدم وجود فروق  ،)33- 2(ودرجة حرية ) 0,05(لدلالة عند مستوى ا) 5,34(ـ ب

 "F"أما في مهارة الوثب العمودي فجاءت قيمة  .حصائية داخل وبين ا�موعاتمعنوية ذات دلالة إ

نفس عند ) 5,34(الجدولية التي قدرت بـ  "F" قيمةأكبر من   )12.76(المحسوبة والتي قدرت بـ 

   .حصائيةذات دلالة إ، مما يدل على وجود فروق معنوية ريةالحدرجة نفس لدلالة و توى امس

التجريبيتين (التي ظهرت داخل وبين ا�موعات الثلاثة ومن أجل الكشف عن مواقع الفروق المعنوية 

المتعددة  لابد أن نلجأ إلى المقارناتعند الإناث في الفصل الثالث،  في مهارة الوثب العمودي) والضابطة

  .المواليمن خلال الجدول  ،المقارنة عمجموعات الثلاثة موضللما بين المتوسطات 

 سوف نعرض الفروق بين متوسطات المقارنة البعدية المتعددة لمهارة الوثب : مهارة الوثب العمودي

  .العمودي عند الإناث في الفصل الأول من خلال الجدول الموالي

عند   الوثب العموديبين المتوسطات للمقارنات البعدية لمهارة  يوضح الفرق) 87( جدول رقم 

 لثالثالإناث في الفصل ا

  )ب –أ (الفرق بين المتوسطات   )ب(الطريقة   )أ(الطريقة   المتغير التابع 

  

  الوثب 

  العمودي

  

  * 8.583  إستراتيجية التعليم الذاتي  إستراتيجية التعليم التعاوني

  * 7.333  الطريقة المعتادة

  * 8.583 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  إستراتيجية التعليم الذاتي

  1.250 -   الطريقة المعتادة

  * 7.333 -   إستراتيجية التعليم التعاوني  الطريقة المعتادة

  1.250  إستراتيجية التعليم الذاتي

  )0,05(الفرق بين المتوسطات له دلالة معنوية عند مستوى الدلالة   ﴿  ٭﴾
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الذي يوضح الفرق بين المتوسطات  )87( رقم النتائج التي جاءت في الجدولمن خلال يتبين 

في الفصل الثالث أن الفروق بين متوسط  وثب العمودي عند الإناثالمتعددة لمهارة الللمقارنات البعدية 

ومتوسطي نتائج ا�موعتين نتائج ا�موعة التجريبية الأولى التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني 

التجريبية الثانية التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم الذاتي، والضابطة التي عملنا معها (الأخريين 

هي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية، حيث بلغت قيمتها  ) باستخدام الطريقة المعتادة للأستاذ

بينما نلاحظ أن الفرق بين متوسطي نتائج . رةعلى التوالي في هذه المها *) 7.333(، و*) 8.583(

أنه فرق غير معنوي وليست له ) 1.250(إستراتيجية التعليم الذاتي والطريقة المعتادة للأستاذ الذي قدر بـ 

أي دلالة إحصائية، وهذا يدل على عدم وجود أي فروق معنوية ذات الدلالة الإحصائية بين النتائج  

في الفصل  الإناثعند  وثب العمودييم الذاتي، والطريقة المعتادة في مهارة الالبعدية لإستراتيجية التعل

  . الثالث

مهارة الوثب ومن خلال هذا يمكن أن نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية 

  .في الفصل الثالث العمودي عند الإناث

  :الاستنتاجات -2

  )إستراتيجية التعليم التعاوني(التجريبية الأولى  الاستنتاجات الخاصة بالمجموعة - 2-1

 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 1

الذكور في الفصل الأول، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  . اءات في درس التربية البدنية والرياضيةالمقاربة بالكف

 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 2

الإناث في الفصل الأول، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  .درس التربية البدنية والرياضيةالمقاربة بالكفاءات في 

 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 3

مختلف الجنسين، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  . ية والرياضيةبالكفاءات في درس التربية البدن
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التمرير والاستقبال، التنطيط (نستنتج أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في كرة السلة  - 4

عند الذكور في الثلاثي الثاني، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة ) المكوكي، التصويب الخطافي

  . بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

التمرير والاستقبال، التنطيط (نستنتج أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في كرة السلة  - 5

  .الثانيعند الإناث في الثلاثي ) المكوكي، التصويب الخطافي

 نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لكرة السلة المدروسة - 6

الذكور في الفصل الثاني، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد عند  )، والتصويبلاستقبال، التنطيطالتمرير وا(

  . تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

 نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لكرة السلة المدروسة - 7

الإناث في الفصل الثاني، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد عند  )، والتصويبوالاستقبال، التنطيطالتمرير (

  . تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

التمرير (التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة السلة نستنتج أن إستراتيجية  - 8

وبالتالي أثرت عند مختلف الجنسين في الفصل الثاني، ) الخطافي التصويبو ، المكوكي التنطيطتقبال، والاس

  . ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

رسال من التمرير من أعلى، الإ(الكرة الطائرة نستنتج أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في  - 9

وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق عند الذكور في الثلاثي الثالث، ) أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  . المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

ن التمرير من أعلى، الإرسال م(الكرة الطائرة نستنتج أن ا�موعات متجانسة في المهارات بالكرة في  -10

وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق عند الإناث في الثلاثي الثالث، ) أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  . المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

مرير الت( طائرةكرة الالبالكرة في التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات نستنتج أن إستراتيجية  -11

وبالتالي أثرت عند الذكور في الفصل الثالث، ) من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  . ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية
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التمرير ( طائرةكرة الالفي بالكرة التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية المهارات نستنتج أن إستراتيجية  -12

وبالتالي أثرت عند الإناث في الفصل الثالث، ) من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  .ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

التمرير ( طائرةكرة الالمية المهارات بالكرة في التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تننستنتج أن إستراتيجية  -13

عند مختلف الجنسين في الفصل الثالث، ) من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

  . وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

الوثب العمودي، رمي (ايجابيا في تنمية المهارات بدون كرة  أثرت التعاونيإستراتجية التعليم نستنتج أن  - 14

خلال السنة، عند الذكور ، بينما أثرت نسبيا في تنمية مهارة المرونة )الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة

  . ةوبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضي

نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تنمية مهارة الوثب العمودي، بينما أثرت  -15

عند الإناث خلال كامل ) المرونة، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة(نسبيا في تنمية مهارات 

  .  درس التربية البدنية والرياضيةالسنة، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في

الوثب العمودي، رمي الكرة (في تنمية المهارات  أثرت ايجابيا نتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني نست - 16

الوثب العمودي عند الإناث، بينما أثرت نسبيا  عند الذكور، وكذا مهارة) لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة

عند ) المرونة، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة(الذكور، ومهارات  في تنمية مهارة المرونة عند

وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة ، )الفصول الثلاثة(الإناث وهذا خلال السنة بأكملها 

  .بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  )إستراتيجية التعليم الذاتي(انية لخاصة بالمجموعة التجريبية الثالاستنتاجات ا - 2-2

 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 1

الذكور في الفصل الأول، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  .ية البدنية والرياضيةالمقاربة بالكفاءات في درس الترب

 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 2

وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق  الإناث في الفصل، الأولعند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  .والرياضيةالمقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية 
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 التمرير(نستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 3

وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد  مختلف الجنسين في الفصل الأول،عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو 

  .ياضيةتطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والر 

 التمرير( لسلةفي كرة انستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة  - 4

في الفصل الثاني، وبالتالي أثرت ايجابيا في  الذكورعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو 

  .نية والرياضيةتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البد

 التمرير( لسلةفي كرة انستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة  - 5

في الفصل الثاني، وبالتالي أثرت ايجابيا في  الإناثعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو 

  .بية البدنية والرياضيةتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التر 

 التمرير( لسلةفي كرة انستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة  - 6

في الفصل الثاني، وبالتالي أثرت  مختلف الجنسينعند ) الخطافي التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو 

  .ءات في درس التربية البدنية والرياضيةايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفا

الذاتي أثرت ايجابيا في التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم نستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي  - 7

)  التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى( طائرةكرة الالفي تنمية المهارات بالكرة 

صل الثالث، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية في الف عند الذكور

  .البدنية والرياضية

الذاتي أثرت ايجابيا في التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم نستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي  - 8

)  ، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلىالتمرير من أعلى( طائرةكرة الالفي تنمية المهارات بالكرة 

في الفصل الثالث، وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية  عند الإناث

  .البدنية والرياضية

التمرير من ( طائرةكرة النستنتج أن إستراتيجية التعليم الذاتي أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لل - 9

في الفصل الثالث، وبالتالي  مختلف الجنسينعند  )أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، الإعداد من أعلى

 .أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية
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الوثب العمودي، (رات بدون كرة تنمية المهاذاتي لم يكن لها تأثير واضح في إستراتجية التعليم النستنتج أن 

وبالتالي لم تأثر في تجسيد تطبيق ، عند الذكور خلال السنة) رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة

  .المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

الوثب (بدون كرة تنمية المهارات لم يكن لها تأثير واضح في ذاتي إستراتجية التعليم النستنتج أن  - 10

وبالتالي لم تأثر في ، خلال السنة الإناثعند ) العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ، والرشاقة

  .تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

الوثب (ن كرة تنمية المهارات بدو لم يكن لها تأثير واضح في  ذاتيالنتج أن إستراتيجية التعليم نست - 11

وهذا خلال السنة بأكملها  عند مختلف الجنسين )، والرشاقةدي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعةالعمو 

  .وبالتالي لم تأثر في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، )الفصول الثلاثة(

  : ات الثلاثةلخاصة بالمقارنات البعدية للمجموعالاستنتاجات ا - 2-3

ات هار المفروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات في  نستنتج وجود - 1

  .عند الذكور في الفصل الأول) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(بالكرة في كرة اليد 

في  التمرير والاستقبال عند الذكـور نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة -2

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالفصل الأول، 

في الفصل الأول،  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني الأحسن في تنمية مهارة التنطيط عند الذكور -3

  .سيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةوبالتالي هي الأحسن في تج

في الفصل  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التصويب عند الذكور -4

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالأول، 

ات هار المفروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات في  ستنتج وجودن - 5

  .عند الإناث في الفصل الأول) التمرير والاستقبال، التنطيط، التصويب(بالكرة في كرة اليد 

، ال عند الإناثنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التمرير والاستقب -6

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

في الفصل  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التنطيط عند الإناث -7

  .في درس التربية البدنية والرياضيةوبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات الأول، 
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في الفصل  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التصويب عند الإناث -8

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالأول، 

التمرير (ات بالكرة في كرة اليد هار المفي تنمية  تعاوني هي الأحسنأن إستراتيجية التعليم النستنتج  - 9

، وبالتالي هي الأحسن في تجسيد في الفصل الأول عند مختلف الجنسين) والاستقبال، التنطيط، التصويب

  .تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

أو الطريقة المعتادة للأستاذ يكون له تأثير  لتعليميتينأن استخدام إحدى الإستراتيجيتين انستنتج -10

  .في الفصل الأولعند الذكور الوثب العمودي، السرعة، المرونة، والرشاقة متقارب في تنمية 

في مهارة وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات نستنتج  -11

 .ور في الفصل الأولرمي الكرة لأقصى مدى عند الذك

القوة (نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة رمي الكرة لأقصى مدى  - 12

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس ، عند الذكور) الانفجارية للذراع الرامية

     .التربية البدنية والرياضية

استخدام أي الإستراتيجيتين التعليميتين أو الطريقة المعتادة لدى الأستاذ يؤدي إلى نتائج نستنتج أن  -13

في الفصل  عند الإناثالوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والمرونة  ةمتقاربة في تنمية مهار 

 الأول

تنمية مهارة الرشاقة عند في  حصائية داخل وبين ا�موعاتذات دلالة إنستنتج وجود فروق معنوية  -14

  . الإناث في الفصل الأول

وبالتالي هي ، نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة الرشاقة عند الإناث - 15

   .الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

هاتين لالة إحصائية بين نتائج ا�موعات وداخل ا�موعات في وجود فروق معنوية ذات دنستنتج  -16

  .عند الذكور في الفصل الثاني) التمرير والاستقبال، التصويب الخطافي(تين هار الم

 نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند الذكـور - 17

 هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية وبالتاليفي الفصل الثاني، 

  .والرياضية
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في الفصل  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التصويب عند الذكور - 18

  .ية والرياضيةوبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنالثاني، 

) التنطيط المكوكي(نستنتج أنه لا توجد فروق بين وداخل ا�موعات في القياس البعدي لهذه المهارة  -19

  .عند الذكور في الثلاثي الثاني

في مهارتي بين ا�موعات وداخل ا�موعات أن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية  نستنتج -20

  .ب الخطافي عند الإناث في الفصل الثانيالتمرير والاستقبال، والتصوي

 نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التمرير والاستقبال عند الإناث - 21

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية في الفصل الثاني، 

  .والرياضية

في الفصل  التصويب عند الإناث ةاتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهار نستنتج أن إستر  - 22

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالثاني، 

في عات بين ا�موعات وداخل ا�مو نستنتج أنه لا وجود لأي فروق معنوية ذات دلالة إحصائية  -23

  .مهارة التنطيط المكوكي عند الإناث في الفصل الثاني

التمرير والاستقبال، والتصويب ارتي مهفي تنمية  أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسننتج نست - 24

 في الفصل الثاني، وبالتالي فإستراتيجية التعليم التعاوني أثرت ايجابيا في تجسيد عند مختلف الجنسينالخطافي 

  . تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

القوة (قصى مدى لأنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة رمي الكرة  - 25

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة في الفصل الثاني،  عند الذكور) الانفجارية للذراع الرامية

  .كفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةبال

في الفصل الثاني،  عند الذكور السرعةفي تنمية مهارة حسن التعاوني الأ التعليم ةإستراتيجيأن نستنتج  -26

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

في تنمية مهارة الرشاقة عند الذكور في الفصل الثاني،  حسنالأ التعاوني هي التعليم يةإستراتيجنستنتج أن 

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية
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عاوني هي الأحسن في تنمية مهارة الوثب العمودي عند الإناث في أن إستراتيجية التعليم الت نستنتج - 27

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةل الثاني، الفص

ير والاستقبال في الكرة نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة التمر  - 28

تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس  وبالتالي هي الأحسن في تجسيدفي الفصل الثالث،  عند الذكـورالطائرة 

  .التربية البدنية والرياضية

الإعداد من أعلى في الكرة نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة  - 29

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس في الفصل الثالث،  عند الذكور الطائرة

  .البدنية والرياضيةالتربية 

 من أعلى في الكرة الطائرةنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأحسن في تنمية مهارة التمرير  - 30

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية في الفصل الثالث،  عند الإناث

  .البدنية والرياضية

هي الأفضل في تنمية مهارة التمرير من الإرسال من أسفل إلى ية التعليم التعاوني نستنتج أن إستراتيج - 31

وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس في الفصل الثالث،  عند الإناث أعلى

  .التربية البدنية والرياضية

في  عند الإناثالإعداد من أعلى مهارة  نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية - 32

  .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالفصل الثالث، 

رمي الكرة لأقصى مدى عند نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية مهارة  - 33

لتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية وبافي الفصل الثالث،  الذكور

  .والرياضية

في الفصل الثالث،  عند الذكور السرعةنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في تنمية  - 34

  .والرياضيةوبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية 

في تنمية مهارة الرشاقة عند الذكور في الفصل حسن هي الأنستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني  -35

  .الثالث، وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية
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في  مهارة الوثب العمودي عند الإناثتنمية نستنتج أن إستراتيجية التعليم التعاوني هي الأفضل في  - 36

 .وبالتالي هي الأحسن في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، الفصل الثالث
  :  مناقشة فرضيات البحث -

  :مناقشة الفرضية الأولى - 3-1

   :سوف نقوم بمناقشة الفرضية الأولى والمتمثلة فيما يلي

لتجسيد تطبيق ق ذات دلالة إحصائية، بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي هناك فرو "

عند استخدام إستراتيجية التعليم التعـاوني عند مختلف  المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  ."الجنسين

 ن الفروقلأ، ذلك البحث الأولى اسة تثبت صحة فرضيةإن النتائج التي توصلنا إليها من خلال الدر 

 ةالبعدي عند مجموع قياسصالح الدالة إحصائيا ل المتواجدة بين نتائج القياس القبلي ونتائج القياس البعدي

في المهارات  التي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم التعاوني عند مختلف الجنسين البحث التجريبية الأولى

التمرير والاستقبال، ( الشاملةو  ة في المهارات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختارةالمدروسة في بحثنا، والمتمثل

التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، (في كرة اليد، ) التنطيط المتعرج، والتصويب من الوثب عاليا

) إلى أعلىالتمرير من أعلى، الإعداد إلى أعلى، والإرسال من أسفل (في كرة السلة، ) والتصويب الخطافي

سباق السرعة، دفع الجلة، (في الكرة الطائرة، والمهارات بدون كرة والمشتركة بين الأنشطة الرياضية الفردية 

رمي الكرة  السرعة، الوثب العمودي إلى أعلى،(، وكدا الألعاب الجماعية والمتمثلة في )الوثب الطويل

لتعليم التعاوني ايجابيا في تنمية تلك المهارات حيث أثرت إستراتيجية ا) لأقصى مدى، المرونة،، والرشاقة

  :فكان ما يلي

مختلف عند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 

  .الجنسين

 التصويبو ، كيالمكو  التنطيطالتمرير والاستقبال، (أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة السلة  - 

  .عند مختلف الجنسين) الخطافي

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، ( طائرةكرة الالأثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في  - 

  .عند مختلف الجنسين) الإعداد من أعلى
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عند ) والرشاقة الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة ،(في تنمية المهارات  أثرت ايجابيا - 

الوثب العمودي عند الإناث، بينما أثرت نسبيا في تنمية مهارة المرونة عند الذكور،  الذكور، وكذا مهارة

  .عند الإناث) المرونة، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، والرشاقة(ومهارات 

يم التعاوني أثرت ايجابيا في ومن خلال هذا التأثير الايجابي في تنمية المهارات المدروسة، فإستراتيجية التعل

  .تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

ولو رجعنا إلى نتائج الدراسات السابقة والمشا�ة بالرغم من قلتها باعتبار إستراتيجية التعليم التعاوني من 

 ،وجعله محور العملية التعليمية المتعلمحدث ما جاءت به الاتجاهات التربوية الحديثة التي تحث على نشاط أ

حيث  .ايجابية، وهذا ما يؤكد على فعالية هذه الإستراتيجية قل كلها كانتننجد أن معظم النتائج إن لم 

التعلم التعاوني له تأثير إيجابي واضح أن  )2002محمد محمد الشحات محمود، (أظهرت نتائج  دراسة 

التعلم التعاوني على ا�موعة وتفوقت ا�موعة التي استخدمت  وفعال على أداء المهارات المدروسة،

في التنس، وأظهرت نتائج دراسة  الضابطة التي استخدمت أسلوب الأوامر في أداء المهارات المدروسة

 التعليم التعاونيو التعليم التعاوني بالأقران،  أن )2008، صادق خالد الحايك، توفيق صبحي القوابعة(

الطريقة التقليدية  التفكير ألابتكاري، وتفوقت علىأن الطريقتان أثرتا ايجابيا في تنمنية  صغيرةبا�موعات ال

 التأثير التي أظهرت )2012، منيب صبحي شهاب البناء(دراسة ، ويتأكد ذلك أيضا بنتائج التوضيحية

في تعلم  )الأمري(لتقليدي تدريس الأقران، وتفوقه على الأسلوب ا الايجابي للتعليم التعاوني وفق إستراتيجية

فعالیة  وهناك دراسات أخرى نشرت نتائجها مؤخرا أكدت هي الأخرى  .بعض المهارات بالجمناستيك

لدى  في المهارات الاجتماعية )(M. Goudas, & E. Magotsiou, 2009 التعليم التعاوني كدراسة

الجمباز،  في الطلاب على إنجازات)  (B. GÜNEŞ, H.ÇOKNAZ, 2010، ودراسةالطلاب

وهذا يتفق مع ما ذكر عن التعليم . في الجمباز والتحصيل الأكاديمي) (G. Bayraktar, 2011 ودراسة

ربيع محمد، وطارق "( أثبتت الدراسات و الأبحاث النظرية والعملية فاعلية التعليم التعاوني" التعاوني، حيث 

 .) 50، ص2008عبد الرؤوف،

عددا من )  Shroyer,1989( حدد "مميزات التعليم التعاوني، حيث  لىإ التأثير الايجابي ونرجع ذلك

  .)55، ص2009مرزوق عبد ا�يـد، " (المميزات التي تثبت تجريبيا تحققها عند استخدام التعليم التعـاوني
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ـابية بين يـزيـد مـن العـلاقات الايج، فيسـاعد عـلى تنـمية روح التعـاون والجمـاعة بـين الطـلبةومن بينها أنه 

الشعـور  من خلال تنمية  التفـاعـل الايجـابي بيـن التـلاميذ ويعزز ينـمى، و الفئـات غير المتجـانسة مـن المتعلمين

 .بالمسـؤولـية الفـردية والجمـاعـية لـدى المتعـلمـين

 ، والذي ةعمل التلاميذ معا بمجموعات غير متجانس وبالتالي فالسبب الرئيسي لهذا التأثير الايجابي هو

، فأصبح على كل تلميذ تحمل المسؤولية في عملية التعلم، لاعتماد الايجابي المتبادل بينهمأدى إلى تحقيق ا

حيث استفاد التلاميذ منخفضي المستوى من قرناءهم ذوي المستوى الجيد من المساعدة والتشجيع لبلوغ 

 والحرص على تحسين مستوى زميله عن الهدف المتعلق بنجاح كل منهما عن طريق تحسين المستوى الذاتي

طريق التعاون فيما بينهما، فأتاح هذا فرصة أن يكون التلميذ معلم ومتعلم في آن واحد مما أسهم في تنمية 

تشير نتائج الدراسات التي طبقت في ا�ال الرياضي أن "المهارات المدروسة ويتفق ذلك مع ما يذكر حيث

   ).117، ص2001السايح، "(ات متعاونة اكتسبوا تعلما حركيا أفضلالتلاميذ الذين تعلموا في مجموع

وبما أننا قمنا بإجراء هذه التجربة على عينة لها خصوصيا�ا العمرية التي تختلف عن كل مراحل الدراسة 

يتسم في مرحلة  سنة يكونون 18و 16باعتبار أن تلاميذ المرحلة الثانوية الذين يكون أعمارهم مابين 

رحلة الاتزان التدريجي في مجال الأداء الحركي فنلاحظ أن الحركات في هذه المركي فيها بظهور النمو الح

فهي ، لإتقان في أداء المهارات الحركية، فيستطيع الفرد أن يصل إلى درجة اتصبح أكتر توافقا وانسجاما

ديناميكية "أن ذكر، بويتأكد ذلك من خلال ما  ،تعتبر مرحلة جيدة لقابلية التعلم الحركي عند الجنسين

مروان عبد ا�يد إبراهيم ( "سير الحركات تتحسن من خلال المراهقة الثانية، كذلك دقة التصرفات الحركية

رغبا�م هم تدفع بالتالي التلاميذ النمو وبالتالي الشخصية، و اكتمالوهي مرحلة . )68ص ،2002،

ا  نتبنى هذا النوع من التعليم باعتباره ينمي مهارات للميل إلى الصداقة والعزوف عن العائلة، وهذا ما يجعلن

تعاونية واجتماعية لدى التلاميذ حيث يعملون في مجموعات يحاولون التضامن فيها للوصول إلى التفوق 

على ا�موعات الأخرى، وان  كان مستواهم أعلى فإ�م يساعدون حتى زملاءهم الذين ينتمون إلى 

  .ب خصوصيات الإستراتيجية التي يتبناها المعلممجموعات أخرى على التعلم حس

كذلك يتعلم    ، فانهاتيجية التعليم التعاونيوان كان هذا ايجابيا مما يكتسبه التلميذ من خلال استخدام إستر 

ذ القرار المناسب في الوقت المناسب ويكون لديه مسؤوليات تتحدد حسب الأدوار التي جاءت �ا هذه ااتخ
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مع الزملاء في  إماعلم فنزيد من قدرته على تحمل المسؤولية وتطور قدراته على الاتصال الإستراتيجية للمت

  .ا�موعة أو مع المعلم

  :مناقشة الفرضية الثانية -3-2

  :والمتمثلة فيما يلي ثانيةسوف نقوم بمناقشة الفرضية ال

لتجسيد تطبيق ر البعدي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لصالح الاختبا"

عند استخدام إستراتيجية التعليم الذاتي عند مختلف  المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

  ."الجنسين

المتواجدة بين نتائج  الفروقلأن النتائج التي توصلت إليها الدراسة أظهرت أن فرضية البحث صحيحة 

البحث التجريبية  ةالبعدي عند مجموع قياسصالح الدالة إحصائيا ل يالقياس القبلي ونتائج القياس البعد

في المهارات المدروسة في بحثنا،  عند مختلف الجنسين الذاتيالتي استخدمنا معها إستراتيجية التعليم  الثانية

ط المتعرج، التمرير والاستقبال، التنطي( الشاملةو  والمتمثلة في المهارات الخاصة بالأنشطة الرياضية المختارة

في  ) التمرير والاستقبال، التنطيط المكوكي، والتصويب الخطافي(في كرة اليد، ) والتصويب من الوثب عاليا

في الكرة الطائرة، أما في ) التمرير من أعلى، الإعداد إلى أعلى، والإرسال من أسفل إلى أعلى(كرة السلة، 

، )سباق السرعة، دفع الجلة، الوثب الطويل(الفردية المهارات بدون كرة والمشتركة بين الأنشطة الرياضية 

رمي الكرة لأقصى مدى، المرونة،،  السرعة، الوثب العمودي إلى أعلى،(وكدا الألعاب الجماعية والمتمثلة في 

أين تبين لنا أن الفروق بين  ، حيث أثرت إستراتيجية التعليم الذاتي نسبيا في تنمية هذه المهارات،)والرشاقة

ن إستراتيجية التعليم الذاتي أات لنتائج الاختبارين القبلي والبعدي غير دالة إحصائيا مما يدل على المتوسط

  :ات، وكانت النتائج كالتاليالفارق في التأثير في هذه المهار لم تحدث 

تلف مخعند ) الاستقبال، التنطيط، التصويبو  التمرير(أثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة في كرة اليد  - 

  .الجنسين في الفصل الأول

 التصويبو ، المكوكي الاستقبال، التنطيطو  التمرير( لسلةفي كرة اأثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة  - 

  .مختلف الجنسينعند ) الخطافي

التمرير من أعلى، الإرسال من أسفل إلى أعلى، ( طائرةكرة الأثرت ايجابيا في تنمية المهارات بالكرة لل - 

  .مختلف الجنسينعند  )لإعداد من أعلىا
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 )، والرشاقةدي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعةالوثب العمو (تنمية المهارات بدون كرة في  ثرت نسبياأ - 

   .عند مختلف الجنسين

 فاعلية التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمج  شا�ة التي تم التطرق إليها تؤكدإن الدراسات السابقة والم

استخدام أسلوب التعليم المبرمج  والتي أظهرت نتائجها أن) 2006، نسيمه محمود ابراهبم  والي(سة دراك

في مستوى أداء مهارة الإرسال  كان أكثر فاعلية من التدريس بالطريقة التقليدية حيث أدى إلى ارتفاع 

 )2012 ائد فائق عبد الجبار،ر ( دراسةو ، المواجه من أعلى وأيضا في التحصيل المعرفي الخـاص بتلك المهـارة

في تنمية القدرات البدنية الخاصة والتحصيل الحركي أسلوب التعليم المبرمج فعالية والتي أظهرت نتائجها 

  . تفوقا واضحا لأسلوب التعليم المبرمج على مجموعة التعلم التقليدي لفعالية الوثبة الثلاثية، وكذلك أظهرت

بيا في يؤثر ايجا بأسلوب التعليم المبرمج ستراتيجية التعليم الذاتيأن إومنه فقد أكدت هذه الدراسات 

أن المتعلم يعمل بدافعية اكبر عندما يتولى  كذلك  الدراساتهذه ، وقد أثبتت الوصول إلى إتقان التعليم

علم ، مما يجعل المتتتماشى وقدراته وسرعته في التعلمالتي  تعليم نفسه بنفسه مما يسهل عليه اختيار الأنشطة

ن المتعلم مندفعا من نفسه لتعلم المهارة كان تعلمه ممتعا وفاعلا اكلما ك"نه ذكر أحيث ي ،يحس بالمتعة

" ويأتي ذلك إذا كانت المهارة المستهدفة مرتبطة باحتياجات المتعلم وميوله ومناسبة لقدراته وإمكانياته

  ).363،ص2002محمد محمود الحيلة ،(

 ،تساعد المتعلم على ممارسة المهارة والتدرب عليها دون الحاجة إلى المساعدةفإستراتيجية التعليم الذاتي 

سب أنفالطريقة المنظمة " ، منظم أو بطريقة عشوائية طارإالممارسة الذاتية للمتعلم تختلف إما أن تكون في ف

، 2002 محمد محمود الحيلة،" (من العشوائية وتكون بدون معلم أو مدرب كما في التعليم المبرمج 

  ).363ص

وباعتبار بحثنا اعتمد على استراتيجييه التعليم الذاتي بأسلوب التعليم المبرمج، والتعليم المبرمج له خصوصياته 

أنه يمتاز باهتمامه عن طريق اتفقت العديد من المصادر والمراجع العلمية وأهم الدراسات على  حيث،

تقسيم "يبها ترتيبا منطقيا إلى خطوات صغيرة، إذ أن المهارات المتعلمة بعد تحليلها وترتالبرمجة بتقسيم 

الموقف التعليمي إلى خطوات عديدة يؤدي إلى زيادة فرص النجاح وتقليل فرص إبداء الاستجابة الخاطئة 

  ).33، ص2006نسيمـة إبراهيـم والي، ( "الأمر الذي يجنب  المتعلم الفشل إلى حد كبير
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بين  لمبرمج فاعلا في تحقيق الأهداف هي مراعاة البرمجة للفروق الفرديةوالميزة الثانية التي تجعل التعليم ا

تعتبر إستراتيجية التعليم المبرمج أفضل "، حيث  التلاميذ، ففيها يسير كل تلميذ في التعلم وفقا لسرعته

يكون  طريقة تقابل الفروق الفردية بين التلاميذ، فالموقف التعليمي المكون من تلميذ وبرنامج هو أقرب ما

إلى الموقف التعليمي المكون من معلم وتلميذ واحد، وفي الحالتين يجرى التفاعل المستمر بين التلميذ وفق 

فكل تلميذ لابد أن يتعلم من البرنامج مهما كانت قدراته، والفروق . سرعته التي تؤهله لها قدراته الخاصة

مصطفى السـايح ("ول إلى الهدف النهـائيبين تلميذ وآخر هو فرق في سرعة انجاز البرنامج فقط والوص

عل المتعلم إيجابي نشط باستمرار، باعتبار يج"وكذلك يمتاز التعليم المرمج بأنه  ).122، ص2001محمد، 

محسن علي عطية، "(أن التعليم المبرمج يزيد من ايجابية المتعلم وفعاليته في التعلم لحصوله على التعزيز الفوري

حصول المتعلم "التي تساعد على التعلم، إذ أن إلى التغذية الراجعة المباشرة  بالإضافة ).144، ص2008

نسيمـة إبراهيـم والي، "(على نتيجة استجابته فوريا يؤدي إلى تأكيد الاستجابة الصحيحة وتحقيق التعلـم

  ).33، ص2006

، وباعتبار أن هذا وعليه فالتعليم الذاتي يزيد من ثقة المتعلم بنفسه مما يساعد على تكوين شخصيته 

سنة فهذا يساعدهم على  18-16جري مع تلاميذ التعليم الثانوي الذين ينحصر عمرهم مابين أالبحث 

، أما فيما يخص ما ن فاعلية الإستراتيجية التعليميةالتحرر من القيود وزيادة دافعيتهم على التعلم مما يزيد م

القوة الانفجارية (هارات بدون كرة والمتمثلة في المالإناث وهو تنمية الجنسين الذكور و لم يتحقق مع 

باستخدام الإستراتيجية  )، القوة الانفجارية للأطراف العليا، السرعة، المرونة، والرشاقةللأطراف السفلى

المرحلة العمرية  فهو يعود إلى خصوصيات أو بعبارة أخرى التأثير النسبي في نتنميتها، التعليمية المذكورة

م مرحلة يظهر فيها ميول ورغبات واحتياجات التلاميذ، مما يجعل البعض من التلاميذ لا يميلون  باعتبارها أه

كثيرا إلى الأنشطة الرياضية الفردية، بل أكثرهم يميل إلى ممارسة الألعاب الجماعية وهذا ما يجعل الاهتمام 

رتكز على البرنامج التعليمي في  �ذا النوع من الأنشطة وخاصة باعتماد إستراتيجية التعليم الذاتي التي ت

يعمد التعليم المبرمج على الاستعداد والدافعية والرقابة الذاتية فضعفها كتيب ينقصها التحفيز اللازم، حيث 

  ).268، ص2002توفيق مرعي، ومحمد محمود الحيلـة، (يجعل البرنامج بدون فاعلية التفكيـر 

في بعض الأحيان باعتبار أن  يقود إلى ملل المتعلمينبأنه قد  وبالتالي تظهر بعض العيوب في التعليم المبرمج

قد يقود "، و يعاب عليه أيضا في طول برنامجه، اذ يذكر أنه بعض المتعلمين لا يجتـازون الاختبـارات بنجـاح
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طول البرنامج، نظرا لكثرة خطواته إلى شعور بعض التلاميذ بنوع من السأم أو عدم القدرة على المتابعة 

  ).289، ص2009سعيد محمد السعيد، وأبو السعود محمد أحمد، (" عالةالف

إن أي نمط من أنماط التعليم المتبعة لا يمكن أن يصل إلى درجة الخلو من السلبيات أو العيوب، فلهذا 

   .يمكن القول أن لكل نمط تعليمي جوانب من القصور

ى وخصوصيات الفتاة الفسيولوجية في هذه وان مثل هذه المهارات التي تتسم بالقوة والسرعة لا تتماش

الانسجام والرشاقة كما في حركات الرقص، يتميز نشاط الفتاة بالانسيابية و يجب أن "حيث المرحلة العمرية، 

زينب علي عمر، وغادة " (فهي لا �تم بقوة العضلات ولا تحتاج إلى الجهد العضلي المفاجئ العنيف

  ). 104، ص2008جلال، 

. أهمية المقاربة الجديدة في اختيار الأنشطة الملائمة لاحتياجات وميول ورغبات التلاميذ ومن هنا تظهر

وبالتالي يمكن القول أن إستراتيجية التعليم الذاتي حققت تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية 

  . البدنية والرياضية

 : مناقشة الفرضية الثالثة-3-

حصائية في استخدام الإستراتيجيتين التعليميتين تكون لصالح إستراتيجية هناك فروق ذات دلالة إ" - 

 ."الجنسين مختلف عند لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةالتعليم التعـاوني 

 :من خلال النتائج التي خرجت �ا الدراسة اتضح لنا أن

يجابيا وأحسن من إستراتيجية التعليم الذاتي والطريقة المعتادة للأستاذ في إستراتيجية التعليم التعاوني أثرت إ 

  :تنمية المهارات الآتيـة

  . عند مختلف الجنسينالتمرير والاستقبال، التنطيط، والتصويب في كرة اليد ات مهار  - 

  عند مختلف الجنسينالتمرير والاستقبال، والتصويب الخطافي ارتي مه - 

  . مختلف الجنسينعند الاستقبال، والإعداد من أعلى في الكرة الطائرة ير و التمر  تيمهار  - 

  .مهارة الإرسال من أسفل إلى أعلى في الكرة الطائرة عند الإناث - 

وهذا  عند الذكور ، السرعة، والرشاقة)القوة الانفجارية للذراع الرامية(رمي الكرة لأقصى مدى  مهارات - 

   .خلال كامل السنة

  .وهذا خلال كامل السنة عند الإناث ، والوثب العموديقةالرشا مهارتي - 
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  وبالتالي أثرت ايجابيا في تجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية 

أما في باقي المهارات المدروسة فقد تبين أنه لا توجـد فروق معنويـة ذات دلالـة إحصائيـة، متماثل على أن 

الإستراتيجيتين أو الطريقة المعتادة للأستاذ يحقق نتائج متقاربـة إلا أنه حسب المتوسطات استخدام أي من 

  :الحسابية يظهر أن إستراتيجية التعليم التعاوني كان لها أحسن متوسـط حسابي في المهارات المتبقيـة الآتيـة

 خلال كامل السنة عند الذكورالوثب العمودي، والمرونة مهارتي  - 

  .خلال كامل السنة عند الإناثرة لأقصى مدى، السرعة، والمرونة رمي الك - 

  :فبـعد التعرف على النتائج التي قمنا بذكرها يتضح أن

قول أن صحـة الفرضيـة تحققت فيما يتعلق بالمهارات بالكـرة، أما المهارات بدون كـرة ومن هنـا يمكن أن ن

عند  ، السرعة، والرشاقة)الانفجارية للذراع الرامية القوة(رمي الكرة لأقصى مدى  قت منها مهاراتفقد تحق

ت أين ظهرت فـروق ذا. وهذا خلال كامل السنة عند الإناث ، والوثب العموديالرشاقة ، ومهارتيالذكور

   . دلالـة إحصائية وكانت لصالح إستراتيجية التعليم التعاوني كذلك

سرعة، والمرونة، ورمي الكرة لأقصى وال، عند الذكـور والمرونـة الوثب العمودي،أما في المهارات بدون كـرة ك

فقد تبين أنه لا توجد فروق معنويـة وهذا يدل على عدم وجود فروق بين ا�موعات مدى عند الناث، 

  .وداخـلها

تبار القبلي والبعدي وجود ففي مهارة الوثب العمودي عند الذكور لاحظنا حسب الدراسة المقارنة بين الاخ

في المقارنة البعدية لم تظهر أي اختلافات مما و  ، ا�موعة الضابطـةو ند ا�موعتين التجريبيتين، ع أثر نسبي

تعليميتين والطريقة المعتادة للأستاذ ويرجع هذا الستراتيجيين الإمتقاربا بين نسبيا و  يدل على أن الأثر كان

النشاط الذي يتسم بالقوة المفاجئة باعتبار  إلى اهتمام الذكور بالقوة العضلية في هذه المرحلة العمرية وخاصة

ية تظهر عليها القوة أن الرجل يختلف من الناحية البدنية عن المرأة، لأن أجسامهم في هذه المرحلة العمر ''

إلا أن الأثر لم يكن له دلالة إحصائية وبالتالي نرجع  ).67، ص2002مروان عبد ا�يد ('' العضلية 

خصص لتنمية مثل هذه المهارات يجب أن يكون أكبر مما  كان عليه في ببحثنا ذلك إلى الحجم الزمني الم

لم تظهر أي فروق بين وداخل أ�ا  ، أما في مهارة المرونة عند الذكور فلاحظنا)حصتين في الأسبوع(

ا�موعات، وذلك لأن الخاصية تتطلب أكثر من حصتين في الأسبوع حتى يظهر الفرق بين وداخل 

أما الرشاقة عند الذكور فقد أرجعنا عدم تطورها إلى المرحلة العمرية التي تتسم بزيادة الحجم ا�موعات، 
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ة نبمثاطولا وأثقل وزنا من الفتاة  الفتى أكثر يكون أكثر"حيث  ،العضلي، والهيكل العظمي عند الذكور

ين تتميز عضلات وقوة عضلاته كما أن النسيج العضلي أكبر من كمية الذهن وكثافة عظامه أكبر في ح

وهذا يؤثر على المرونة وبالأخص . )103ص ،2008 ، وغادة،عمرزينب على ('' راوةالفتاة بالليونة و الط

المرونة المفصلية، وخاصة عندما تكون الممارسة ناقصة في حجمها الزمني مقارنة بالنمو السريع في هذه 

  المرحلة العمرية

لم تظهر أي فروق بين وداخل ا�موعات، الإناث نلاحظ أ�ا عند  مهارة رمي الكرة لأقصى مدىأما في  

يكون دائما إلى الحركات التي تتسم بالانسيابية والرشاقة، ويبتعدون عن  ونرجع ذلك إلى أن البنات ميولهن

يتميز نشاط الفتاة بالانسيابية والرشاقة والانسجام كما في ''تسم بالقـوة والمفاجئة، حيث الحركات التي ت

  ).2008جلال عبد الحكيم،  زينب علي عمر، وغادة('' ت الرقصحركا

 الفتاة لا �تم بقوة العضلات ولا تحتاج إلى الجهد العضلي المفاجئ العنيـف، وسبب هذا الميول هوف

  .يولوجية لعضلة الإناث التي تكون تحتوي على كمية الدهون بنسبة عالية فتكون ليـنةسالتركيبة الف

ارات على ا�موعات الثلاثة ولكن لم تظهر أي فروق بين وداخل ا�موعات، ونرجع فقد تطورت هذه المه

  .ذلك إلى خاصية السرعة وخصوصيات المرحلة العمرية وعلاقتها بالقوة العضلية

ة تتطلب ثلاثة حصص في يبينما المرونة لم تظهر أي فروق بين وداخل ا�موعات وذلك لأن الخاص

بين وداخل ا�موعات، أما الرشاقة عند الذكور فقد أرجعنا عدم تطورها إلى الأسبوع حتى يظهر الفروق 

المرحلة العمرية التي تتسم بزيادة الحجم العضلي وكذا الهيكل العظمي عند الذكور مما يؤثر على قدرة 

  .التحكم في الجسم

تعاوني وكذا اختيار ومن هنا فتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات يتطلب استخدام إستراتيجية التعليم ال

الأنشطة الرياضية التي تتماشى واحتياجات وميول ورغبات التلاميذ، ويراعى فيها خصوصيات المرحلة 

  .العمرية، والفروق الفردية في التعلم

  :اقتراحات

من خلال النتائج التي توصلنا إليها وبغية إفادة أهل التربية البدنية والرياضية، نود تقديم التوصيات 

  :يـةالتال
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 الأنشطة الرياضية المعتمدة يم المهارات في ية التعليم التعاوني في عملية تعليضرورة استخدام  إستراتيج -1

 .، وكذا لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات باعتبار�ا تتناسب ومبادئهالمرحلة التعليم الثانوي

تربوية الخاصـة بالتربية البدنية والرياضية ضرورة إدراج الإستراتيجيات التعليمية الحديثة ضمن المناهج ال -2

 .لمختلف المراحـل

شرف عليها الباحثون من أهل الاختصاص يالاهتمام بالتكوين أثناء الخدمة عن طريق دورات تكوينية  -3

وخاصة الإستراتيجيات التعليمة الحديثة، وبالأخص  ،للتعرف على المستجدات الحاصلة في الميدان التعليمي

والمقاربة بالكفاءات وكيفية تطبيقها باستعمال هاته  .ة التعليم التعاوني، وكيفية استخدامهاإستراتيجي

 .الاستراتيجيات التعليمية الحديثة

 .محاولة القيام بأبحاث مشا�ة في مختلف المراحل الدراسية -4

ن القائمين على                   توفير المراجع والمصادر الحديثـة في مختلف مكتبات المؤسسات التعليمية حتى يتمك -5

، وجانب المقاربة العملية التعليمية من تجديد معلوما�م في جانب الإستراتيجيات التعليمية الحديثة

 .بالكفاءات

تحسيس المشرفين على أساتذة التربية البدنية كالمفتشين بضرورة استخدام إستراتيجيات ضرورية تعليمية  -6

 .عن طريق مماثلة في تدريس المادة

  .القيام بأبحاث مشا�ة في اختصاصات أخـرى -7

  :الخلاصـة العامـة

 إن العملية التعليمية �دف إلى إكساب المتعلم مكتسبات جديدة والعمل على تحسين قدراته وتنميتها،

باختلاف  ونتائج العملية التعليمية تختلف وبالتالي اكسابه كفاءات تجعله قادرا معلى مسايرة الحياة اليومية،

عـدة عوامل داخلة في هذه العملية ومن بين أهم هذه العوامل هي الأساليب أو الطرائق أو الإستراتيجيات 

الطرائق والوسائل                             عالمعتمدة في العملية التعليمية، وهذا ما جعل الباحثين يسعون إلى محاولة الوصول إلى أنج

إلى ظهور إستراتيجيات تعليمية  الجهودئج عن طريق البحث الدائـم، فأدت تلك الوصول إلى أحسن النتا

والتي تعتبر  حديثة تتماشى مع التوجهات الفلسفيـة الحديثة والداعية إلى جعل المتعلم محور العملية التعليمية

استخدام هذه أحد المبادئ الأساسية للمقاربة بالكفاءات، وبالتالي فتجسيد تطبيق هذه المقاربة يتطلب 

  .الاستراتيجيات التعليمية الحديثة
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إستراتيجية التعليم الذاتي، والتعليم التعاوني من بين هذه الإستراتيجيات التي أثبتت نتائجها مدى فعالية  إن

استخدامها، فاستخدام هذه الإستراتيجيات التعليمية الحديثة تعني تجاوز الطريقة التقليدية التي تعتمد على 

علم في العرض، والشرح والتطبيق الشيء الذي كان يتعب المعلم ولم يعد يفي بالغرض من العملية مجهود الم

التعليمية، واستخدام هذه الإستراتيجيات التعليمية يعني كذلك الابتعاد عن العمل العشوائي فاختيار 

ومنه مراعاة   ينالإستراتيجية الملائمة للموقف التعليمي تتطلب التعرف على خصائص وقدرات المتعلم

الإمكانات والوسائل المتوفرة لتحقيق و تماشى وتقديمها بما ي، وكذلك تحليل المادة العلمية، الفروق الفردية

والعمل بالإستراتيجيات التعليمية يعني إتباع مبدأ الشمولية وتوفير  ،الهدف المنشود من العملية التعليمية

  .تعليمية عن طريق التوقعات الأوليةالبدائل حتى تكون هناك مرونة في العملية ال

الذي ما زال يعتمد على وفق المقاربة بالكفاءات ونظرا للواقع الميداني لتدريس مادة التربية البدنية والرياضية 

، والتي أكدت أن أساتذة التربية البدنية دراسة الاستطلاعية التي قمنا �االطريقة التقليدية وأثبتت ذلك ال

، وعلى هذا الأساس جاءت هذه الدراسة الاستراتيجيات التعليمية الحديثةم أي دراية بوالرياضية ليس له

تجسيد النظرية والتطبيقية التي كانت �دف إلى التعرف على أثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية في 

ى تطبيق إستراتيجية ، والتي اعتمدنا فيها علتطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية

حاولنا من خلالها ف ، )التعليم المبرمج(، وإستراتيجية التعليم الذاتي )بأسلوب تعليم الأقران(التعليم التعاوني 

أحد أبعاد الكفاءة والمتمثل في البعد المهاري، فقمنا باختيار الأنشطة الرياضية التي تعتبر الأكثر تنمية 

المهارات تنمية بعض المهارات الأساسية في هذه الأنشطة فاشتملت على استعمالا في كل ثانوية، وحاولنا 

 ،)من الوثب عاليا التصويبو ، المتعرج التمرير والاستقبال، التنطيط(في كرة اليد والمتمثلة في مهارات بالكرة 

كوكي، التمرير والاستقبال، التنطيط الم(والمهارات بالكرة في كرة السلة والمتمثلة في مهارات بالكرة 

التمرير من أعلى، الإعداد من أعلى، والإرسال من (، والمهارات بالكرة في الكرة الطائرة )والتصويب الخطافي

سباق (، المهارات بدون كرة وهي مهارات مشتركة مابين الأنشطة الرياضية الفربدية )أسفل إلى أعلى

رنا مهارا�ا بالكرة، واشتملت هذه ، والألعاب الجماعية التي دك)السرعة، دفع الجلة، والوثب الطويل

  .الوثب العمودي، رمي الكرة لأقصى مدى، السرعة، المرونة، والرشاقة(المهارات بدون كرة على 

صص للدراسة النظرية، والباب الثاني خصص للدراسة خفقمنا بتقسيم هذه الدراسة إلى بابين الباب الأول 

  .أو التطبيقية الميدانية
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بعد التعرف على جوانب البحث عن طريق  خمسة فصول، وتم ذلكالآخر إلى  فالباب الأول قسم هو

  .الدراسات المشا�ة التعريف بالبحث الذي تم فيه تقديم المصطلحات الخاصة بالبحث وبعدها عرضنا

لكل ما يتعلق  بعد عرضناإلى إستراتيجية التعليم التعاوني وكيفية العمل �ا  من خلاله الفصل الأول تطرقنا

ذه الإستراتيجية من جذور نظرية وعملية، ومبادئها وخصائصها، ومراحلها، وأشكالها، وتحديد الأدوار �

  .فيها للمعلم والمتعلم، وكذا أنواع الإستراتيجيات التعاونية وطريقـة العمل بكل منها

وأنواعها  ئصها،أما الفصل الثاني فتطرقنا فيه إلى إستراتيجية التعليم الذاتي بصفة عامـة مبادئها وخصا 

دها تطرقنا إلى الإستراتيجية المعتمدة بصفة خاصة في بحثنا وللأدوار الخاصة بالمتعلم والمعلم من خلالها، وبع

من التعرف على خصائصه ومميزاته إلى طريقة  وحاولنا تقديم كل ما له علاقة بإستراتيجية التعليم المبرمج

  .برمجة التعلمات في الكتيب

الفصل الثالث الى المقاربة بالكفاءات، فتعرفنا على الكفاءة، والخصائص التي تميزها  وتطرقنا من خلال

وكيفية اشتقاقها وصياغتها، وتناولنا الخصائص، والمبادئ الخاصة بالمقاربة بالكفاءات بعد أن تعرفنا على  

والرياضية في الطور  كيفية ظهور هذا النوع من المقاربة، فتعرفنا على الكفاءات الخاصة بالتربية البدنية

الثانوي، وخاصة في السنة الثانية من هذا الطور، وكان ذلك بإلقاء الضوء على أنواع الكفاءات ومستويا�ا، 

  .وفي الأخير تطرقنا في هذا الفصل إلى التقويم وفق هذه المقاربة وأنواعه

 

 



 

 

 

  

  

  المصادر والمراجع
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). 2002. (كمال الدين عبد الرحمان درويش، وقدري سيد مرسي، وعماد الدين عباس أبو زيد -46

: القاهرة، مصر). الإصدار الأول( - تطبيقات- نظريات- القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد -47

  .مركز الكتاب للنشر
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  .وائل للنشر

ا�لد ( رباعية كرة اليد الحديثة). 2001. (كمال عبد الحميد اسماعيل، ومحمد صبحي حسانين -49

  .مركز الكتاب للنشر: مصر). 1

ا�لد ( رباعية كرة اليد الحديثة). 2002. (كمال عبد الحميد اسماعيل، ومحمد صبحي حسانين -50

  .مركز الكتاب للنشر: مصر). 2
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  نتائج الاختبارات 

الدراسة الاستطلاعية و الدراسة 
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 نتائج الاختبارات القبلية للدراسة الاستطلاعية ذكور

  

  

  

  

التمرير     

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  ستقبالوالا

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة

 4,21 25,42 8+ 24,10 25  4  15  18  8  26.20  20 4 4,44 20  م.ف  1

 4,65 27,54 5+ 22,00 30  4  09  17  5  27.30  18 2 5,07 24  م.ح.ه  2

 4,46 26,63 12- 20,20 53  6  17  20  7  26.90  21 4 4,68 23  ر.م  3

 4,4 26,53 2+ 29,00 35  2  05  15  3  27.15  20 1 5,47 19  ت.م  4

 5,1 25,37 8- 28,80 40  10  24  24  6  28.10  21 3 5,10 24  م.غ  5

 4,25 27,15 8+ 40,00 56  8  20  20  4  27.02  20 1 5,24 23  م.ب  6

 4,21 27,32 1- 14,70 40  2  07  15  5  27.21  16 2 5,54 19  ي.ق  7

 5,11 26,41 2+ 27,50 31  2  11  17  3  30.05  17 1 6,80 24  س.ر  8
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  للدراسة الاستطلاعية ذكور بعديةنتائج الاختبارات ال

 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

  ختبارات المهارية بدون كرةالا  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة

 4,1 25,78 7+ 24,50 22  5  17  20  9  26.12  21 5 4,65 19  م.ف  1

 4,52 27,27 6+ 22,80 30  4  10  19  5  27.15  19 2 5,17 25  م.ح.ه  2

 4,39 26,46 11- 19,70 50  7  19  22  6  26.86  19 3 4,57 24  ر.م  3

 4,55 26,64 2+ 29,50 38  2  06  16  4  27.20  21 2 5,37 21  ت.م  4

 4,83 25,29 9- 26,20 38  11  22  26  7  28.20  22 4 4,92 24  م.غ  5

 4,39 26,95 9+ 39,00 59  9  20  24  4  26.98  19 2 4,96 24  م.ب  6

 4,32 27,06 2- 15,10 39  3  09  17  6  27.14  18 2 5,60 18  ي.ق  7

 4,91 26,50 2+ 28,30 30  3  12  19  3  29.95  19 2 6,31 26  س.ر  8
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  اناثللدراسة الاستطلاعية  يةقبلنتائج الاختبارات ال

 

الاسم   الرقم

  واللقب

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  لمهارية لكرة اليدالاختبارات ا

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

ة رمي الكر 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة

ا.ص  1  21 5,95 4 20  37.25  6  14  07  2  20 22,80 +11 30,23 6,48 

 5,71 28,91 11+ 19,20 24  2  03  13  7  37.83  16 5 6,21 19 ف.ب  2

ع.ب  3  19 7,01 4 15  41.05  6  15  08  4  20 18,10 +4 32,06 6,45 

أ.خ  4  22 6,82 3 17  38.80  3  12  00  4  28 23,20 +9 28,05 5,83 

أ.ب  5  20 4,98 4 18  36.68  6  16  12  6  30 14,70 +10 27,84 5,74 

س.ب  6  20 6,06 3 19  39.22  5  15  10  4  19 19,00 +6 30,07 6,10 

ه.د  7  12 6,69 4 12  38.30  4  10  02  2  33 10,80 +11 29,88 5,23 

ن.خ  8  16 7,10 4 14  39.92  3  14  05  0  28 10,80 +8 29,25 5,78 
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 إناثللدراسة الاستطلاعية  بعديةنتائج الاختبارات ال

 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  تقبالوالاس

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة

ا.ص  1  20 5,97 5 20  37.10  7  15  06  0  23 23,10 +10 29,98 6,65 

 5,55 29,07 12+ 18,70 25  2  02  14  6  37.68  17 4 6,26 20 ف.ب  2

ع.ب  3  17 6,89 5 16  40.73  7  14  10  2  18 17,20 +3 31,88 6,54 

أ.خ  4  20 6,75 2 18  38.92  4  11  03  2  27 21,80 +9 27,95 5,94 

أ.ب  5  19 5,17 5 18  36.86  6  18  14  8  28 16,05 +10 28,10 5,70 

س.ب  6  18 6,18 4 20  39.26  6  16  11  4  20 21,20 +6 29,82 6,22 

ه.د  7  11 6,55 3 11  38.44  4  11  01  2  37 11,20 +10 28,96 5,32 

ن.خ  8  17 6,98 4 15  39.50  5  12  07  2  25 11,05 +6 29,52 5,73 
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ذكور) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الأول نتائج الاختبارات القبلية  

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

لسنا  

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

نطيط الت

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 28 3,83 6 21  27.19  7  20  19  8  40 31,10 +2 25,89 4,80 

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 22 5,76 5 16  29.03  6  16  13  8  30 23,30 -17 26,83 5,08 

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 21 3,78 5 15  28.09  6  14  9  2  38 22,66 +15 27,09 4,83 

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 25 4,66 6 20  26.90  7  19  17  6  40 14,00 -9 25,41 4,81 

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 20 6,32 3 14  28.24  6  13  10  4  40 21,06 -1 25,94 5,07 

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 18 5,90 1 12  30.40  4  10  7  2  30 15,40 -3 28,20 4,95 

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 24 5,17 2 18  29.34  5  18  15  4  30 22,00 +5 27,54 4,65 

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 23 4,68 4 17  27.83  7  17  12  8  50 20,70 -12 26,63 4,46 

م.س  9  17 1,72 62 11,17 21 5,25 1 15  28.92  4  15  11  4  32 22,50 +5 27,02 4,81 

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 20 5,04 2 14  28.50  5  14  10  4  30 26,20 +4 26,90 4,86 

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 19 5,50 0 13  28.60  3  11  9  2  30 20,90 +4 26,50 4,76 

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 27 4,53 5 21  27.90  8  21  20  10  52 32,30 +4 25,60 4,43 
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 ذكور ) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(الثانيةللمجموعة التجريبية  للفصل الأول نتائج الاختبارات القبلية

 

  

  الرقم

  

الاسم 

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 20 5,07 3 14  28.21  4  14  9  4  40 22,01 +4 26,59 4,91 

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 25 4,14 4 19  27.81  7  18  17  8  35 26,10 -6 26,31 4,75 

م.س  3  17 1,71 55 12,30 21 6,52 2 15  30.06  4  15  11  6  40 18,06 +2 28,36 5,03 

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 27 5,44 5 21  27.18  8  20  19  8  50 22,70 +3 25,48 4,62 

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 25 4,04 5 19  28.77  9  17  12  6  30 23,90 -9 26.97 4,87 

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 24 4,51 4 18  28.20  6  17  13  4  40 17,70 00 26,64 4,52 

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 18 5,90 3 12  28.55  5  11  10  2  30 13,80 +2 26,54 4,91 

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 23 5,20 1 17  28.70  4  17  15  6  32 26,20 -10 26,97 5,10 

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 19 5,47 1 13  28.62  4  13  7  2  34 28,00 0 26,94 4,55 

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 19 5,44 0 13  29.20  3  12  6  2  50 29,80 +7 27,50 4,25 

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 20 5,06 3 14  27.20  5  15  11  6  30 18,70 +6 25,50 4,90 

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 28 4,03 5 21  27.02  10  21  19  10  30 22,50 -1 25,38 5,01 
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  ذكور) الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الأول نتائج الاختبارات القبلية

 

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

لالطو   

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

صويب الت

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 25 4,36 5 19  28.19  9  18  14  8  42 27,50 +2 27,19 4,73 

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 25 4,00 4 19  30.25  7  17  12  6  37 20,20 +7 28,05 4,88 

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 21 5,40 4 15  28.05  6  16  13  4  30 17,50 -5 25,64 4,92 

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 24 4,41 2 18  30.02  4  17  15  6  30 25,20 -18 28,30 5,25 

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 21 4,04 4 15  27.85  7  15  10  4  35 22,60 +6 26,19 4,87 

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 25 5,13 3 19  26.55  4  18  13  6  63 25,60 +1 24,86 4,54 

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 21 4,90 3 15  28.70  5  16  12  4  35 26,80 +7 26,85 4,84 

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 20 4,44 4 14  28.17  6  14  10  2  22 24,10 +8 26,42 4,21 

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 28 5,08 2 21  27.90  3  19  15  6  40 14,70 -1 26,30 4,54 

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 28 5,80 6 21  27.98  10  20  17  8  32 31,20 -8 26,25 4,90 

م.ع  11  18 174 56 13,17 19 5,75 2 13  28.35  2  12  9  2  45 20,10 +10 26,80 4,61 

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 18 6,30 0 12  28.15  3  11  6  2  32 18,90 -9 26,60 5,18 
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إناث) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الأول نتائج الاختبارات القبلية  

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  رية للكرة الطائرةالاختبارات المها  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 22 5,93 2 18  39.22  6  14  10  4  32 15,00 +11 28,83 5,22 

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 18 6,78 2 15  39.05  5  12  7  2  32 14,00 +9 28,89 5,23 

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 17 6,95 1 16  39.94  3  11  5  2  24 15,40 +5 29,00 6,32 

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 22 5,80 2 17  37.45  6  15  10  4  24 13,60 00 27,58 5,42 

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 8 6,84 1 08  39.29  2  8  0  0  21 14,08 +9 29,53 6,65 

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 21 5,85 3 16  38.60  7  14  12  6  18 10,70 +4 28,97 5,50 

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 9 7,20 1 10  40.05  3  8  2  0  16 15,30 +5 30,33 5,60 

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 19 6,51 1 15  39.52  4  13  8  4  16 12,10 -8 29,32 5,68 

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 19 8,83 3 15  42.25  8  13  8  6  15 12,60 -10 30,90 7,64 

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 18 6,45 5 14  39.24  9  12  7  2  18 20,80 -5 29,46 5,58 

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 23 5,78 2 19  37.93  6  16  12  8  31 19,05 +7 28,90 5,59 

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 14 6,95 3 12  39.92  7  10  3  0  26 21,50 -2 30,70 5,63 
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  إناث) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(الثانيةللمجموعة التجريبية  للفصل الأول نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

 التصويب

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 22 5,12 0 18  37.68  3  16  12  6  29 17,00 +3 28,72 5,33 

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 21 7,11 0 19  39.56  2  16  10  4  30 16,70 +2 28,17 4,95 

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 15 7,82 2 13  39.98  4  10  5  2  20 13,80 +4 30,65 6,27 

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 17 7,66 6 14  39.83  9  12  7  4  25 17,70 +7 28,98 5,75 

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 20 7,82 1 17  40.10  4  15  12  8  23 12,00 00 28,79 5,59 

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 16 8,08 2 14  42.15  5  11  5  2  20 14,00 +8 30,15 5,94 

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 14 5,81 1 12  37.90  3  8  0  0  20 15,40 -10 30,76 5,64 

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 18 5,83 2 15  39.05  6  14  9  6  20 13,30 -1 30,58 5,88 

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 15 6,48 4 12  39.38  7  10  2  0  25 18,10 00 30,46 6,22 

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 14 6,55 2 12  39.12  3  8  0  0  15 12,50 +4 27,92 6,17 

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 15 6,94 3 16  39.11  6  14  9  4  16 13,20 +9 27,86 6,10 

س.م  12  16 1.61 60 13,94 19 5,66 4 16  39.02  8  14  8  4  26 19,10 +1 30,44 6,42 
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  إناث) الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الأول ةنتائج الاختبارات القبلي

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  كرةالاختبارات المهارية بدون    الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 20 6,19 0 18  38.95  3  15  10  6  31 15,06 +10 27,48 5,24 

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 24 5,71 4 20  37.56  7  16  12  6  30 24,02 +9 27,21 5,21 

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 15 6,36 1 14  39.02  2  13  7  2  30 14,04 +7 27,30 5,48 

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 20 5,93 1 17  39.08  5  14  9  4  25 18,00 +5 31,42 5,66 

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 15 8,15 3 15  42.08  6  14  8  4  21 13,02 +9 30,00 6,29 

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 8 8,00 2 08  41.02  4  8  0  0  20 14,00 -2 29,13 5,54 

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 20 6,25 2 16  39.41  6  14  7  4  20 14,7 -8 31,53 6,75 

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 15 6,94 3 10  39.75  6  8  2  0  18 15,5 +4 28,30 6,1 

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 20 6,72 1 17  39.31  3  15  10  2  20 15,2 -7 29,91 6,26 

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 18 6,32 2 13  39.17  5  11  6  4  19 12,6 -4 31,10 6,08 

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 19 5,41 4 15  37.82  8  13  6  2  16 18,1 -8 29,37 6,13 

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 12 8,07 4 11  37.99  8  10  5  2  20 11,8 +11 29,88 5,23 
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 ذكور) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  مهارية لكرة اليدالاختبارات ال

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

لكرة رمي ا

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 30 3,60 9 //  //  //  //  //  //  48 42,00 +3 24,35 4,31 

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 26 4,15 9 //  //  //  //  //  //  40 29,70 -16 26,05 4,40 

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 24 3,47 7 //  //  //  //  //  //  49 33,70 +15 25,26 4,37 

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 28 3,95 6 //  //  //  //  //  //  45 23,90 -7 24,85 4,41 

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 24 4,01 5 //  //  //  //  //  //  43 28,80 +1 24,87 4,46 

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 23 4,27 6 //  //  //  //  //  //  37 22,10 -1 26,86 4,33 

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 27 4,17 7 //  //  //  //  //  //  35 27,80 6 26,87 4,02 

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 26 4,47 7 //  //  //  //  //  //  58 28,90 -11 25,46 4,09 

م.س  9  17 1,72 62 11,17 27 4,20 5 //  //  //  //  //  //  40 32,20 +6 26,30 4,29 

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 26 4,25 6 //  //  //  //  //  //  39 34,10 +4 26,10 4,32 

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 24 4,34 4 //  //  //  //  //  //  36 28,60 +5 25,20 4,48 

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 30 3,89 9 //  //  //  //  //  //  60 36,80 +4 24,90 3,98 



448 
 

    ذكور) لذاتياتيجيه التعليم ااستر ( الثانيةللمجموعة التجريبية للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  بالوالاستق

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 28 4,35 5 //  //  //  //  //  //  55 28,00 +5 25,90 4,16 

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 26 4,11 6 //  //  //  //  //  //  45 33,00 -6 25,93 4,61 

م.س  3  17 1,71 55 12,30 22 5,25 2 //  //  //  //  //  //  42 22,00 +2 27,89 4,84 

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 29 4,16 6 //  //  //  //  //  //  68 28,00 +4 24,90 4,42 

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 26 3,99 6 //  //  //  //  //  //  35 24,20 -10 25,10 4,59 

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 27 4,11 3 //  //  //  //  //  //  46 25,20 +1 26,17 4,33 

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 22 5,20 4 //  //  //  //  //  //  40 20,20 +3 26,10 4,71 

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 26 4,92 4 //  //  //  //  //  //  40 28,80 -9 25,37 4,83 

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 22 5,37 2 //  //  //  //  //  //  45 29,50 0 26,53 4,4 

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 24 4,96 2 //  //  //  //  //  //  60 34,10 +8 26,25 4,39 

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 21 4,58 5 //  //  //  //  //  //  30 22,30 +6 25,03 4,88 

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 30 3,82 7 //  //  //  //  //  //  32 25,60 -1 24,97 4,59 
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    ذكور) الطريقة المعتادة( الضابطةللمجموعة للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  لكرة السلةالاختبارات المهارية   الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  ةالسرع  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 26 4,30 6 //  //  //  //  //  //  45 28,10 +2 27,76 4,69 

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 26 3,98 6 //  //  //  //  //  //  40 23,10 +8 27,50 4,68 

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 22 4,95 4 //  //  //  //  //  //  35 17,80 -5 25,49 4,69 

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 24 4,19 3 //  //  //  //  //  //  35 28,10 -19 28,47 5,77 

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 22 4,04 6 //  //  //  //  //  //  38 24,20 +6 26,12 4,66 

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 26 4,96 3 //  //  //  //  //  //  65 26,50 +1 25,02 4,48 

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 23 4,85 3 //  //  //  //  //  //  35 27,30 9 26,81 4,71 

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 19 4,65 3 //  //  //  //  //  //  20 24,50 +9 26,28 4,10 

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 20 4,95 1 //  //  //  //  //  //  42 18,10 0 25,95 4,38 

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 29 5,60 4 //  //  //  //  //  //  33 31,90 -8 26,05 4,82 

م.ع  11  18 174 56 13,17 19 5,70 3 //  //  //  //  //  //  47 22,20 +10 26,67 4,60 

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 20 5,80 1 //  //  //  //  //  //  35 20,80 -8 26,40 4,99 
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  إناث) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

لاسم ا  الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 29 5,04 6 //  //  //  //  //  //  36 19,90 +14 27,90 5,06 

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 29 5,90 8 //  //  //  //  //  //  37 16,80 +13 27,70 5,12 

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 27 5,20 6 //  //  //  //  //  //  29 17,03 +8 27,95 5,74 

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 30 5,00 8 //  //  //  //  //  //  30 15,20 +5 26,58 5,16 

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 15 5,62 6 //  //  //  //  //  //  27 16,40 +12 28,63 5,88 

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 27 4,43 7 //  //  //  //  //  //  25 12,50 +8 27,62 5,29 

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 16 5,80 6 //  //  //  //  //  //  20 18,10 9 29,49 5,41 

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 26 4,95 7 //  //  //  //  //  //  23 16,10 -2 28,50 5,42 

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 27 6,25 7 //  //  //  //  //  //  23 16,20 -5 29,70 6,81 

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 25 5,70 7 //  //  //  //  //  //  27 24,90 -1 28,76 5,35 

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 29 4,53 6 //  //  //  //  //  //  37 25,00 +13 27,98 5,28 

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 23 5,35 8 //  //  //  //  //  //  33 24,50 +2 29,60 5,19 
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  إناث) لذاتياستراتيجيه التعليم ا( الثانيةللمجموعة التجريبية للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  لاختبارات المهارية للكرة الطائرةا  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 30 4,93 6 //  //  //  //  //  //  30 19,40 +4 28,21 5,20 

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 24 5,32 3 //  //  //  //  //  //  30 18,30 +3 27,86 4,81 

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 17 5,83 3 //  //  //  //  //  //  22 16,50 +5 30,47 5,78 

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 19 5,65 5 //  //  //  //  //  //  25 19,10 +8 28,46 5,44 

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 24 6,43 4 //  //  //  //  //  //  25 12,80 +2 27,90 5,15 

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 21 5,21 5 //  //  //  //  //  //  23 17,70 +10 29,83 5,59 

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 21 5,40 3 //  //  //  //  //  //  21 16,80 -8 30,58 5,30 

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 22 5,50 4 //  //  //  //  //  //  22 15,10 00 30,21 5,62 

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 20 5,80 7 //  //  //  //  //  //  26 20,20 +02 29,98 5,79 

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 20 5,75 7 //  //  //  //  //  //  20 14,30 +04 27,89 5,98 

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 16 5,99 3 //  //  //  //  //  //  19 15,60 +10 27,87 6,08 

س.م  12  16 1.61 60 13,94 22 4,88 4 //  //  //  //  //  //  26 20,20 +03 30,33 5,89 
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  إناث) الطريقة المعتادة( الضابطةللمجموعة للفصل الأول نتائج الاختبارات البعدية 

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  خطافيال

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمودي

رمي الكرة 

لأقصى 

  مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 21 5,5 2 //  //  //  //  //  //  31 17 +10 27,14 5,11 

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 26 5,2 5 //  //  //  //  //  //  33 25 +9 27,43 5,14 

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 20 5,89 2 //  //  //  //  //  //  30 15,1 +8 26,98 5,21 

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 22 5,3 2 //  //  //  //  //  //  28 20,4 +7 31,34 5,48 

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 19 7,2 3 //  //  //  //  //  //  24 14,1 +10 29,53 5,94 

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 12 7,05 3 //  //  //  //  //  //  21 14,5 -1 29,12 5,47 

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 20 5,7 3 //  //  //  //  //  //  20 15,2 -7 31,19 6,25 

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 18 5,99 2 //  //  //  //  //  //  20 16,7 +5 28,07 6,05 

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 21 6,4 2 //  //  //  //  //  //  21 14,8 -4 29,69 6,06 

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 22 6,1 3 //  //  //  //  //  //  22 13,5 -4 30,86 6,07 

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 20 5,1 1 //  //  //  //  //  //  20 20,05 -7 29,07 5,95 

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 19 6,96 5 //  //  //  //  //  //  21 12,1 +14 29,87 5,08 
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ذكور ) استراتيجيه التعليم التعاوني(جريبية الأولىللمجموعة الت للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية  

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 //  //  //  23  27.05  8  //  //  //  42  33.80  +2 25.58  4.67  

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 //  //  //  17  28.92  5  //  //  //  35  25.10  -17  26.62  4.92  

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 //  //  //  17  27.95  6  //  //  //  40  23.95  +15  26.81  4.59  

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 //  //  //  21  26.72  8  //  //  //  40  19.48  -8  25.15  4.68  

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 //  //  //  14  27.99  7  //  //  //  41  23.64  0  25.32  4.81  

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 //  //  //  15  39.95  6  //  //  //  32  19.97  -2  27.76  4.72  

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 //  //  //  18  29.15  6  //  //  //  33  23.74  +5  27.24  4.45  

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 //  //  //  20  37.86  7  //  //  //  51  22.15  -11  25.98  4.33  

م.س  9  17 1,72 62 11,17 //  //  //  17  38.96  3  //  //  //  34  24.63  +6  26.87  4.66  

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 //  //  //  15  28.42  6  //  //  //  35  26.80  +4  26.79  4.59  

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 //  //  //  15  28.56  4  //  //  //  31  21.95  +4  26.05  4.52  

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 //  //  //  20  27.85  8  //  //  //  53  33.42  +4  25.28  4.18  
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 ذكور ) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(ثانية للمجموعة التجريبية ال للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

لالتحصي  

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   ادالإعد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 //  //  //  22  28.09  5  //  //  //  46  22.20  +4  26.41  4.85  

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 //  //  //  18  27.78  9  //  //  //  38  26.70  -7  26.19  4.72  

م.س  3  17 1,71 55 12,30 //  //  //  16  29.87  4  //  //  //  40  18.80  +1  28.06  4.99  

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 //  //  //  20  26.98  9  //  //  //  55  22.95  +3  25.28  4.55  

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 //  //  //  16  28.62  9  //  //  //  31  23.98  -10  26.27  4.71  

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 //  //  //  15  27.99  7  //  //  //  42  18.10  -1  26.52  4.47  

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 //  //  //  18  28.48  5  //  //  //  34  14.20  +2  26.42  4.88  

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 //  //  //  18  28.72  6  //  //  //  36  26.45  -9  26.72  5.02  

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 //  //  //  17  28.65  6  //  //  //  38  28.35  0  26.76  4.53  

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 //  //  //  15  28.95  7  //  //  //  52  30.05  +6  27.35  4.48  

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 //  //  //  15  26.98  6  //  //  //  30  18.85  +5  25.41  4.91  

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 //  //  //  20  26.94  9  //  //  //  31  22.65  -1  25.29  4.96  
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 ذكور ) الطريقة المعتادة(الضابطة وعة للمجم للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

 التمرير

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 //  //  //  21  28.21  9  //  //  //  43  27.76  +2  27.39  4.71  

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 //  //  //  21  29.89  8  //  //  //  37  20.65  +7  27.96  4.82  

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 //  //  //  16  27.92  8  //  //  //  32  17.58  -5  25.52  4.79  

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 //  //  //  18  29.87  6  //  //  //  31  25.66  -20  28.47  5.51  

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 //  //  //  17  27.84  6  //  //  //  35  23.05  +6  26.17  4.79  

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 //  //  //  19  26.42  4  //  //  //  63  25.78  +1  25.01  4.52  

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 //  //  //  16  28.61  6  //  //  //  35  26.96  +6  26.84  4.78  

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 //  //  //  16  28.02  7  //  //  //  20  24.37  +8  26.39  4.18  

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 //  //  //  20  27.95  3  //  //  //  41  16.18  -1  26.21  4.44  

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 //  //  //  19  27.81  9  //  //  //  32  31.22  -8  26.16  4.89  

م.ع  11  18 174 56 13,17 //  //  //  15  28.16  4  //  //  //  46  20.74  +10  26.74  4.62  

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 //  //  //  15  27.98  4  //  //  //  34  19.48  -8  26.52  5.09  
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إناث ) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية  

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 //  //  //  19  39.02  7  //  //  //  33  16.15  +12 28.55  5.19  

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 //  //  //  14  38.92  7  //  //  //  31  14.70  +9  28.62  5.21  

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 //  //  //  17  40.01  4  //  //  //  23  15.85  +6  28.86  6.16  

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 //  //  //  17  37.31  6  //  //  //  26  13.95  +1  27.45  5.39  

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 //  //  //  12  39.04  4  //  //  //  22  14.35  +8  29.38  6.42  

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 //  //  //  15  38.53  6  //  //  //  20  11.05  +5  28.71  5.41  

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 //  //  //  12  39.87  3  //  //  //  16  15.65  +5  29.98  5.52  

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 //  //  //  17  39.43  6  //  //  //  18  14.10  -6  29.15  5.59  

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 //  //  //  15  42.01  7  //  //  //  17  13.55  -7  30.72  7.48  

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 //  //  //  15  39.20  8  //  //  //  24  21.60  -3  29.31  5.51  

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 //  //  //  18  37.89  7  //  //  //  32  23.10  +10  28.69  5.49  

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 //  //  //  13  39.75  8  //  //  //  29  22.15  0  30.52  5.54  
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    إناث) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(ثانية تجريبية الللمجموعة ال للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 //  //  //  19  38.92  6  //  //  //  28  17.65  +4 28.61  5.34  

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 //  //  //  19  37.36  6  //  //  //  30  17.15  +3  28.02  4.92  

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 //  //  //  16  38.91  4  //  //  //  20  14.75  +4  30.59  6.11  

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 //  //  //  18  38.96  4  //  //  //  24  18.05  +7  28.91  5.62  

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 //  //  //  14  39.90  5  //  //  //  22  12.15  +1  28.63  5.43  

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 //  //  //  11  40.56  5  //  //  //  21  15.25  +9  30.67  5.81  

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 //  //  //  17  39.45  6  //  //  //  20  15.80  -9  30.57  5.66  

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 //  //  //  12  39.50  7  //  //  //  21  13.90  0  30.38  5.83  

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 //  //  //  16  39.05  4  //  //  //  24  18.75  +2  30.31  6.13  

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 //  //  //  14  38.98  6  //  //  //  17  12.90  +4  27.98  6.18  

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 //  //  //  14  37.59  9  //  //  //  17  14.10  +9  27.90  6.14  

س.م  12  16 1.61 60 13,94 //  //  //  13  37.84  9  //  //  //  25  19.45  +2  30.37  6.30  



458 
 

 إناث  )الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثاني نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  لكرة اليد الاختبارات المهارية

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  قصى مدىلأ

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 //  //  //  19  37.52  4  //  //  //  30  15.15  +9 27.42  5.25  

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 //  //  //  20  39.50  4  //  //  //  31  24.30  +9  27.37  5.18  

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 //  //  //  15  39.69  4  //  //  //  28  14.70  +8  27.19  5.39  

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 //  //  //  14  39.81  8  //  //  //  26  18.55  +6  31.45  5.62  

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 //  //  //  16  38.98  5  //  //  //  20  13.25  +10  29.86  6.16  

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 //  //  //  15  41.50  6  //  //  //  21  14.15  -1  29.14  5.61  

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 //  //  //  14  37.84  4  //  //  //  19  14.85  -9  31.50  6.63  

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 //  //  //  13  38.92  5  //  //  //  20  15.80  +5  28.24  6.09  

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 //  //  //  13  39.10  7  //  //  //  21  14.90  -6  29.95  6.13  

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 //  //  //  13  39.11  3  //  //  //  21  12.95  -5  31.02  6.11  

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 //  //  //  15  38.89  7  //  //  //  19  18.50  -7  29.22  6.07  

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 //  //  //  17  38.81  7  //  //  //  19  11.95  +12  29.92  5.21  



459 
 

 ذكور ) ه التعليم التعاونياستراتيجي(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 //  //  //  27  25.85  12  //  //  //  50  43.60  +3 24.29  4.41  

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 //  //  //  22  27.28  10  //  //  //  42  31.90  -15  25.71  4.63  

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 //  //  //  21  26.70  11  //  //  //  49  34.05  +16  25.43  4.34  

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 //  //  //  26  25.61  11  //  //  //  46  27.75  -7  24.68  4.39  

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 //  //  //  19  26.17  11  //  //  //  45  29.45  +1  24.27  4.47  

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 //  //  //  20  37.56  12  //  //  //  40  26.80  -1  26.39  4.46  

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 //  //  //  22  27.68  11  //  //  //  43  31.85  +6  26.06  4.17  

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 //  //  //  24  26.23  12  //  //  //  58  29.70  -10  24.63  4.15  

م.س  9  17 1,72 62 11,17 //  //  //  21  27.39  9  //  //  //  40  33.15  +7  26.19  4.19  

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 //  //  //  20  27.07  10  //  //  //  43  36.05  +6  25.48  4.22  

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 //  //  //  19  27.12  9  //  //  //  41  30.45  +4  24.83  4.26  

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 //  //  //  26  26.22  13  //  //  //  59  38.80  +4  24.22  4.06  



460 
 

    ذكور) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(ثانية للمجموعة التجريبية ال للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  ختبارات المهارية لكرة اليدالا

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  مودالع

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 //  //  //  26  27.19  7  //  //  //  56  28.35  +5 25.83  4.34  

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 //  //  //  21  26.59  10  //  //  //  46  33.65  -6  25.96  4.68  

م.س  3  17 1,71 55 12,30 //  //  //  19  28.95  6  //  //  //  45  22.90  +2  27.18  4.92  

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 //  //  //  23  26.05  10  //  //  //  65  28.75  +3  24.70  4.52  

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 //  //  //  20  27.47  10  //  //  //  37  25.10  -9  25.00  4.68  

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 //  //  //  20  27.11  9  //  //  //  48  25.50  0  26.04  4.39  

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 //  //  //  21  27.62  6  //  //  //  42  20.45  +3  26.02  4.86  

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 //  //  //  20  27.56  7  //  //  //  45  29.95  -8  25.40  4.98  

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 //  //  //  19  27.71  8  //  //  //  48  30.40  +1  25.96  4.51  

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 //  //  //  18  27.98  9  //  //  //  60  35.20  +7  26.01  4.42  

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 //  //  //  19  26.03  8  //  //  //  36  22.45  +6  24.93  4.89  

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 //  //  //  25  25.98  11  //  //  //  39  26.75  0  24.72  4.62  



461 
 

  ذكور) الطريقة المعتادة(ة الضابطللمجموعة  للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 //  //  //  21  27.98  9  //  //  //  45  28.90  +2 27.28  4.68  

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 //  //  //  21  29.36  9  //  //  //  39  23.15  +8  27.63  4.69  

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 //  //  //  18  27.52  8  //  //  //  35  18.50  -5  25.48  4.68  

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 //  //  //  18  29.27  7  //  //  //  34  28.35  -19  25.46  5.31  

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 //  //  //  19  27.22  6  //  //  //  37  24.60  +6  26.09  4.67  

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 //  //  //  19  26.16  5  //  //  //  64  27.80  +1  25.00  4.47  

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 //  //  //  17  28.29  6  //  //  //  37  27.75  +7  26.80  4.70  

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 //  //  //  18  27.87  8  //  //  //  25  24.80  +9  26.30  4.10  

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 //  //  //  21  27.66  4  //  //  //  44  18.90  0  25.99  4.39  

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 //  //  //  19  27.52  9  //  //  //  34  32.45  -8  26.06  4.83  

م.ع  11  18 174 56 13,17 //  //  //  16  27.93  5  //  //  //  47  22.85  +10  26.68  4.60  

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 //  //  //  15  27.75  4  //  //  //  36  21.25  -8  26.41  5.01  
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 إناث ) استراتيجيه التعليم التعاوني(للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  لمهارية لكرة اليدالاختبارات ا

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

لكرة رمي ا

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 //  //  //  26  37.40  13  //  //  //  39  20.25  +15 27.62  5.07  

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 //  //  //  22  37.46  12  //  //  //  38  17.15  +13  27.56  5.10  

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 //  //  //  24  38.31  10  //  //  //  30  17.92  +8  27.74  5.73  

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 //  //  //  25  36.11  11  //  //  //  31  16.43  +6  26.38  5.14  

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 //  //  //  20  37.42  9  //  //  //  28  16.50  +12  28.47  5.89  

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 //  //  //  22  36.90  13  //  //  //  26  15.20  +9  27.54  5.30  

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 //  //  //  21  38.27  9  //  //  //  21  18.95  +8  29.36  5.44  

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 //  //  //  23  37.68  12  //  //  //  26  16.80  -1  28.27  5.43  

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 //  //  //  23  40.09  14  //  //  //  25  18.15  -2  29.59  6.90  

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 //  //  //  23  37.49  14  //  //  //  30  25.30  +1  28.65  5.35  

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 //  //  //  25  36.66  13  //  //  //  38  26.75  +15  27.88  5.27  

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 //  //  //  22  37.85  13  //  //  //  35  25.80  +4  29.51  5.20  



463 
 

  إناث) ذاتياستراتيجيه التعليم ال(ثانية لتجريبية الللمجموعة ا للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 //  //  //  23  37.72  9  //  //  //  30  19.70  +5 28.25  5.21  

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 //  //  //  24  36.43  8  //  //  //  30  18.95  +3  27.89  4.80  

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 //  //  //  21  37.81  7  //  //  //  21  17.15  +6  30.50  5.79  

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 //  //  //  22  37.85  6  //  //  //  25  19.60  +8  28.49  5.44  

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 //  //  //  19  38.48  8  //  //  //  24  13.40  +3  27.92  5.10  

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 //  //  //  16  38.99  7  //  //  //  22  17.85  +10  29.96  5.64  

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 //  //  //  21  37.93  8  //  //  //  21  17.50  -7  30.27  5.38  

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 //  //  //  17  38.14  9  //  //  //  22  15.55  +1  30.24  5.68  

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 //  //  //  20  37.71  7  //  //  //  25  20.10  +3  30.01  5.87  

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 //  //  //  19  37.84  8  //  //  //  19  15.10  +5  27.82  6.06  

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 //  //  //  18  36.59  11  //  //  //  18  16.90  +10  27.83  6.10  

س.م  12  16 1.61 60 13,94 //  //  //  19  36.96  12  //  //  //  26  20.70  +4  30.36  5.92  



464 
 

  إناث) الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثاني بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  ارية لكرة اليدالاختبارات المه

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التصو 

  يب

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

ة رمي الكر 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 //  //  //  22  36.81  5  //  //  //  30  16.10  +10 27.25  5.18  

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 //  //  //  22  38.87  5  //  //  //  32  25.65  +10  27.29  5.16  

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 //  //  //  18  39.04  4  //  //  //  30  15.65  +9  27.06  5.30  

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 //  //  //  17  39.02  8  //  //  //  29  20.70  +8  31.41  5.59  

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 //  //  //  18  38.40  7  //  //  //  24  14.45  +10  29.60  6.13  

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 //  //  //  17  40.67  7  //  //  //  23  14.80  0  29.13  5.56  

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 //  //  //  16  37.32  5  //  //  //  21  15.65  -7  31.24  6.37  

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 //  //  //  16  38.41  5  //  //  //  20  16.95  +5  28.19  6.06  

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 //  //  //  17  38.50  8  //  //  //  22  15.40  -4  29.81  6.08  

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 //  //  //  17  38.49  4  //  //  //  22  13.80  -4  30.92  6.09  

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 //  //  //  18  38.26  9  //  //  //  21  20.25  -6  29.14  6.02  

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 //  //  //  20  38.30  8  //  //  //  22  12.25  +13  29.90  5.14  



465 
 

 ذكور  )اتيجيه التعليم التعاونياستر (للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  تقبالوالاس

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 //  //  //  //  //  //  21  22  9  43  35.70  +3  25.49  4.62  

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 //  //  //  //  //  //  18  14  10  38  26.95  -16  26.57  4.87  

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 //  //  //  //  //  //  13  12  3  43  25.60  +15  26.74  4.54  

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 //  //  //  //  //  //  20  15  5  42  23.45  -8  25.09  4.61  

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 //  //  //  //  //  //  14  12  4  41  25.30  0  25.24  4.75  

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 //  //  //  //  //  //  12  11  3  34  23.05  -2  27.58  4.67  

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 //  //  //  //  //  //  17  13  3  35  26.25  +5  27.13  4.44  

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 //  //  //  //  //  //  17  10  7  34  23.30  -11  25.89  4.29  

م.س  9  17 1,72 62 11,17 //  //  //  //  //  //  16  9  5  52  25.85  +6  26.52  4.59  

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 //  //  //  //  //  //  13  11  4  37  28.10  +5  26.65  4.47  

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 //  //  //  //  //  //  10  10  2  34  23.40  +4  25.96  4.39  

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 //  //  //  //  //  //  22  19  8  54  34.85  +3 25.10  4.15  



466 
 

  ذكور )ذاتياستراتيجيه التعليم ال(لثانية للمجموعة التجريبية ا للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  رية لكرة السلةالاختبارات المها  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  سرعةال  الرشاقة  المرونة 

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 //  //  //  //  //  //  15  12  5  47  22.60  +4  26.38  4.81  

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 //  //  //  //  //  //  17  16  8  39  27.10  -7  25.77  4.70  

م.س  3  17 1,71 55 12,30 //  //  //  //  //  //  17  10  6  42  19.25  +2  27.98  4.98  

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 //  //  //  //  //  //  21  17  7  53  23.15  +3  25.10  4.58  

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 //  //  //  //  //  //  16  12  7  33  24.30  -10  26.19  4.72  

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 //  //  //  //  //  //  17  14  5  44  18.80  -1  26.46  4.49  

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 //  //  //  //  //  //  13  11  1  36  14.95  +2  26.37  4.87  

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 //  //  //  //  //  //  18  16  5  37  27.00  -9  26.65  5.04  

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 //  //  //  //  //  //  15  9  3  40  28.50  0  26.69  4.54  

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 //  //  //  //  //  //  11  6  2  55  32.35  +6  27.24  4.45  

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 //  //  //  //  //  //  16  10  7  32  19.05  +5  25.33  4.92  

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 //  //  //  //  //  //  20  20  10  33  22.75  -1  25.28  4.88  



467 
 

  ذكور )الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)غك(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .رالتمري

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 //  //  //  //  //  //  20  15  9  42  28.05  +1 27.36  4.72  

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 //  //  //  //  //  //  16  14  7  38  21.25  +7  27.75  4.81  

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 //  //  //  //  //  //  17  13  4  33  17.65  -6  25.49  4.77  

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 //  //  //  //  //  //  17  16  7  32  25.75  -20  28.18  5.47  

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 //  //  //  //  //  //  17  14  5  35  23.10  +5  26.15  4.75  

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 //  //  //  //  //  //  18  11  5  62  25.85  +1  25.00  4.49  

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 //  //  //  //  //  //  15  10  6  35  27.05  +7  26.81  4.76  

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 //  //  //  //  //  //  16  13  3  20  24.45  +8  26.32  4.17  

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 //  //  //  //  //  //  18  14  6  42  16.50  0  26.14  4.45  

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 //  //  //  //  //  //  21  16  7  33  31.45  -9  26.11  4.90  

م.ع  11  18 174 56 13,17 //  //  //  //  //  //  14  10  3  45  20.80  +9  26.71  4.61  

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 //  //  //  //  //  //  10  9  3  35  19.55  -9  26.49  5.08  



468 
 

  إناث )استراتيجيه التعليم التعاوني(الأولى للمجموعة التجريبية للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

تمرير ال

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 //  //  //  //  //  //  15  10  5  34  16.75  +13 28.75  5.17  

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 //  //  //  //  //  //  14  6  4  32  15.05  +10  28.80  5.19  

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 //  //  //  //  //  //  12  9  3  24  15.90  +7  28.68  6.14  

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 //  //  //  //  //  //  13  13  4  27  14.10  +2  27.41  5.35  

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 //  //  //  //  //  //  8  2  3  24  14.45  +7  28.60  6.36  

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 //  //  //  //  //  //  13  10  8  22  11.50  +5  29.65  5.38  

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 //  //  //  //  //  //  10  4  2  18  15.85  +6  29.63  5.53  

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 //  //  //  //  //  //  14  9  4  20  14.40  -6  28.98  5.52  

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 //  //  //  //  //  //  15  10  4  18  14.15  -6  30.61  7.36  

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 //  //  //  //  //  //  12  9  3  35  22.05  -4  29.24  5.53  

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 //  //  //  //  //  //  15  13  9  34  23.70  +12  28.70  5.52  

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 //  //  //  //  //  //  11  5  1  30  22.65  +1  30.40  5.51  



469 
 

  إناث )ذاتياستراتيجيه التعليم ال(لثانية للمجموعة التجريبية ا للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  ارية لكرة السلةالاختبارات المه  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  لسرعةا  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 //  //  //  //  //  //  15 13  7  27  18.05  +5 28.55  5.32  

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 //  //  //  //  //  //  16  11  6  30  17.45  +2  27.95  4.93  

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 //  //  //  //  //  //  11  8  3  20  14.90  +5  30.52  6.07  

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 //  //  //  //  //  //  12  9  5  24  18.35  +7  28.80  5.58  

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 //  //  //  //  //  //  16  11  6  23  12.60  +1  28.50  5.42  

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 //  //  //  //  //  //  12  6  4  20  15.55  +9  30.45  5.76  

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 //  //  //  //  //  //  10  1  2  20  16.05  -8  30.42  5.60  

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 //  //  //  //  //  //  13  9  7  22  14.15  0  30.30  5.78  

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 //  //  //  //  //  //  10  2  1  25  19.00  +3  30.25  6.09  

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 //  //  //  //  //  //  8  2  3  17  13.10  +5  27.97  6.16  

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 //  //  //  //  //  //  16  11  4  18  14.50  +9  27.85  6.08  

س.م  12  16 1.61 60 13,94 //  //  //  //  //  //  15  10  5  25  19.70  +2  30.39  6.25  



470 
 

  إناث )الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثالث نتائج الاختبارات القبلية

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  لالإرسا  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 //  //  //  //  //  //  16  12  7  30  15.30  +9 27.39  5.23  

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 //  //  //  //  //  //  15  13  6  31  24.70  +10  27.35  5.19  

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 //  //  //  //  //  //  15  9  4  29  14.95  +8  27.15  5.36  

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 //  //  //  //  //  //  12  10  4  27  18.75  +7  31.44  5.61  

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 //  //  //  //  //  //  14  10  5  22  13.80  +9  29.82  6.15  

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 //  //  //  //  //  //  10  1  2  22  14.60  0  29.14  5.60  

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 //  //  //  //  //  //  16  8  5  20  14.75  -9  31.41  6.61  

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 //  //  //  //  //  //  8  4  1  20  15.95  +5  28.22  6.07  

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 //  //  //  //  //  //  16  12  3  21  14.95  -5  29.88  6.10  

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 //  //  //  //  //  //  13  4  4  22  12.75  -4  30.99  6.12  

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 //  //  //  //  //  //  11  6  4  20  19.00  -7  29.19  6.08  

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 //  //  //  //  //  //  12  7  3  21  12.05  +12  29.93  5.19  



471 
 

  ذكور )التعاوني استراتيجيه التعليم( للمجموعة التجريبية الأولى للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  لمتعرجا

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ر.ح  1  18 1,71 68 10,16 //  //  //  //  //  //  25  25  13  52  42.90  +4 24.15  4.39  

ع.أ.ح م  2  17 1,79 59 10,10 //  //  //  //  //  //  23  21  12  45  30.80  -16  25.59  4.60  

ب.ه  3  17 1,64 48 10,40 //  //  //  //  //  //  19  17  8  51  33.75  +16  25.32  4.29  

أ.ع  4  16 1,92 63 10,33 //  //  //  //  //  //  23  18  10  49  28.10  -6  24.54  4.30  

أ.م.ش  5  16 1,80 56 11,20 //  //  //  //  //  //  20  19  8  46  29.15  +2  24.18  4.46  

ض.ب  6  16 1,70 56 10,30 //  //  //  //  //  //  18  16  9  43  26.40  -1  26.23  4.41  

أ.س.د  7  17 1,71 63 12,20 //  //  //  //  //  //  22  17  7  46  31.68  +7  26.04  4.15  

م.خ.ب  8  16 1,74 56 12,09 //  //  //  //  //  //  21  15  11  44  29.60  -10  24.51  4.11  

م.س  9  17 1,72 62 11,17 //  //  //  //  //  //  21  14  10  59  32.95  +7  25.98  4.10  

ح.ع  10  16 1,80 58 10,30 //  //  //  //  //  //  18  16  10  46  35.90  +6  25.42  4.19  

م.ش  11  18 1,73 55 11,85 //  //  //  //  //  //  16  13  9  45  30.35  +4  24.67  4.18  

ت.ص  12  18 1,8 60 10,90 //  //  //  //  //  //  25  12  14  60  39.05  +4  24.05  4.03  



472 
 

  ذكور )لذاتياستراتيجيه التعليم ا(الثانية للمجموعة التجريبية  للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  ة السلةالاختبارات المهارية لكر   الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ع.س  1  18 1,75 62 12,29 //  //  //  //  //  //  18  13  08  58  28.40  +6 25.72  4.35  

ي.خ  2  17 1,77 60 10,41 //  //  //  //  //  //  18  18  10  50  33.80  -6  25.83  4.67  

م.س  3  17 1,71 55 12,30 //  //  //  //  //  //  19  15  9  48  22.95  +2  27.04  4.90  

م.م.ع  4  16 1,85 59 12,10 //  //  //  //  //  //  23  19  10  65  28.90  +4  24.58  4.51  

أ.ط  5  16 1,80 58 10,26 //  //  //  //  //  //  20  15  9  39  25.20  -9  25.03  4.67  

ب.ص  6  16 1,75 53 11,19 //  //  //  //  //  //  19  16  6  50  25.85  +1  26.01  4.38  

م.ب  7  17 1,89 68 11,13 //  //  //  //  //  //  17  14  4  45  20.70  +3  25.97  4.76  

ط.م.ب  8  16 1,62 55 11,00 //  //  //  //  //  //  19  18  7  45  30.05  -7  25.26  4.91  

م.ط  9  17 1,66 50 10,13 //  //  //  //  //  //  17  12  6  49  30.60  +1  25.90  4.47  

أ.م  10  18 1,79 62 11,00 //  //  //  //  //  //  15  9  5  64  36.60  +8  26.02  4.29  

خ.ب  11  18 1,71 64 10,30 //  //  //  //  //  //  19  13  10  37  22.90  +6  24.97  4.87  

م.خ  12  16 1,74 62 10,21 //  //  //  //  //  //  22  22  12  40  26.80  0  24.69  4.62  



473 
 

  ذكور )الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

أ.د  1  18 1,8 57 10,90 //  //  //  //  //  //  20  17  8  46  29.10  +2 27.25  4.67  

ع.ع  2  17 1,73 58 12,00 //  //  //  //  //  //  17  15  9  42  23.35  +9  27.59  4.67  

ف.ر.ك  3  17 1,75 56 10,67 //  //  //  //  //  //  18  12  5  38  18.65  -5  25.41  4.66  

أ.د  4  16 1,84 67 10,21 //  //  //  //  //  //  17  16  9  35  28.80  -18  26.02  4.30  

ب.م.ش  5  16 1,83 68 10,52 //  //  //  //  //  //  17  15  6  39  24.75  +6  26.05  4.64  

ز.م.ب  6  16 1,74 58 10,33 //  //  //  //  //  //  19  14  5  66  26.65  +1  24.93  4.43  

ف.أ.آ  7  16 1,81 62 11,27 //  //  //  //  //  //  17  12  4  39  27.95  +9  26.76  4.68  

أ.أ.س  8  17 1,58 39 11,03 //  //  //  //  //  //  17  14  5  26  25.10  +9  26.27  4.08  

ت.أ.ع  9  17 1,68 52 10,40 //  //  //  //  //  //  19  15  7  46  19.05  +1  25.92  4.36  

ح.ح.م  10  16 1,87 72 11,29 //  //  //  //  //  //  20  15  7  35  32.95  -8  26.01  4.80  

م.ع  11  18 174 56 13,17 //  //  //  //  //  //  16  10  5  48  23.10  +10  26.65  4.58  

ع.ق  12  18 1,66 58 10,50 //  //  //  //  //  //  12  11  4  37  21.70  -8  26.40  5.00  
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  إناث )استراتيجيه التعليم التعاوني( الأولى للمجموعة التجريبية للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

لتمرير ا

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ج.خ.س  1  16 1,65 55 12,22 //  //  //  //  //  //  23  12  14  40  20.80  +15 27.60  5.06  

ح.ب  2  17 1,67 58 13,21 //  //  //  //  //  //  21  15  12  39  17.95  +13  27.51  5.08  

ح.ز  3  16 1,70 65 16,20 //  //  //  //  //  //  19  17  11  32  18.10  +8  27.75  5.74  

ن.ش.ق  4  16 1,65 45 11,70 //  //  //  //  //  //  20  19  10  32  16.85  +7  26.42  5.13  

ص.ز  5  17 1,57 50 12,80 //  //  //  //  //  //  16  10  10  31  17.00  +12  27.49  5.10  

ن.أ.ع  6  18 1,48 39 12,80 //  //  //  //  //  //  21  19  15  30  15.75  +9  29.34  5.28  

م.غ  7  16 1,58 57 16,54 //  //  //  //  //  //  18  12  10  24  19.30  +9  28.16  5.45  

ن.أ  8  17 1,55 52 15,89 //  //  //  //  //  //  22  21  13  29  17.05  -2  28.26  5.45  

ح.م  9  18 1,63 52 14,25 //  //  //  //  //  //  23  20  11  27  18.65  -2  29.53  6.92  

س.ز  10  16 1,57 53 13,02 //  //  //  //  //  //  19  17  11  33  25.80  +1  28.63  5.36  

ص.خ  11  16 1,70 60 16,60 //  //  //  //  //  //  24  19  15  40  27.25  +15  27.76  5.26  

أ.ب  12  16 1,58 48 11,10 //  //  //  //  //  //  19  15  10  36  26.15  +4  29.48  5.19  
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  إناث )لذاتياستراتيجيه التعليم ا(الثانية للمجموعة التجريبية  للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

  

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  ة اليدالاختبارات المهارية لكر 

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  المكوكي

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  مدىلأقصى 

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

س.ح  1  16 1.67 66 14,46 //  //  //  //  //  //  20 17  11  30  19.95  +5 27.95  5.19  

ا.ب  2  16 1.65 57 14,80 //  //  //  //  //  //  20  17  9  32  19.10  +3  27.78  4.79  

س.خ  3  16 1.62 61 14,28 //  //  //  //  //  //  16  12  8  22  17.45  +6  30.45  5.80  

ز.ب  4  17 1.64 56 15,64 //  //  //  //  //  //  17  14  8  25  19.90  +9  28.45  5.42  

ل.ب  5  17 1.59 48 15,25 //  //  //  //  //  //  19  15  10  25  13.85  +3  27.85  5.12  

ف.ب  6  18 1.58 48 14,17 //  //  //  //  //  //  18  10  9  22  18.15  +10  30.17  5.61  

م.ب  7  16 1.60 45 11,65 //  //  //  //  //  //  15  7  5  21  17.95  -6  30.25  5.36  

ز.ف.م  8  17 1.64 45 11,75 //  //  //  //  //  //  18  14  12  22  15.75  +2  30.22  5.66  

ر.ح  9  18 1.57 51 11,95 //  //  //  //  //  //  14  7  5  26  20.80  +4  30.04  5.83  

أ.خ  10  16 1.57 48 13;06 //  //  //  //  //  //  12  8  7  19  15.50  +6  27.80  6.00  

خ.ل  11  16 1.60 53 13;87 //  //  //  //  //  //  18  15  9  20  17.35  +10  28.82  6.01  

س.م  12  16 1.61 60 13,94 //  //  //  //  //  //  18  14  10  26  20.95  +4  30.28  5.89  
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  إناث )الطريقة المعتادة(الضابطة للمجموعة  للفصل الثالث بعديةنتائج الاختبارات ال

الاسم   الرقم

  واللقب

 

 السن

 

)سنة(  

 

 الطول

 

)متر(  

 

 الوزن

 

)كغ(  

 

 مستوى

 التحصيل

)درجة(  

  الاختبارات المهارية بدون كرة  الاختبارات المهارية للكرة الطائرة  الاختبارات المهارية لكرة السلة  الاختبارات المهارية لكرة اليد

التمرير 

  والاستقبال

التنطيط 

  المتعرج

التمرير   التصويب

  والاستقبال

التنطيط 

  كيالمكو 

التصويب 

  الخطافي

الوثب   الإعداد  الإرسال  .التمرير

  العمود

رمي الكرة 

  لأقصى مدى

  السرعة  الرشاقة  المرونة 

ا.ت  1  16 1,89 54 15,27 //  //  //  //  //  //  18  14  11  31  16.15  +10 27.17  5.17  

س.ب  2  16 1,56 50 13,18 //  //  //  //  //  //  18  14  9  32  25.75  +10  27.22  5.16  

ن.ح  3  17 1,65 58 16,03 //  //  //  //  //  //  17  12  8  31  15.80  +10  27.01  5.29  

ا.د  4  17 1,66 72 12,15 //  //  //  //  //  //  16  12  7  30  21.90  +8  31.36  5.57  

ا.م  5  16 1,57 66 15,22 //  //  //  //  //  //  15  14  9  25  15.10  +10  29.59  6.12  

س.ب  6  18 1,62 49 14,68 //  //  //  //  //  //  13  7  5  24  15.25  +1  29.11  5.56  

ب.س  7  16 1,59 56 12,50 //  //  //  //  //  //  17  9  7  22  15.60  -7  31.21  6.38  

خ.ل  8  17 1,65 49 14,16 //  //  //  //  //  //  11  7  4  20  16.90  +5  28.18  6.05  

ص.ب  9  18 1,62 46 14,32 //  //  //  //  //  //  19  15  6  22  15.75  -3  29.80  6.09  

ع.ق  10  16 1,62 57 16,07 //  //  //  //  //  //  17  7  5  23  13.85  -3  30.90  6.08  

ا.و  11  16 1,55 39 11,29 //  //  //  //  //  //  16  9  7  22  20.30  -6  29.13  6.02  

و.ف  12  16 1,47 35 13,12 //  //  //  //  //  //  15  9  4  23  12.30  +13  29.88  5.13  



 

  

  

  

  )2(الملحق رقم 

  الاستمارة الاستبيانية

  



 

  الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبيـة

  وزارة التعليـم العالـي والبحـث العلمـي

  مستغانـم –جامعـة عبد الحميـد بن باديـس 

  معهـد التربيـة البدنيـة والرياضـة

  

  استمـارة استبيانية

  استمارة أسئلة موجهة إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية بطور التعليم الثانوي 

نظرا لأهمية خبرتكم في ميدان تدريس مادة التربية البدنية والرياضية وعملا �ا نتقدم إليكم �ذه الاستمارة 

  : الاستبيانية للإبداء بآرائكم ولإثراء موضوع بحثنا الخاص بالتدريس والمعنون بـ 

لتربية البدنية درس ايد تطبيق المقاربة بالكفاءات في استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتجس

  والرياضية 

نرجو منكم الإجابة على الأسئلة بكل تأني ووضوح خدمتا للبحث العلمي في بلادنا ولكم منا جزيل 

  : الشكر والاحترام على تعاونكم 

  

   :المشرف    :إعداد الطالب 

  حمد عطاء االله ا/د.بن خالد حاج                                                          أ

  

  2015-2014السنة الجامعية 
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  معلومات شخصية عن المستجوب : المحور الأول 

: اسم ثانوية العمل  - 1

............................. 

 :.....................الولاية  - 2

الشهادات العلمية المتحصل  - 3

 :...........................عليها 

 :  مؤسسة تكوينكم - 4

ة مدرسة عليا لأساتذة التربي -

 البدنية والرياضية        

معاهد خاصة بالتربية البدنية  -

 والرياضية 

 معاهد تكنولوجية  -

معاهد لتكوين التقنيين السامين  -

 في الرياضة

شيء آخر  -

............................................. 

عدد سنوات الخبرة في ميدان  - 5

 ..............................تدريس التربية البدنية والرياضية 

هل درست في الطور المتوسط ؟   - 6

 لا                                          نعم                          

  : إذا كان الإجابة بنعم فحددوا سنوات العمل في 

  : ...............................................الطور المتوسط 

  ......................................: ...........الطور الثانوي 

  التكوين المستمر في جانب التدريس : المحور الثاني 

 لا       منذ تخرجكم هل حظيتم بتكوين خاص بالتدريس في إطار الملتقيات التكوينية ؟ نعم    :1س
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  إذا كانت الإجابة بنعم فإلى ماذا تطرقتم ؟ 

 استراتيجيات التدريس  -

 يس طرائق التدر  -

 أساليب التدريس  -

أشياء أخرى  -

:...................................................................... 

  ..................................................................................وضحوا أكثر 

...............................................................................................  

  على ماذا تعتمدون في تدريس التربية البدنية والرياضية ؟ : 2س

 استراتيجيات التدريس  -

 طرائق التدريس  -

 أساليب التدريس  -

في التدريس فهل تعتمدون على ) أساليب  –طرائق  –استراتيجيات (إذا لم تكونوا تستعملوا ما سبق ذكره 

  لا          نعم          شيء أخر؟

  ........................................: ......................... إذا كانت الإجابة بنعم فاذكروه

...............................................................................................  

...............................................................................................

...............................................................................................  

  ما هو تعريفكم لإستراتيجية التدريس ؟ : 3س

...............................................................................................  

...............................................................................................  
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...............................................................................................

...............................................................................................  

  ما هي الاستراتيجيات التدريسية التي تعرفو�ا ؟ : 4س

 ......................................................................................:عددوها 

...............................................................................................  

...............................................................................................  

  المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية : المحور الثالث 

جديدة امتدادا للمقاربة بالأهذاف في تدريس التربية البدنية  جاءت المقاربة بالكفاءات كمقاربة:  1س

  والرياضية، هل أنتم موافقون على هذا؟     نعم                لا 

إذا كانت الإجابة بنعم فكيف ذلك؟ 

................................... ...............................................:............  

...............................................................................................  

؟ )المقاربة بالكفاءات(واذاكانت الاجابة بلا فلماذا اعتمدت هذه المقاربة الجديدة 

...............................................................................................

............................................................................................... 

  المقاربة بالكفاءات تحقق أهدافا في صيغة كفاءات، هل هذا صحيح ؟ : 2س

  نعم              لا 

  وما هي مستويات الكفاءة؟  إذا كانت الإجابة بنعم فكيف ذلك ؟

  ......................................................................................وضحوا 
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...............................................................................................  

...............................................................................................  

  إذا كانت الإجابة فما نوع الأهداف الت يتسطرو�ا؟ وما هي مستوايتها؟ 

  ........................................................................................وضحوا 

...............................................................................................  

...............................................................................................  

ما هي الأساليب أو الطرائق أو الاستراتيجيات المناسبة في تدريس التربية البدنية والرياضية وفق  3:س

  المقاربة بالكفاءات ؟ 

  .......................................................................................عددوها 

...............................................................................................  

...............................................................................................  

............................................................................................... 

  الاستراتيجيات الحديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية : المحور الرابع 

ور العملية التربوية ظهرت استراتيجيات حديثة لتدريس التربية البدنية والرياضية جعلت التلميذ مح:  1س

  وأساسها مراعاة الفروق الفردية وخصوصيات المرحلة العمرية هل انتم على علم �ا؟  

  نعم              لا    

  ...................: .............................................إذا كانت الإجابة بنعم فعددوها 
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...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

  :  انت الإجابة بلا فما هي مسببات عدم درايتك �ا؟إذا ك

  قلة المراجع                   -          

  نقص الندوات  -

  نقص التكوين  -

 جدية الموضوع  -

  ......................................................: ............................أشياء أخرى 

  م طريقة جديدة لتدريس التربية البدنية والرياضية بحكم تجربتكم الميدانية ؟ هل سبق لكم وان اقترحت: 2س

  نعم             لا 

  إذا كانت الإجابة بنعم فكيف كان ذلك ؟ 

  .....................................................................................وضحوا 

...............................................................................................  

...............................................................................................  

...............................................................................................  

  إذا كانت الإجابة بلا فهل انتم دائما موفقون في الوصول إلى تحقيق أهداف الدروس ؟ 

  ........................................................................................وضحوا 

...............................................................................................

...............................................................................................  
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...............................................................................................  

  البدنية والرياضية ؟  ما هي الصعوبات التي تواجهو�ا في تدريس التربية 3:س

  ......................................................................................عددوها 

...............................................................................................  

...............................................................................................  

...............................................................................................  

 

  

  

  



 

  

  

  

  

  )3(الملحق رقم 

  استمارات ترشيح الاختبارات
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  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  الي والبحث العلميوزارة التعليم الع

  -مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

  معهد التربية البدنية والرياضية

  

  استمارة لترشيح الاختبارات الخاصة بنشاطي كرة اليد وسباق السرعة

  استمارة موجهة إلى الأساتذة والدكاترة لتحكيم بطارية الاختبار 

  : سلام االله عليكم أما بعد 

يهاتكم العلمية حول بطارية الاختبار التي نود العمل �ا ميدانيا في التجربة المراد القيام أخدا  بآرائكم وتوج 

�ا في بحثنا الذي يهدف إلى معرفة اثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية في تجسيد تطبيق المقاربة 

بحثنا في نشاطي كرة اليد، وسباق بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، وتتمثل المتغيرات التابعة في 

  : السرعة فيما يلي

 التمرير والاستقبال  - 1

 التنطيط  - 2

 التصويب  - 3

 السرعة  - 4

 المرونة  - 5

 الرشاقة  - 6

 الرامية  القوة الانفجارية للذراع - 7

 القوة الانفجارية للأطراف السفلى  - 8

ار المناسب عن طريق وعليه نرجو من سيادتكم المحترمة النظر في محتوى البطارية المقترحة وتحديد الاختب

وتزويدنا بإرشادات وملاحظات تساعدنا على التعديل، الإلغاء، أو إضافة اختبارات ) x(وضع علامة 

أخرى، حيث ستجدون مجموعة من الاختبارات المقترحة إضافة إلى البطارية ضمن الاستمارة ولكم منا 

  .الشكر الجزيل والتقدير على مساعدتكم 

  :إشراف                                                                 :              الطالب 

  عطاء االله أحمد/ د.بن خالد حاج                                                                       أ

  2015-2014:السنة الجامعية
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  محتوى بطارية الاختبار 

  لملاحظاتا  الغرض  الاختبار  المهارة المستهدفة

التمرير و  )1

  الاستقبال 

 ثانية 30ل  اختيار حائط الارتداد

   كرات   10اختبار التمرير من المركز 

قياس التوافق و سرعة 

  التمرير  

  

 التنطيط  )2

  

  م في خط متعرج 15التنطيط لمسافة 

  م في خط مستقيم    22التنطيط 

قياس سرعة التنطيط، 

  توافق، رشاقة  

  

 التصويب )3

  )ليابالوثب عا( 

  ) كرات  10(التصويب بالوثب عاليا 

  ) كرات   10( التصويب من الثبات 

قياس دقة التصويب من 

  الوثب عاليا 

  

 السرعة )4

   

  م سرعة من البدء العالي  30اختبار العدو 

  متر من البدء العالي  20اختبار العدو 

  

    قياس السرعة الانتقالية 

    الجدع والفخذ  قياس مرونة  ثني الجدع من الوقوف   المرونة  )5

  م 3x4.5جري الزج زاج بطريقة بارو   الرشاقة  )6

  ثواني  10اختبار الخطوة الجانبية 

الرشاقة الكلية للجسم أثناء 

  حركته الانتقالية 

  

القوة الانفجارية  )7

  للأطراف السفلى 

  الوثب العمودي لسارجنت

  الوثب العريض من الثبات 

قياس القدرة العضلية 

  لأعلىللرجلين في الوثب ا

  

القوة الانفجارية  )8

  للذارع الرامية  

  رمي الكرة لأقصى مسافة من الثبات 

  رمي الكرة الطبية  

قياس القدرة العضلية 

  الموجهة داخل قطاع الرمي
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  مجموعة الاختبارات  

عند الاختيار الذي ينبغي العمل به وإضافته إلى محتوى البطارية الموضوعة في ) x(ضعوا علامة 

  .علاهالجدول أ

 الاختبارات لقياس التمرير والاستقبال / 1

 لليمين واليسار ) ذهاب وعودة(اختبار التمرير من الجري  -  أ

 لاتجاه واحد فقط ) ذهاب وعودة(اختبار التمرير من الجري  - ب

 لليمين و لليسار  )ذهابا فقط ( اختبار التمرير من الجري  - ج     

  ............................................................: .....اختبارات أخرى أو ملاحظات

............................................................................................... 

...............................................................................................  

  : ختبارات لقياس التنطيط الا/ 2

 م في خط متعرج  30التنطيط لمسافة  -  أ

  .............................................................................: .اختبارات أخرى

...............................................................................................

............................................................................................... 

  : الاختبارات لقياس التصويب / 3

 بعد الخداع ) كرات  10(التصويب  -  أ

  ................................................................................:اختبارات أخرى

...............................................................................................

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس السرعة / 4

 م                   22نطلاق للهجوم الخاطف لمسافة م ثم الا 40اختبار التحرك الدفاعي مرتان لمسافة  -  أ

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  الانتقالية              - ب

  ............................................................................... :اختبارات أخرى
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...............................................................................................

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس المرونة / 5

 اختبار رفع الكتفين  -  أ

  ................................:................................................اختبارات أخرى

...............................................................................................

............................................................................................... 

  : الاختبارات لقياس الرشاقة / 6

 اختبار نيلسون  -  أ

  ...................................................................:اختبارات أخرى أو ملاحظات

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس القوة الانفجارية للذارعين / 7

 تبار دفع الكرة الطبية لأقصى مسافة ممكنة باستخدام اليد الواحدة اخ -  أ

 اختبار رمي الكرة لأقصى مسافة ممكنة من الوثب  - ب

: اختبارات أخرى أو ملاحظات

.............................................................................................  

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس القوة الانفجارية للرجلين / 8

 " الشغل"اختبار القدرة العمودية للوثب  -  أ

 اختبار الوثب العريض من الثبات - ب

: اختبارات أخرى أو ملاحظات

.............................................................................................  

...............................................................................................

...............................................................................................  
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  ة الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهوري

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

  معهد التربية البدنية والرياضية

  

  استمارة لترشيح الاختبارات الخاصة بنشاطي كرة السلة ورمي الجلة

   استمارة موجهة إلى الأساتذة والدكاترة لتحكيم بطارية الاختبار

  : سلام االله عليكم أما بعد 

أخدا  بآرائكم وتوجيهاتكم العلمية حول بطارية الاختبار التي نود العمل �ا ميدانيا في التجربة المراد القيام  

في بحثنا الذي يهدف إلى معرفة اثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية في تجسيد تطبيق المقاربة  �ا

البدنية والرياضية، وتتمثل المتغيرات التابعة في بحثنا في نشاطي كرة السلة، ورمي  في درس التربية بالكفاءات

  : الجلة فيما يلي

 التمرير والاستقبال  - 9

 التنطيط  -10

 التصويب  -11

 السرعة  -12

 المرونة  -13

 الرشاقة  -14

 الرامية  القوة الانفجارية للذراع -15

 القوة الانفجارية للأطراف السفلى  -16

النظر في محتوى البطارية المقترحة وتحديد الاختبار المناسب عن طريق  وعليه نرجو من سيادتكم المحترمة

وتزويدنا بإرشادات وملاحظات تساعدنا على التعديل، الإلغاء، أو إضافة اختبارات ) x(وضع علامة 

أخرى، حيث ستجدون مجموعة من الاختبارات المقترحة إضافة إلى البطارية ضمن الاستمارة ولكم منا 

  .والتقدير على مساعدتكم كر الجزيلالش

  :إشراف                          :                                                    الطالب

  عطاء االله أحمد / د.بن خالد حاج                                                                       أ
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  2015-2014:لسنة الجامعية

  الاختبار  محتوى بطارية

  

  الملاحظات  الغرض  الاختبار  المهارة المستهدفة

 التمرير و الاستقبال  )9

  

 ثانية 30ل  اختيار حائط الارتداد

    اختبار التمرير نحو هدف مرسوم 

قياس التوافق و سرعة 

  التمرير  

  

 التنطيط  )10

  

  التنطيط المكوكي ذهابا وايابا

  حواجز    4التنطيط بين 

قياس سرعة التنطيط، 

  وافق، رشاقة  ت

  

 التصويب )11

  

  ثانية 30التصويب الخطافي لمدة 

  التصويب من خلف خط الرمية الحرة 

    قياس دقة التصويب 

 السرعة )12

   

م سرعة من البدء  30اختبار العدو 

  العالي 

  متر من البدء العالي  20اختبار العدو 

  

    قياس السرعة الانتقالية 

    رونة الجدع والفخذ قياس م  ثني الجدع من الوقوف   المرونة  )13

  م 3x4.5جري الزج زاج بطريقة بارو   الرشاقة  )14

 Semo Agilityاختبار سيمو 

Test   

الرشاقة الكلية للجسم 

  أثناء حركته 

  

القوة  )15

الانفجارية 

  . للأطراف السفلى

  الوثب العمودي لسارجنت

  الوثب العريض من الثبات 

قياس القدرة العضلية 

  للرجلين في الوثب 

  

القوة  )16

الانفجارية للذارع 

  .الرامية

رمي الكرة الطبية لأقصى مسافة من 

  الثبات 

  رمي الكرة الطبية  

قياس القدرة العضلية 

  للدراعين
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  مجموعة الاختبارات  

عند الاختيار الذي ينبغي العمل به وإضافته إلى محتوى البطارية الموضوعة في الجدول ) x(ضعوا علامة 

  .أعلاه 

 قياس التمرير والاستقبال الاختبارات ل/ 1

 مناولة على الحائط بأقصى سرعة وأقل زمن  15اختبار التمرير  -  ب

 مناولات على الحائط بأقصى سرعة وأقل زمن 10اختبار التمرير  - ب

 لليمين و لليسار  )ذهابا فقط ( اختبار التمرير من الجري  - ت

: اختبارات أخرى أو ملاحظات

...............................................................................................

...............................................................................................

..................................................................................  

  : ارات لقياس التنطيط الاختب/ 2

 حواجز 6التنطيط بين  -  أ

 حواجز 8التنطيط بين   - ب

 ................................................................................:اختبارات أخرى

...............................................................................................

............................................................................................... 

  : الاختبارات لقياس التصويب / 3

 ثانية30التصويب السلمي السريع لمدة  -  ب

 ثانية60التصويب من القفز لمدة  - ب
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 ................................................................................:اختبارات أخرى

...............................................................................................

...............................................................................................  

  

  : الاختبارات لقياس السرعة / 4

 م                 22م ثم الانطلاق للهجوم الخاطف لمسافة  40اختبار التحرك الدفاعي مرتان لمسافة  -  ب

  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  الانتقالية  - ب

 ياردة            50اختبار الجري لمسافة  - ت

 ................................................................................:اختبارات أخرى

...............................................................................................

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس المرونة / 5

 بار رفع الكتفيناخت -  ب

 اختبار ثني الجدع من الجلوس  - ب

 ................................................................................:اختبارات أخرى

...............................................................................................

............................................................................................... 

  : الاختبارات لقياس الرشاقة / 6

 اختبار نيلسون -  ب

 ثواني  10اختبار الخطوة الجانبية  - ب

 ...................................................................:اختبارات أخرى أو ملاحظات

...............................................................................................

...............................................................................................  

  : الاختبارات لقياس القوة الانفجارية للذارعين / 7
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 الطبية لأقصى مسافة ممكنة باستخدام اليد الواحدة اختبار دفع الكرة  -  ب

  اختبار رمي الكرة لأقصى مسافة ممكنة من الوثب  - ب

 ...................................................................:اختبارات أخرى أو ملاحظات

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

  : ة للرجلين الاختبارات لقياس القوة الانفجاري/ 8

 " الشغل"اختبار القدرة العمودية للوثب  -  ب

  اختبار الوثب العريض من الثبات  - ب

 )حزام أبلاكوف(اختبار الوثب العمودي  - ت

 ...................................................................:اختبارات أخرى أو ملاحظات

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................  

  

  

  



 

  

  

  

  )4(الملحق رقم 

  أسماء الدكاترة المحكمين 

وفريق العمل
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  أسماء السادة الدكاترة المحكمين

  

  مكان العمل  التخصص  الدرجة العلمية  اسم المحكم  الرقم

  جامعة مستغانم  الكرة الطائرة  دكتوراه  عطاء اله أحمد/ د.أ  01

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  رمعون محمد/ د.أ  02

  جامعة مستغانم  كرة القدم  دكتوراه  قناب الحاج بن/ د.أ  03

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  بن برنو عثمان/ د.أ  04

  جامعة مستغانم  كرة السلة  دكتوراه  صبان محمد/ د  05

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  زيتوني عبد القادر/ د  06

  جامعة مستغانم  كرة القدم  دكتوراه  قوراري بن علي/ د  04

  جامعة مستغانم  ألعاب القوى  دكتوراه  بن سي قدور الحبيب/ د  05

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  كروم محمد أعراب/ د  07

  جامعة مستغانم  الكرة الطائرة  دكتوراه  طاهر طاهر/ د  08

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  مقراني جمال/ د  09

  امعة مستغانمج  كرة اليد  دكتوراه  عبد الدايم عدة/ د  04

  جامعة مستغانم  كرة اليد  دكتوراه  معافي عبد القادر/ د  06

  جامعة مستغانم  كرة السلة  دكتوراه  زرف محمد/ د  02

  جامعة مستغانم  كرة السلة  ماجستير  غزال محجوب/ أ  03

  جامعة مستغانم  كرة السلة  ماجستير  بصغير نور الدين/ أ  04
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لعمل الذين أجريت معهم المقابلات لتحديد أهم الخطوات وطريقة أسماء ومواصفات أعضاء فريق ا

  العمل

  

  مكان العمل  الصفة  الاسم واللقب  الرقم

  ثانوية ابن سحنون الراشدي  أستاذ تعليم ثانوي لمادة التربية البدنية والرياضية  بلهادي بن علي  01

  //  //  زايري رفيق  02

  //  //  نوراي عمر  03

  ثانوية عبد المؤمن  //  بن قدة عبد القادر  04

  //  //  حمادو نصر الدين  05

  //  //  رزقي محمد  06

  ثانوية محمد بوضياف  //  دليمي عمر  07

  //  //  جلاط بلقاسم  08

  ثانوية أبي عمامة  //  داودي الحبيب   09

  جامعة وهران  طالب ماستر مقبل على التخرج  دحماني محمد  10

  //  //  جابر سفيان  11

  

  



 

  

  

  

  )5(م الملحق رق

  وثائق ايدارية
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L’effet de l’utilisation de quelques stratégies d'enseignement pour 

concrétiser l’application de l’approche par compétences dans la séance 

d’éducations physique et sportive 

 
l’étude a pour objectif de connaitre l’effet de l’utilisation de quelques 

stratégies d’enseignement pour concrétiser l’application de l’approche par 
compétences dans la séance d’éducation physique et sportive, et d’où 
l’identification de l’effet de l’utilisation de chaque stratégie 
d’enseignement a travers le développement des  habilités psychomoteurs  
liées aux activités sportives choisies, ainsi que la découverte de la meilleur 
stratégie. Et pour réaliser l’objectif de l’étude on a essayé de confirmer 
l’hypothèse générale de cette dernière qui montre qu’il y a des écarts 
statistiques significatifs entre le test d’avant et d’après au profit du test 
d’après lors de l’utilisation des différentes stratégies d’enseignement et elle 
sera au profit de la stratégie d’enseignement coopératif  chez les deux 
sexes. Et on a utilisé le protocole expérimentale de trois groupes 
homogènes (deux groupes expérimentale, et un autre témoin) basé sur les 
mesures d’avant et d’après, chaque groupe est constitué de (24) élèves (12 
garçons, et 12 filles), alors l’échantillon a atteint 72 élèves (36 garçons, et 
36 filles) dont le choix était d’une manière voulue dans la société d’origine 
qui représente les élèves de la deuxième année secondaire sciences 
expérimentales qui est constitué de (147) élèves (62 garçons, et 85 filles) 
qui fait un pourcentage de (48.97٪). L’étude s’est basée sur des tests 
d’habilités pour mesurer les capacités psychomoteurs étudiées des élèves 
des trois groupes avant et après le programme d’enseignement qui a été 
appliqué en utilisant la stratégie d’enseignement coopératif  avec le premier 
groupe expérimentale, la stratégie d’enseignement individuel avec le 
deuxième groupe expérimentale, et la méthode traditionnel avec le groupe 
témoin.par la suite on a déduit que l’emploie de la stratégie d’enseignement 
coopératif  est meilleur pour concrétiser l’application de l’approche par 
compétences dans la séance d’éducation physique et sportive. A travers ces 
résultats on a recommandé l’emploie de la stratégie d’enseignement 
coopératif  dans l’enseignement de la matière, et de faire des études 
identiques aux différentes étapes, et avec d’autres stratégies qui sont en 
adéquation avec l’enseignement coopératif, et prouvées efficaces. 
Mots-clés: stratégie d’enseignement, l’application, l’approche par 
compétences, la séance d’éducation physique et sportive.  
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The Effect of Using Some Teaching Strategies for the Implementing of 

Competency -Based Approach in the Physical and Sportive Education 

Class 

This study aims to determine the effect of using some teaching 
strategies for the implementing of competency -based approach in the 
physical and sportive education class, where the effect's identification of 
using each teaching strategy through the improvement of psychomotor 
skills related to the two chosen sportive activities, as well as to know the 
most appropriate strategy. For achieving the objective of this study, we 
tried to confirm the general hypothesis which shows that there is significant 
statistic differences between the test before and after during the usage of 
different teaching strategies to the favor for cooperative teaching strategy 
for both sexes. We used the experiment protocol of three homogeneous 
groups (two experimental groups and one control) based on measurements 
before and after, each group of students is comprised of 24 students (12 
males, 12 females), hence the test sample comprise 72 students for which 
the choice was a specified manner in the original society which comprise 
the students in second year at high school which consists of (147) students 
(62 males and 85 female) representing a percentage (48.97%). 
This study is based on skills tests in order to measure psychomotor capacity 
of three groups of students before and after the educational program which 
has been applied, the cooperative teaching strategy was applied  to the first 
experimental  group, the individual teaching  strategy with  the second 
experimental group and the traditional method with the control group.  
Based on the obtained results, we concluded that the usage of cooperative 
teaching strategy is the most appropriate strategy for achieving the 
implementation of the competency-based approach in the physical and 
sportive education class.  
The researcher recommends the using of cooperative teaching strategy  in 
the teaching of physical and sportive education class, by making identical 
studies to different stages of education, and with other adequate teaching 
strategies which has shown its effectiveness. 
Key-words: teaching strategies, competency-based approach, physical and 
sportive educational class 
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استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتجسيد تطبيق المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية 

  والرياضية

  

هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية لتجسيد تطبيق 

التعرف على أثر استخدام كل من   المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية، ومنه

الإستراتيجيتين التعليميتين لتجسيد المقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية من خلال تنمية 

المتعلقة بالنشاطين الرياضيين المختارين، وبالتالي ) بعض المهارات والقدرات الحركية(حركية -القدرات الحس

فلتحقيق الهدف من الدراسة قمنا بالتحقق من الفرض العام الذي . تعليميةالكشف عن أحسن إستراتيجية 

يشير إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي عند 

. استخدام مختلف الاستراتيجيات التعليمية وتكون لصالح إستراتيجية التعليم التعاوني عند الجنسين

مجموعتين (ا المنهج التجريبي باعتمادنا تصميم القياس القبلي والبعدي لثلاث مجموعات متكافئة  فاستخدمن

) إناث 12ذكور، و 12(منهم تلميذا ) 24(، حيث تكونت كل مجموعة من )تجريبيتين، وأخرى ضابطة

دة من ، تم اختيارها بطريقة مقصو )تلميذة  36تلميذ، و 36( تلميذا ) 72(فبلغ عدد عينة الدراسة

ا�تمع الأصلي المتمثل في تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي شعبة العلوم التجريبية والذي بلغ عدده 

واعتمدت ). 48.97(فكانت نسبة العينة تقدر ب) تلميذة85تلمذ، و62(تلميذا منهم ) 147(

سة لتلاميذ ا�موعات الثلاثة قبل حركية المدرو - الدراسة على أداة الاختبارات المهارية لقياس القدرات الحس

وبعد تلقيها للبرنامج التعليمي باستخدام إستراتيجية التعليم التعاوني مع ا�موعة التجريبية الأولى، 

مع ) التقليدية(وإستراتيجية التعليم الذاتي مع ا�موعة التجريبية الثانية، بينما استخدمنا الطريقة المعتادة 

ن أهم استنتاج للدراسة يتمثل في أن استخدام إستراتيجية التعليم التعاوني هو ا�موعة الضابطة، فكا

ومن خلاله اقترحنا استخدام .اربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضيةقالأفضل لتجسيد تطبيق الم

سات مماثلة على مراحل إستراتيجية التعليم التعاوني في تدريس مادة التربية البدنية والرياضية، وكدا القيام بدرا

تعليمية مختلفة مع محاولة استخدام بعض الاستراتيجيات التعليمية التي تتفق مع التعليم التعاوني والتي أثبتت 

  .جدواها الأبحاث والدراسات

  .الإستراتيجية التعليمية، تطبيق، المقاربة بالكفاءات، درس التربية البدنية والرياضية :الكلمات المفتاحية

  


	- غزارة المعلومات وتكاثرها السريع مما يجعل الطرق البيداغوجية المبنية على نقل المعارف عقيمة وجامدة ومتجاوزة.

	- الحاجة الملحة لتقديم تعلمات ذات معنى للتلاميذ، وتجلب اهتماماتهم ولها ارتباط وثيق بالحاجيات اليومية المعاشة.

	-  محاربة الفشل الدراسي الذي يقلل من فعالية مردودية المؤسسة التربوية.




